
ਤੁਹੀ ਤੁਹੀ ਤੁਹੀ ਤੁਹੀ
ਮਃ ੧ ॥

ਨਾਨਕ ਿਲਲਾਿਰ ਿਲਿਖਆ ਸੋਇ ॥

ਮੇਿਟ ਨ ਸਾਕੈ ਕੋਇ ॥

ਇਹ ਪੰਕਤੀਆ,ਂ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ, 'ਵਾਰ ਮਾਝ ਕੀ' ਦੀ ੧੩ਵ� ਪਉੜੀ
ਦੇ ਨਾਲ ਸਲੋਕ ਨੰਬਰ ੭ (Seven) ਹਨ। ਇਹ ਸਲੋਕ ਵੀ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦਾ
ਹੀ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜ,ੋ ਅਕੰ ੧੪੪ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ। ਿਜਵ� ਿਕ, ਿਪਛਲੇ
ਸਲੋਕਾਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਦੌਰਾਨ, ਦਿਸਆ ਜਾ ਚੁਿਕਆ ਹੈ ਿਕ, ਅਸਲ ਵਾਰ, ਪਉੜੀਆਂ ਹੀ
ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਲੋਕਾਂ �, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਨੇ, ਹਰ ਇਕ ਪਉੜੀ ਦਾ ਭਾਵ
ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀ ਨਾਲ ਜਿੋੜਆ ਸੀ।

ਇਸ ੧੩ਵ� ਪਉੜੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਲੋਕ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ
ਦੀ ਉਸਤਿਤ ਿਵਚ, ਉਸ ਦੇ ਰੰਗ ਅਤੇ ਅਿਤਅਤੰ ਿਵਸਮਾਦ ਦੀ ਅਵੱਸਥਾ ਿਵਚ, ਉਚਾਰਣ
ਕੀਤੇ ਹਨ। ਠੀਕ ਇਸੇ ਅਵੱਸਥਾ ਿਵਚ ਸ�ੀ ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ 'ਤਹੁੀ ਤਹੁੀ॥...' ਦਾ ਅਲਾਪ
ਕੀਤਾ, ਿਜਸਦਾ ਅਸੰ, ਸ�ੀ ਦਸਮ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਵੀ ਅਕੰਤ ਹੈ।

ਅਰਥ : ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ, ਜੀਵ
ਦੇ ਿਲਲਾਟ, ਮਥੇ ਤ,ੇ ਲੇਖ ਿਲਖ ਿਦਤੇ ਉਨ�ਾਂ � ਕੋਈ ਨਹ� ਮੇਟ ਸਕਦਾ। ਲੇਖ ਿਲਖਣ ਅਤੇ
ਿਮਟਾਉਣ ਅਤੇ ਮੁੜ ਿਲਖਣ ਵਾਲਾ ਪ�ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਹੈ।

ਸਿਤਗੁਰੂ ਜੀ ਫੁਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਨ�ਾਂ � ਧੁਰ ਤ�, ਪ�ਭੂ ਦੁਆਰਾ, ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਕੇ
ਸਥਾਪਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ � ਕੋਈ ਿਮਟਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ - 'ਿਜਨ ਕਉ
ਸਿਤਗੁਿਰ ਥਾਿਪਆ ਿਤਨ ਮੇਿਟ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ॥', ਅਕੰ ੧੭. ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹੋਰ ਬਚਨ ਕਰਦੇ
ਹਨ ਿਕ ਿਜਸ ਦੇ ਮਥੇ 'ਤੇ ਪ�ਭੂ ਿਤਲਕ ਲਗਾ ਕੇ ਭੇਜਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ, ਧੁਰ ਤ� ਹੀ ਵਡਾ ਥਾਪ ਕੇ
ਭੇਜਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ � ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਹੀ ਆਪਣੇ ਅਦੰਰ ਪਾਈ
ਹੋਈ ਉਸੇ ਿਬਬੇਕ ਬੁਧੀ ਰਾਹ� ਬ�ਹਮ ਪ�ਭੂ � ਬੁਝਦਾ, ਜਾਣਦਾ ਹੈ - 'ਿਤਲਕੁ ਿਲਲਾਿਟ ਜਾਣੈ
ਪ�ਭੁ ਏਕ॥ੁ ਬੂਝੈ ਬ�ਹਮੁ ਅਤੰਿਰ ਿਬਬੇਕ॥ੁ', ਪੰਨਾ ੩੫੫.

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਇਸ ਤਥੱ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਭਰੀ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਲੇਖ, ਮਾਲਕ ਪ�ਭੂ ਨੇ,
ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤ� ਿਲਖ ਿਦਤਾ, ਉਸ � ਕੋਈ ਿਮਟਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਜੋ ਮਨੁਖ ਉਸ ਹਰੀ ਦੇ
ਭਾਣ,ੇ ਹੁਕਮ � ਿਮਠਾ ਕਰਕੇ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਉਹ ਜਨ ਪੂਰਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ -
'ਮਸਤਿਕ ਿਲਲਾਿਟ ਿਲਿਖਆ ਧੁਿਰ ਠਾਕਿੁਰ ਮੇਟਣਾ ਨ ਜਾਇ॥ ਨਾਨਕ ਸੇ ਜਨ ਪੂਰਨ
ਹੋਏ ਿਜਿਨ ਹਿਰ ਭਾਣਾ ਭਾਇ॥' ਅਕੰ ੧੨੭੬. ਹੋਰ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ ਿਕ ਿਜਨ�ਾਂ � ਵਾਹਗੁਰੂ
ਦੁਆਰਾ, ਧੁਰ ਤ� ਭਗਤੀ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਬਖਿਸ਼ਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਉਸ � ਕੋਈ ਿਮਟਾ ਨਹ�
ਸਕਦਾ - 'ਓਨਾ ਕਉ ਧੁਿਰ ਭਗਿਤ ਖਜਾਨਾ ਬਖਿਸਆ ਮੇਿਟ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ॥', ਅਕੰ ੫੮੯.
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ ਪ�ਭੂ ਜੀਓ ! ਿਜਤਨੀ ਵੀ
ਤਰੇੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਹੈ ਇਹ ਸਭ ਤਰੇੇ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਦੀ ਤਾਘਂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਿਜਸ
ਦੇ ਮਸਤਕ ਤੇ ਤੂੰ ਅਿਜਹਾ ਿਲਖ ਿਦੰਦਾ ਹ� ਉਸ � ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਸਾਧੂ, ਭਗਤ ਦੀ ਧੂੜ ਬਖਸ਼ ਕੇ
ਇਸ ਭਵਜਲ ਸਾਗਰ ਤ� ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਿਦੰਦਾ ਹ� - 'ਿਜਤਨੀ ਿਸ�ਸਿਟ ਤਮੁਰੀ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ
ਸਭ ਿਤਤਨੀ ਲੋਚੈ ਧੂਿਰ ਸਾਧੂ ਕੀ ਤਾਈ॥ ਨਾਨਕ ਿਲਲਾਿਟ ਹੋਵੈ ਿਜਸੁ ਿਲਿਖਆ ਿਤਸੁ
ਸਾਧੂ ਧੂਿਰ ਦੇ ਪਾਿਰ ਲੰਘਾਈ॥', ਪੰਨਾ ੧੨੬੩.



ਕਲਾ ਧਰੈ ਿਹਰੈ ਸੁਈ ॥

ਏਕੁ ਤਈੁ ਏਕੁ ਤਈੁ ॥੭॥

ਕਲਾ - ਤਾਕਤ, ਜੀਵਨ; ਧਰੈ - ਿਦੰਦਾ ਹੈ; ਿਹਰੈ - ਵਾਪਸ ਖੋਹ ਲ�ਦਾ; ਸੁਈ - ਉਹੀ ਆਪ

ਅਰਥ : ਉਹ ਪ�ਭੂ ਹੀ, ਪ�ਾਣੀ ਦੇ ਅਦੰਰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਿਤਆ ਧਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹੀ
ਆਪ ਹੀ ਉਸ � ਹਰ ਵੀ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ, ਵਾਪਸ ਖੋਹ ਵੀ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਤਾਕਤ, ਸਿਤਆ,
ਭਗਤੀ ਦੇਣ ਅਤੇ ਵਾਪਸ ਲੈਣ ਵਾਲਾ, ਪ�ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਇਹੀ
ਸਚ, 'ਆਸਾ ਕੀ ਵਾਰ' ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਪਉੜੀ ਿਵਚ ਬੜਾ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪ ਹੀ
ਦਾਤਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਕਰਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਭ
ਕਝੁ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਿਜਦੰ ਿਦੰਦਾ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫ਼ਰ, ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਅਦੰਰ, ਵਾਪਸ ਵੀ ਲੈ ਲ�ਦਾ
ਹੈ - 'ਦਾਤਾ ਕਰਤਾ ਆਿਪ ਤੂੰ ਤਿੁਸ ਦੇਵਿਹ ਕਰਿਹ ਪਸਾਉ॥ ਤੂੰ ਜਾਣਈੋ ਸਭਸੈ ਦੇ ਲੈਸਿਹ
ਿਜਦੰੁ ਕਵਾਉ॥' ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਰੇ ਜੀਅ, ਉਸਦਾ ਿਦਤਾ ਸਾਹ ਲੈ ਕੇ ਜੀਅ
ਰਹੇ ਹਨ, ਜੇ ਉਹ ਜੀ�ਦਾ ਰਖਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਸਾਹ ਨਾ ਚਲਣ ਤੇ ਵੀ ਿਜ਼ੰਦਾ ਰਖ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਿਜ� ਿਜ� ਉਸ ਸਚੇ ਪ�ਭੂ � ਭਾ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਖਾਣ � ਿਗਰਾਹਾਂ ਵੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ - 'ਜਤੇੇ
ਜੀਅ ਜੀਵਿਹ ਲੈ ਸਾਹਾ ਜੀਵਾਲੇ ਤਾ ਿਕਅ ਸਾਹ॥ ਨਾਨਕ ਿਜਉ ਿਜਉ ਸਚੇ ਭਾਵੈ ਿਤਉ
ਿਤਉ ਦੇਇ ਿਗਰਾਹਾ॥', ਪੰਨਾ ੧੪੪. ਸਭ ਦਾਤਾ,ਂ ਪ�ਭੂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹਥ ਰਖੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ
� ਭਾਵੈ, ਉਸ � ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਵਾਕ ਹੈ - 'ਅਪਣੈ ਹਾਿਥ ਵਡਾਈਆ ਜੈ ਭਾਵੈ ਤੈ
ਦੇਇ॥', ਅਕੰ ੯੩੪. ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਸ ਪ�ਭੂ ਨੇ ਚੁਰਾਸੀ ਲਖ ਜਨੂਾਂ ਪੈਦਾ
ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਉਨ�ਾਂ � ਉਤਨੇ ਸਾਹ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਤਨੇ ਉਸ � ਭਾ�ਦੇ ਹਨ - 'ਲਖ
ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੀਅ ਉਪਾਏ ਭਾਣੈ ਸਾਹ ਲਵਾਇਦਾ॥', ਪੰਨਾ ੧੦੩੪.

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪ�ਭੂ ਿਪਆਰਾ ਆਪੇ ਹੀ ਜੀਵਣ
ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਆਪੇ ਹੀ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਉਸਦਾ ਿਦਤਾ ਹੋਇਆ ਸਾਹ ਹੀ ਲ�ਦੇ ਹਨ - 'ਆਪੇ
ਮਾਿਰ ਜੀਵਾਇਦਾ ਿਪਆਰਾ ਸਾਹ ਲੈਦੇ ਸਿਭ ਲਵਾਇਆ॥', ਪੰਨਾ ੬੦੬.

ਇਸ ਜੀਵਨ ਦੇ ਦੇਣ ਅਤੇ ਵਾਪਸ ਖੋਹ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ ਬੜਾ ਸੰੁਦਰ
�ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਵੈਦ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਵੀ ਇਹ ਮਾਣ ਨਾ ਕਰਨ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਵਿਦਆ ਤੇ
ਿਚਿਕਤਸਾ ਨਾਲ, ਸਾਹਾਂ � ਘਟਾ ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਹਨ - 'ਕਬੀਰ ਬੈਦੁ ਕਹੈ ਹਉ ਭਲਾ ਦਾਰੂ
ਮੇਰੈ ਵਿਸ॥ ਇਹ ਤਉ ਬਸਤੁ ਗੁਪਾਲ ਕੀ ਜਬ ਭਾਵੈ ਲੇਇ ਖਿਸ॥', ਅਕੰ ੧੩੬੮.

ਏਕ ਤਈੁ ਏਕ ਤਈੁ॥
ਅਰਥ : ਹੇ ਵਾਹਗੁਰੂ ! ਇਕ ਤੂੰ ਹੀ ਹ�, ਇਕ ਤੂੰ ਹੀ ਹ�, ਹੋਰ ਕਝੁ ਵੀ ਨਹ�, ਿਸਰਫ਼

ਤੂੰ ਹੀ ਹ�ਦਮਈ ਹ�, ਭਾਵ, ਹੋਰ ਕਝੁ ਵੀ ਹ�ਦ ਨਹ� ਰਖਦਾ, ਿਕਸੇ ਦੀ ਕੋਈ ਮਜਾਲ ਨਹ�,
ਪਾਇਂਆਂ ਨਹ�।੭।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਇਕਲੱਾ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਪਾਸੇ,
ਸਭ ਕਝੁ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਬਣਤ, ਰਚਨਾ ਉਸ ਦੀ
ਆਪਣੀ ਹੀ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਸ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹ�, ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਸਭ
ਪਾਸੇ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ - 'ਤੂੰ ਆਪੇ ਆਿਪ ਵਰਤਦਾ ਆਿਪ ਬਣਤੁ ਬਣਾਈ॥ ਤਧੁੁ
ਿਬਨੁ ਦੂਜਾ ਕੋ ਨਹੀ ਤੂ ਰਿਹਆ ਸਮਾਈ॥', ਅਕੰ ੧੨੯੧.

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਇਕੋ ਪ�ਭੂ ਹੀ ਦਾਤਾ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਸਭ



ਕਝੁ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਹ� ਹੈ। ਜੇ ਉਸੇ ਦਾ ਹੀ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਦਤੇ ਸ਼ਬਦ, ਭਾਵ,
ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਦਤੇ ਸਬਦ, ਗੁਰ-ਮੰਤਰ ਰਾਹ� ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ, ਿਸਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਕਰ ਕੇ, ਉਹ ਮਨ
ਿਵਚ ਵਸ ਜਾਏ ਤਾਂ ਸਿਹਜ ਅਵੱਸਥਾ ਦਾ ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏ - 'ਹਿਰ ਇਕੋ ਦਾਤਾ ਵਰਤਦਾ
ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ॥ ਸਬਿਦ ਸਾਲਾਹੀ ਮਿਨ ਵਸੈ ਸਹਜੇ ਹੀ ਸੁਖੁ ਹੋਇ॥', ਪੰਨਾ ੩੬.
ਸਦਾ ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਪ�ਭੂ/ਗੁਰੂ ਹੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਹੋਰ ਦੂਜਾ ਸਦਾ ਲਈ ਿਥਰ
ਨਹ� ਹੈ। ਿਸਰਫ਼ ਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਅਟੱਲ ਹੈ, ਸਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਸ�ੀ
ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਇਸ ਦੀ ਇਞੰ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਇਕ ਜਗੁ ਿਵਚ
ਤੂੰ ਹੀ ਸਦਾ ਸਦਾ ਤੂੰ ਹੀ, ਇਕੋ ਇਕ ਤੂੰ ਹੀ ਵਰਤਦਾ ਹ�, ਬੇਸ਼ੱਕ ਤਰੇੇ ਰੂਪ ਵਖਰੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਤੂੰ
ਅਟੱਲ ਹ�, ਕਰਤਾ ਹ�, ਜੋ ਤ�ੈ ਭਾ�ਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਹੀ ਸਭ ਕਝੁ ਕਰਦਾ ਹ� - 'ਤੂੰ
ਜਗੁੁ ਜਗੁੁ ਏਕੋ ਸਦਾ ਸਦਾ ਤੂੰ ਏਕੋ ਜੀ ਤੂੰ ਿਨਹਚਲੁ ਕਰਤਾ ਸੋਈ॥ ਤਧੁੁ ਆਪੇ ਭਾਵੈ ਸੋਈ
ਵਰਤੈ ਜੀ ਤੂੰ ਆਪੇ ਕਰਿਹ ਸੁ ਹੋਈ॥', ਪੰਨਾ ੧੧.

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ੧੯ਵ� ਅਸਟਪਦੀ ਦੇ ਆਖਰੀ ਪਦੇ
ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ - 'ਏਕੋ ਏਕੁ ਏਕੁ ਹਿਰ ਆਿਪ॥ ਪੂਰਨ ਪੂਿਰ ਰਿਹਓ ਪ�ਭੁ
ਿਬਆਿਪ॥' ਭਾਵ, ਉਹ ਪ�ਭੂ, ਿਸਰਫ਼, ਇਕੋ ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰੀ-ਪੂਰਣ ਹੈ ਅਤੇ
ਹਰ ਪਾਸੇ, ਹਰ ਥਾਂ ਆਪ ਹੀ ਿਵਆਪ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹ�। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ,
੭੧੦ ਪੰਨੇ ਤੇ ਵੀ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਇਕੋ ਉਹੀ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਪਾਸੇ ਸਭ ਕਝੁ ਕਰਦਾ
ਵੇਿਖਆ ਅਤੇ ਸੁਿਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਕੋ ਆਪ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਥਾਂ ਵਰਤ ਿਰਹਾ ਹੈ,
ਉਹੀ ਇਕ ਸਾਰੇ ਨਰਾ,ਂ ਭਾਵ, ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਹੈ - 'ਿਦ�ਸ਼ਟੰਤ ਏਕੋ ਸੁਨੀਅਤੰ ਏਕੋ
ਵਰਤਤੰ ਏਕੋ ਨਰਹਰਹ॥'

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਨੇ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਇਕੋ, ਪ�ਭੂ ਹੀ ਸਭ ਪਾਸੇ ਮੌਜਦੂ ਵੀ ਹੈ
ਤੇ ਸਭ ਕਝੁ ਉਹੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਇਕ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਕਝੁ ਹੈ ਹੀ ਨਹ� - 'ਨਾਨਕੁ
ਵਰਤੈ ਇਕੁ ਇਕੋ ਇਕੁ ਤੂ॥ੰ', ਪੰਨਾ ੯੬੬.

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ, ਅਕੰ ੨੧੧ ਤ,ੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਭ ਕਝੁ ਕਰਣ ਦੀ
ਸਮਰਥਾ, ਿਸਰਫ਼, ਵਾਹਗੁਰੂ ਿਵਚ ਹੀ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਜੀਆਂ ਦਾ ਉਹੀ ਇਕ ਆਸਰਾ ਹੈ - 'ਕਰਨ
ਕਰਾਵਨ ਤਹੁੀ ਏਕ॥ ਜੀਅ ਜਤੰ ਕੀ ਤਹੁੀ ਟੇਕ॥' ਨਾਲ ਹੀ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕ�ਿਕ
ਇਕੋ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਤੇ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਮ� ਤਾਂ ਉਸ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ
ਕਾਰ, ਭਾਵ, ਕੰਮ � ਫ਼ੜ ਿਲਆ ਹੈ - 'ਏਕ ਟੇਕ ਏਕੋ ਆਧਾਰਾ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਿਰ ਕੀ
ਲਾਗਾ ਕਾਰਾ॥', ਅਕੰ ੨੧੨. ਹੋਰ ਇਞੰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੂੰ ਇਕ ਹੀ ਹ�, ਇਕ ਹੀ
ਹ�, ਤੂੰ ਹੀ ਇਕੋ ਮਾਲਕ ਹ�, ਤਰੇੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਸੁਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ - 'ਏਕੈ ਏਕੈ ਏਕ ਤਹੂੀ॥
ਏਕੈ ਏਕੈ ਤੂ ਰਾਇਆ॥ ਤਉ ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਸੁਖ ਪਾਇਆ॥', ਅਕੰ ੮੮੪.

ਇਹ 'ਤਈੁ ਤਈੁ' ਜਾਂ 'ਤੂੰ ਹੀ ਤੂੰ ਹੀ' ਦੇ ਅਲਫਾਜ਼, ਅਸਲ ਿਵਚ, ਿਵਸਮਾਦ ਦੀ ਅਵੱਸਥਾ
ਿਵਚ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਜਾਪ ਹੀ ਹਨ। ਇਹ, ਉਸ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਿਸਮਰਣ ਦਾ ਸੰਕੇਤਾਤਮਕ
ਉਪਦੇਸ ਹੈ।

ਹੁਣ ਤਕ, ਪੰਨਾ ੧੪੩-੪੪ ਤ�, ਿਜਨ�ਾਂ ਸਭ ਸਲੋਕਾਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾ ਚੁਕੀ ਹੈ,
ਇਹ ਸਤ ਸਲੋਕਾਂ ਦੀ ਲੜੀ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਉਦ� ਉਚਾਰਣ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਜਦ�
ਉਹ ਪਾਕ ਪਟਣ ਸ਼ਿਹਰ ਗਏ ਸਨ ਅਤੇ ਉਥੇ, ਬਾਬਾ ਸੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦੇ ਪੋਤ,ੇ ਸ਼ੇਖ ਬ�ਹਮ �



ਿਮਲੇ। ਉਸ ਨੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਬਹੁਤ ਸਨਮਾਨ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਨਾਲ ਗਲ ਬਾਤ ਿਵਚ, ਮਹਾਰਾਜ
ਨੇ ਇਹ ਬਚਨ ਕੀਤ।ੇ ਇਹ ਸਤ ਸਲੋਕ ਉਚਾਰ ਕੇ, ਸਿਤਗੁਰੂ ਨੇ ਸ਼ੇਖ ਬ�ਹਮ ਦਾ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ
ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਤ,ੇ ਿਨਸਚਾ ਿਦ�ੜ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਿਸਮਰਣ ਦੀ ਪ�ਰੇਣਾ � ਿਦ�ੜ� ਕੀਤਾ।

ਇਨ�ਾਂ ਸਾਰੇ ਸਲੋਕਾਂ ਿਵਚ, ਕਝੁ ਫ਼ਾਰਸੀ ਭਾਖਾ ਵਰਤ ਕੇ, ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ ਕੀਤੀ ਗਈ
ਹੈ ਿਕ ਉਹੀ ਇਕੋ ਇਕ ਹੈ, ਉਹੀ ਕਰਤਾ ਧਰਤਾ, ਸਭ ਕਝੁ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵਚ, ਇਨ�ਾਂ ਸਭ
ਸਲੋਕਾਂ ਿਵਚ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਉਸਤਿਤ ਕਰਣ ਦਾ ਉਦੇਸ਼, ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ ਸਲਾਹ, ਉਸ ਦੇ
ਿਸਮਰਣ ਦੀ ਪ�ਰੇਣਾ ਕਰਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਸਾ� ਵੀ ਇਹ ਪ�ਰੇਣਾ ਲੈ ਕੇ, ਗੁਰੂ ਦਾ
ਇਸ਼ਾਰਾ ਮੰਨ ਕੇ, ਉਸ ਤੇ ਤਰੁਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸਮਰਣ ਿਵਚ ਜੁਟੱ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
ਆਓ ਜੀ ਅਸ� ਵੀ ਜਪੀਏ - 'ਤਹੁੀ ਤਹੁੀ॥ ਤਹੁੀ ਤਹੁੀ॥.....' ਜਾਂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ
ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ .....

ਲੜੀ ਸਮਾਪਤ, Series Concluded.


