
ਹਿਰ ਜਨ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਿਧਆਏਂ॥
ਏਕ ਪਲਕ ਸੁਖ ਸਾਧ ਸਮਾਗਮ ਕੋਿਟ ਬੈਕੁੰਠਹ ਪਾਏਂ॥

ਅਰਥ : ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਇਨ�ਾਂ ਪੰਕਤੀਆਂ ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਹੈ ਿਕ
ਪ�ਭੂ ਦਾ ਜਨ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਕਰਕੇ ਉਸ � ਿਧਆ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਭਗਤ ਜਨ ਦੀ
ਇਕ ਪਲਕ ਿਜਨ� ਸਮ� ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਨਾਲ �ੋੜਾਂ ਬੈਕੁੰਠ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।

ਦੋ ਸਚ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ - ਪਿਹਲਾ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਿਜਹਵਾ
ਜਾਂ ਮਨ ਰਾਹ� ਨਾਮ ਜਪਣਾ, ਿਸਮਰਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਇਞੰ ਨਾਮ ਜਪ ਚੁਕੇ ਸੰਤ ਜਾਂ
ਸਾਧੂ ਜਾਂ ਭਗਤ ਜਨ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ।

ਪਿਹਲਾ ਹੈ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿਵਧੀ :
ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਸਰਫ਼ ਿਸਖਾਂ ਦਾ ਗ�ੰਥ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਸਮੁਚੀ ਮਨੁਖਤਾ ਦਾ ਗ�ੰਥ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ
ਿਵਚ ਸਾਰੀ ਮਨੁਖਤਾ � ਸਾਝਂੇ ਤਰੌ ਤੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ, ਿਜਸ ਲਈ ਭਾਖਾ ਵੀ
ਸਰਬ ਸਾਝਂੀ ਵਰਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਨਾਂ ਪ�ਚਲਤ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ � ਵਖ ਵਖ
ਥਾ� ਵਰਤ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਜਵ� :

੧. ਪੰਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ... ਦਾ
ਜਾਪ ਜਪਣਾ ਹੈ - 'ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਰੇ ਨਾਨਕ ਿਪ�ਅੰ ਜਾਪੁ ਜਪਨਾ॥', ਪੰਨਾ ੧੩੫੩ ਅਤੇ
'ਇਸੇ ਹਰੀ ਦਾ ਬਾਰ ਬਾਰ ਭਜਨ, ਭਜਨ ਕਰ ਹੇ ਮੂਰਖ ! ਇਸ ਭਜਨ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਤਰੇਾ ਜਨਮ
ਿਵਅਰਥ ਿਗਆ' - 'ਹਿਰ ਹਰੇ ਹਰੇ ਭਾਜੁ ਕਹਤੁ ਨਾਨਕੁ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਮੂੜ ਿਬਨੁ ਭਜਨ ਭਜਨ
ਅਿਹਲਾ ਜਨਮੁ ਗਈ॥', ਅਕੰ ੧੩੦੮ ਅਤੇ - 'ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਰੇ ਜਪੰਿਤ॥',
ਅਕੰ ੧੩੫੪.

੨. ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਨੇ ਉਸ ਗੋਿਬੰਦ ਗੋਿਬੰਦ ਗੋਿਬੰਦ
ਦਾ ਨਾਮ ਜਿਪਆ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵਚ ਲਗ ਿਗਆ ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਿਵਚ
ਉਸ ਅਧੀ ਦਮੜੀ ਦੀ ਕੀਮਤ ਰਖਣ ਵਾਲਾ, ਭਾਵ, ਨੀਚ ਜਾਿਤ ਵੀ ਲਖਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਵਾਲਾ
ਬਣ ਿਗਆ - 'ਗੋਿਬੰਦ ਗੋਿਬੰਦ ਗੋਿਬੰਦ ਸੰਿਗ ਨਾਮਦੇਉ ਮਨੁ ਲੀਣਾ॥..', ਪੰਨਾ ੪੮੭.

੩. ਉਸ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਮੁਰਾਰੀ ਕਿਹ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪੋ - 'ਸਦਾ ਸਦਾ ਗੁਣ ਗਾਈਅਿਹ ਜਿਪ
ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ॥', ਪੰਨਾ ੩੯੯.

੪. ਮ� ਉਸ ਪ�ਭੂ � ਸ�ਿਦਆਂ ਜਾਗਿਦਆਂ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਕਿਹ ਕੇ ਅਰਾਿਧਆ ਹੈ -
'ਸੋਵਤ ਜਾਿਗ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਗਾਇਆ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਚਰਨ ਪਰਾਤ॥ੇ', ਪੰਨਾ ੫੩੦.

੫. ਹੋਰ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਉਸ � ਗੋਪਾਲ ਕਿਹ ਕੇ ਿਦਨ ਰਾਤ ਉਸ ਦਾ ਗੁਣਗਾਨ
ਕੀਤਾ ਹੈ - 'ਗੁਣ ਗੋਪਾਲ ਗਾਈਅਿਹ ਿਦਨੁ ਰਾਤੀ॥', ਪੰਨਾ ੧੯੪.

ਿਦਨ ਰਾਤ ਜਪੁ ਬਾਣੀ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਬਾਣੀ ਨਹ� ਪੜ�ੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਿਸਰਫ਼ ਿਸਮਰਨ
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵੈਸੇ ਵੀ ਿਨਤਨੇਮ ਦੀਆਂ ੭ ਬਾਣੀਆਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਰਿਹਤਨਾਿਮਆਂ
ਿਵਚ ਆਇਆ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਨਹ�। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਿਬਲਕਲੁ ਨਹ� ਿਕ
ਿਨਤਨੇਮ ਦੀਆਂ ਬਾਣੀਆਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ�। ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਿਸਰਫ਼
ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਦਾ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਸਰਬ ਸਾਝਂਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ।

੬. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ... ਨਾਮ
ਰੂਪੀ ਜਾਪ, ਿਸਮਰਨ ਰੋਜ਼ ਕਰ ਕੇ ਅਿੰਮ�ਤ ਰਸ ਪੀਉ - 'ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰੰਿਗ ਰਾਤੇ ਰਸ
ਰਿਸਕ ਗਟਕ ਿਨਤ ਪੀਜ॥ੈ', ਪੰਨਾ ੧੩੨੩.

੭. ਹੋਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਸ ਗੁਣੀ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਗੋਿਵੰਦ, ਹਰੀ, ਗੋਿਵੰਦ, ਹਰੀ



ਕਿਹ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪੋ - 'ਸਿਭ ਗਾਵਹੁ ਗੁਣ ਗੋਿਵੰਦ ਹਰੇ ਗੋਿਵੰਦ ਹਰੇ ਗੋਿਵੰਦੁ ਹਰੇ ਗੁਣ
ਗਾਵਤ ਗੁਣੀ ਸਮਉਲਾ॥', ਪੰਨਾ ੧੩੧੫ ਅਤੇ - 'ਗੋਿਵੰਦੁ ਗੋਿਵੰਦੁ ਗੋਿਵੰਦੁ ਹਿਰ ਗੋਿਵੰਦੁ
ਗੁਣੀ ਿਨਧਾਨੁ॥ ਗੋਿਵੰਦੁ ਗੋਿਵੰਦੁ ਗੁਰਮਿਤ ਿਧਆਈਐ ਤਾਂ ਦਰਗਹ ਪਾਈਐ ਮਾਨੁ॥', ਅਕੰ
੧੩੧੩. ਇਸੇ ਗੋਿਵੰਦੁ ਪ�ਭੂ � ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ, ਭਾਵ, ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ ਜਾਂ
ਗੁਰਮੰਤਰ ਅਨੁਸਾਰ ਜਪਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪ�ਭੂ ਦਾ
'ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ' ਜਪੀਏ ਤੇ ਗੁਰੂ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਜਪੀਏ - 'ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ
ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਾਵੈ ਕੋਇ॥', ਅਕੰ ੧੩੧੩.
ਿਫ਼ਰ ਵੀ ਸਾ� ਸਮਝ ਨਹ� ਲਗ ਰਹੀ। ਇਹ ਿਨਰਾ repetition ਨਹ� ਿਸਮਰਨ ਹੈ।

੮. ਇਨ�ਾਂ ਉਪਰ ਆਏ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਵਾਂ ਦੇ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ
ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ... ਕਰ ਕੇ ਵੀ ਪਰਮੇਸਰ ਦੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਆਇਆ ਹੈ -
'ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਗੁਰੂ ਗੁਰ ਗੁਰੂ ਜਪੁ ਮੰਨ ਰੇ॥', ਪੰਨਾ ੧੪੦੧.

੯. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੀ ਮਾਤਾ ਭਗਤ ਜੀ ਤ� ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਦੁਖੀ ਸੀ ਿਕ ਉਸ ਨੇ
ਆਪਣੇ ਪੂਰਵਜਾਂ ਦੇ ਦਸੇ ਦੇਵਿਤਆਂ ਆਿਦ ਦੀ ਪੂਜਾ ਨਹ� ਕੀਤੀ। ਕਲੁ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਨੇ
'ਰਾਮ' ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ� ਜਿਪਆ ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਪੁਤਰ, ਿਜਸ � ਉਹ 'ਿਨਪੂਤਾ' ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ,
ਉਸਨੇ ਗੁਰੂ ਤ� ਸਬਦ, ਭਾਵ, ਗੁਰਮੰਤਰ ਲੈ ਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦਾ ਮਾਲਾ ਲੈ ਕੇ ਉਸੇ 'ਰਾਮ' �
ਜਪਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ - 'ਹਮਾਰੇ ਕਲੁ ਕਉਨੇ ਰਾਮੁ ਕਿਹਓ॥ ਜਬ ਕੀ ਮਾਲਾ ਲਈ ਿਨਪੂਤੇ ਤਬ
ਤੇ ਸੁਖੁ ਨ ਭਇਓ॥.. ਘਰ ਕੇ ਦੇਵ ਿਪਤਰ ਕੀ ਛੋਡੀ ਗੁਰ ਕੋ ਸਬਦੁ ਲਇਓ॥', ਅਕੰ ੮੫੬.

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਕਝੁ ਛਡ ਕੇ ਦੋ ਅਖਰ ਭਾਖੀ
ਚਲੋ, ਜਦ� ਪ�ਭੂ ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਲਏਗਾ ਤਾਂ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੇ ਗੇੜ ਤ� ਰਖ ਲਏਗਾ - 'ਕਹੁ
ਕਬੀਰ ਅਖਰ ਦੁਇ ਭਾਿਖ॥ ਹੋਇਗਾ ਖਸਮੁ ਤ ਲੇਇਗਾ ਰਾਿਖ॥' ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ
'ਦੁਇ ਅਖਰ' 'ਰਾ' ਅਤੇ 'ਮ', ਭਾਵ 'ਰਾਮ' ਸਨ ਜੋ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਖੂਬ ਜਿਪਆ। ਸਾਡੇ ਲਈ 'ਵਾਹ'
ਅਤੇ 'ਗੁਰੂ' ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਅਸ� ਇਹ 'ਵਾਹਗੁਰੂ' ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਵਾਙਂ ਖੂਬ ਜਪੀਏ।

੧੦. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਦੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਬਚਨ ਹਨ ਉਸ ਰਾਜਾ ਰਾਮ, ਭਾਵ, ਅਕਾਲ
ਪੁਰਖ/ਗੁਰ-ਜਿੋਤ � ਜਪ ਕੇ, ਉਸ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰ ਕੇ ਿਕਹੜਾ ਿਕਹੜਾ ਨਹ� ਤਿਰਆ,
ਭਾਵ, ਿਜਸ ਿਜਸ ਨੇ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਉਹ ਤਰ ਿਗਆ। ਇਸ
ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਅਬੰਰੀਕ, ਭਭੀਖਨ, ਸੁਦਾਮਾ, ਧ�ਅ, ਪ�ਿਹਲਾਦ, ਰਾਜਾ ਬਲ
ਦੀਆਂ ਉਧਾਰਣਾਂ ਵੀ ਿਦਤੀਆਂ ਹਨ - 'ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਜਪਤ ਕੋ ਕੋ ਨ ਤਿਰਓ॥ ਗੁਰ ਉਪਦੇਿਸ
ਸਾਧ ਕੀ ਸੰਗਿਤ ਭਗਤੁ ਭਗਤੁ ਤਾ ਕੋ ਨਾਮੁ ਪਿਰਓ॥...', ਪੰਨਾ ੧੧੦੫.
ਪਰ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਸੇਖਨਾਗ (ਿਜਸ � ਪੂਰਬ ਦੀ ਭਾਖਾ ਿਵਚ ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ
ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ) ਦੀ ਿਮਸਾਲ ਿਦਤੀ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨੇ ਿਦਨ ਰਾਤ ਅਨੇਕਾਂ ਜਗੁਾਂ ਤ� ਅਨੇਕਾਂ
ਨਾਵਾਂ ਰਾਹੀ ਪ�ਭੂ � ਿਧਆਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਿਸਫ਼ਾਤੀ ਨਾਵਾਂ ਦਾ ਅਤੰ ਨਹ� ਪਾ
ਸਿਕਆ - 'ਸਹਸ ਫਨੀ ਸੇਖ ਅਤੰੁ ਨ ਜਾਨੈ॥ ਨਵਤਨ ਨਾਮ ਜਪੈ ਿਦਨੁ ਰਾਤੀ ਇਕੁ ਗੁਣੁ
ਨਾਹੀ ਪ�ਭ ਕਿਹ ਸੰਗਾ॥', ਪੰਨਾ ੧੦੮੨. ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਨਾਂ ਹਨ, ਸਾਿਰਆਂ
ਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ
ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹ ਇਕੋ ਨਾਂ ਹੀ ਿਧਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ, ਸਮ� ਦਾ ਮਹਾਤਮਾ
ਉਪਦੇਸ਼ ਿਵਚ ਦਏ, alot ਕਰੇ, ਿਜਸ � ਗੁਰਮੰਤਰ ਜਾਂ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ।
ਦੁਬਾਰਾ ਚੇਤੇ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਸਾਰੀ ਮਨੁਖਤਾ ਲਈ ਸਰਬ-
ਸਾਝਂਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ, ਇਕਲੇੱ ਿਸਖਾਂ ਲਈ ਨਹ�। ਇਸ ਲਈ ਿਸਖਾਂ ਲਈ ਗੁਰ-ਉਪਦੇਸ,



ਗੁਰਮੰਤਰ ਜਾਂ ਗੁਰਸਬਦ ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਿਕਧਰੇ ਵੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਜਾਂ ਹੁਕਮ
ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਤਖੱ ਤਰੌ ਤੇ ਅਕੰਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ਼ਾਰੇ ਜ਼ਰੂਰ ਿਦਤੇ ਗਏ ਹਨ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤੇ ਹਨ ਿਕ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਗੁਰਮੰਤਰ
ਰਾਹ� ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਦੋਖਾਂ ਅਤੇ ਿਕਲਿਵਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਿਕਲਿਵਖ
ਸਿਭ ਦੋਖ ਿਬਨਾਸਨੁ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਜਪੀਐ ਗੁਰਮੰਤਨ ਕੈ॥', ਪੰਨਾ ੯੨੫. ਪੰਜਵ� ਨਾਨਕ
ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰਮੰਤ� � ਸਦਾ ਚੇਤੇ ਕਰ ਕੇ, ਭਾਵ, ਿਸਮਰਨ ਕਰ ਕੇ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ
ਸੁਖ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ - 'ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੰਤ� ਿਚਤਾਿਰ॥ ਸੁਖੁ ਪਾਵਿਹ ਸਾਚੈ
ਦਰਬਾਿਰ॥', ਪੰਨਾ ੧੮੬. ਗੁਰਮੰਤ� � ਜਪ ਕੇ ਮਨ ਿਵਚ ਿਦ�ੜ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ
ਮਨ ਿਵਚ ਸਮਾਅ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਿਰ ਮੰਤ� ਿਦ�ੜਾਇਆ॥ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਿਰਦ
ਮਾਿਹ ਸਮਾਇਆ॥', ਪੰਨਾ ੧੮੮. ਗੁਰਮੰਤ� � ਚੇਤੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕਦੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਦੁਖ
ਨਹ� ਿਵਆਪਦਾ - 'ਗੁਰਮੰਤ�ੜਾ ਿਚਤਾਿਰ ਨਾਨਕ ਦੁਖੁ ਨ ਥੀਵਈ॥', ਪੰਨਾ ੫੨੧. ਇਸ ਦੇ
ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਵੀ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਨੇ ਗੁਰਮੰਤਰ ਲੈ ਕੇ ਨਾਮ ਨਹ� ਜਿਪਆ
ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ ਿਭ�ਸ਼ਟ ਹੈ, ਉਸ � ਕਤੁਾ, ਸੂਅਰ, ਗਧਾ, ਕਾ,ਂ ਸੱਪ ਤਲੁ ਸਮਝੋ ਅਤੇ ਇਨ�ਾਂ
ਜੀਵਾਂ ਵਰਗਾ ਬੁਧੀਹੀਨ, ਮੂਰਖ ਹੀ ਸਮਝੀਏ - 'ਗੁਰਮੰਤ� ਹੀਣਸ ਜੋ ਪ�ਾਣੀ ਿਧ�ਗੰਤ ਜਨਮ
ਭ�ਸਟਣਹ॥ ਕਕੂਰਹ ਸੂਕਰਹ ਗਰਧਭਹ ਕਾਕਹ ਸਰਪਨਹ ਤਿੁਲ ਖਲਹ॥', ਪੰਨਾ ੧੩੫੬.

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਤਗੇ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦਤਾ ਹੈ ਿਕ ਬਾਕੀ ਸਭ ਕਝੁ ਨਾਸਵੰਤ ਹੈ,
ਿਸਰਫ਼ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ, ਸਾਧੂ ਸੰਤ ਪਰਵਾਨਤ ਭਗਤ ਅਤੇ ਗੁਰੂ/ਗੋਿਬੰਦ, ਭਾਵ, ਪ�ਭੂ
ਅਿਬਨਾਸੀ ਹਨ, ਇਹ ਨਾਸਵੰਤ ਨਹ�। ਪਰ ਇਸ ਜਗਤ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ ਹੀ ਨੇ ਉਸ
ਪ�ਭੂ � ਗੁਰਮੰਤ� ਰਾਹ� ਜਿਪਆ ਹੈ - 'ਨਾਮੁ ਰਿਹਓ ਸਾਧੂ ਰਿਹਓ ਰਿਹਓ ਗੁਰੁ ਗੋਿਬੰਦੁ॥
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹ ਜਗਤ ਮੈ ਿਕਨ ਜਿਪਓ ਗੁਰਮੰਤ॥ੁ', ਪੰਨਾ ੧੪੨੯.

ਹੁਣ ਗਲ ਕਰੀਏ ਿਸਖਾਂ ਦੀ। ਬਹੁਤ ਸਜਣਾਂ ਦਾ ਵੀਚਾਰ ਸੁਣਨ � ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਿਕ
ਵਾਹਗੁਰੂ ਸਬਦ ਜਪਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ/ਹੁਕਮ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ। ਿਜਹਾ ਿਕ ਪਿਹਲਾਂ ਸਪੱਸ਼ਟ
ਕੀਤਾ ਜਾ ਚੁਿਕਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਜਗਤ � ਉਪਦੇਸ ਹੈ, ਇਕਲੇੱ ਿਸਖਾਂ � ਨਹ�।
ਪਰ ਿਫ਼ਰ ਵੀ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਿਸਖਾਂ � ਸਪੱਸ਼ਟ ਇਸ਼ਾਰੇ ਿਦਤੇ ਹਨ। ਤੀਜੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 'ਵਾਹ'
ਸ਼ਬਦ ਵਰਤ ਕੇ ਸੰਕੇਤ ਿਦੰਦੇ ਹਨ - 'ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਿਸਫਿਤ ਸਲਾਹ ਹੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੂਝੈ ਕੋਇ॥',
ਪੰਨਾ ੫੧੪, - 'ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਰਿਹ ਸੇਈ ਜਨ ਸੋਹਣੇ ਿਤ� ਕਉ ਪਰਜਾ ਪੂਜਣ ਆਈ॥',
ਪੰਨਾ ੫੧੪, - 'ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਰਿਤਆ ਹਿਰ ਿਸਉ ਿਲਵ ਲਾਇ॥', ਪੰਨਾ ੫੧੪, - 'ਵਾਹੁ
ਵਾਹੁ ਗੁਰਿਸਖੁ ਜੋ ਿਨਤ ਕਰੇ ਸੋ ਮਨ ਿਚੰਿਦਆ ਫਲੁ ਪਾਇ॥', ਪੰਨਾ ੫੧੫.

ਪੰਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ 'ਵਾਹ' ਅਤੇ 'ਗੁਰ' ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਅਗੇ ਿਪਛੇ ਪ�ਯੋਗ ਕਰਕੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੰਕੇਤ
ਿਦਤਾ ਹੈ - 'ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਕਹਹੁ ਗੁਰ ਵਾਹੁ॥', ਪੰਨਾ ੩੭੬.

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਤਥੱ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ 'ਗੁਰਮੰਤ�' ਅਤੇ
'ਗੁਰ ਸਬਦ' ਸ਼ਬਦ ਵਰਤ ਕੇ ਗੁਰਸੰਦੇਸ਼ ਿਦਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸਖਾਂ � 'ਵਾਿਹਗੁਰੂ' ਸ਼ਬਦ � ਜਪਣ
ਦਾ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਨੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦਤਾ - 'ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਗੁਰਮੰਤ� ਹੈ ਜਿਪ ਹਉਮੈ ਖੋਈ॥', ਵਾਰ
੧੩:੨ ਅਤੇ - 'ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਇਆ॥', ਵਾਰ ੨੪:੧.

ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ 'ਵਾਿਹਗੁਰੂ' ਅਤੇ 'ਵਾਹਗੁਰੂ' ਦੋਨ� ਸਰੂਪ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ ਜੋ
ਭੱਟ ਸਾਿਹਬਾਨ ਨੇ ਵਰਤੇ ਹਨ ਪਰ ਇਨ�ਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ �
ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਲਈ ਨਹ� ਵਰਤੇ ਗਏ।

ਚੇਤੇ ਰਹੇ ਿਕ ਅਸਲ ਨਾਮ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਜੋ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਜਾਂ



Unstruck Melody ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਭ ਪਾਸੇ ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ, ਿਜਸ ਤਕ ਸਾਡੀ ਪਹੰੁਚ
ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਸੰਗੀਤ ਜੋ instruments ਰਾਹ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, struck
melody ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਪੇ ਨਹ� ਵਜਦੇ, ਵਜਾਉਣੇ ਪ�ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਿਬਨਾਂ
ਿਕਸੇ ਦੇ ਵਜਾਇਆਂ ਸਪੇਸ ਅਤੇ ਸਪੇਸ ਤ� ਬਾਹਰ ਵੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਿਵਦਮਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ
'ਨਾਮ' ਹੈ। ਉਸ ਤਕ ਪਹੰੁਚ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਸ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਨਾਲ intune ਹੋਣਾ
ਪ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਦਤੇ ਸਬਦ ਜਾਂ ਗੁਰਮੰਤਰ ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਨਾਲ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਦੂਜਾ : ਸਭ ਤ� ਉਪਰ ਿਦਤੀ ਪੰਕਤੀ ਿਵਚ ਦੂਜਾ ਤਥੱ ਸਾਧੂ, ਸੰਤ, ਭਗਤ ਜਨ ਦੀ
ਸੰਗਿਤ ਦਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦਸੀ ਹੈ। ਿਸਮਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਭਗਤ
ਜਨ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਵੀ ਅਿਤ-ਲੋੜ�ਦੀ ਹੀ ਨਹ� ਸਗ� ਲਾਜ਼ਮੀ mandatory ਹੈ। ਇਹ ਤਥੱ
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਉਹ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ
ਿਕ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਦਾ ਭਗਤ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਜਗਤ � ਭਵਸਾਗਰ
ਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਿਜਹੇ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ/ਸੰਗਿਤ ਲੋੜ�ਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ, mandatory
ਹਨ - 'ਹਿਰ ਿਕਰਪਾ ਤੇ ਹੋਆ ਹਿਰ ਭਗਤੁ ਹਿਰ ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੈ ਮੁਿਹ ਿਡਠੈ ਜਗਤ
ਤਿਰਆ ਸਭੁ ਲੋੜੀਐ॥', ਅਕੰ ੫੫੦. ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਹੀ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ
ਜੀ ਦੇ ਬਚਨਾਂ � ਉਜਾਗਰ ਕਰ ਕੇ ਬਚਨ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਇ� ਕਿਹ ਲਈਏ ਿਕ ਭਗਤ
ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ � quote ਕਰ ਕੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰ ਿਦਤਾ ਹੈ ਿਕ ਕਝੁ ਜਨ ਪ�ਭੂ � ਢੰੂਢਣਾ
ਲੋਚਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸੰਤ ਜਨਾਂ � ਨਹ� ਜਾਣਦੇ, ਭਾਵ, ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਨਹ� ਹੈ ਉਹ ਅਿੰਨ�ਆਂ
ਵਾਗਂ ਟਟੋਲੇ ਮਾਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਕਵ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਤ� ਬਗੈਰ ਹੀ ਭਗਵੰਤ,
ਭਾਵ, ਪ�ਭੂ ਿਮਲ ਪਏ ! ਭਾਵ, ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਤੇ ਅਗਵਾਈ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ
ਨਹ� ਿਮਲ ਸਕਦਾ - 'ਢੰੂਢਤ ਡੋਲਿਹ ਅਧੰ ਗਿਤ ਅਰੁ ਚੀਨਤ ਨਾਹੀ ਸੰਤ॥ ਕਿਹ ਨਾਮਾ
ਿਕਉ ਪਾਈਐ ਿਬਨੁ ਭਗਤਹੁ ਭਗਵੰਤ॥ੁ', ਅਕੰ ੧੩੭੭.

ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਥੋੜੀ ਤ� ਥੋੜੀ ਸੰਗਿਤ ਵੀ ਵਡਾ ਲਾਭ ਪੁਚਾਦਂੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ
�ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ - 'ਕਬੀਰ ਏਕ ਘੜੀ ਆਧੀ ਘਰੀ ਆਧੀ ਹੰੂ ਤੇ ਆਧ॥ ਭਗਤਨ ਸੇਤੀ
ਗੋਸਟੇ ਜੋ ਕੀਨੇ ਸੋ ਲਾਭ॥', ਅਕੰ ੧੩੭੭. ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਫ਼ਲ
ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਰਾਮ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਸੇਵਾ, ਭਾਵ, ਿਸਮਰਨ ਅਤੇ ਸਾਧੂ, ਭਗਤ ਸੰਤ ਜਨਾਂ
ਦੀ ਹਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਸੰਤ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸਦਕਾ ਮਨੁਖ ਨਾਮ ਜਪਦਾ
ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਮ ਪ�ਭੂ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ - 'ਕਬੀਰ ਸੇਵਾ ਕਉ ਦੁਇ ਭਲੇ ਏਕੁ ਸੰਤੁ ਇਕੁ
ਰਾਮੁ॥ ਰਾਮੁ ਜੁ ਦਾਤਾ ਮੁਕਿਤ ਕੋ ਸੰਤੁ ਜਪਾਵੈ ਨਾਮੁ॥', ਪੰਨਾ ੧੩੭੩.

ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਸਮੁਚੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਥਾਂ ਥਾਂ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਆਏ ਹਨ ਿਕ ਭਗਤ
ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਅਿਤ ਲੋੜ�ਦੇ ਹਨ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦਾ
�ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਭਗਤ ਜਨ ਿਜਨ�ਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਵਚ ਸਭ ਿਰਧੀਆਂ ਿਸਧੀਆਂ ਿਨਧੀਆਂ
ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਦਾ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਚਰਨ� ਲਿਗਆ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - 'ਜਾ ਕੀ ਸੇਵਾ ਦਸ
ਅਸਟ ਿਸਧਾਈ॥ ਪਲਕ ਿਦਸਿਟ ਤਾ ਕੀ ਲਾਗਹੁ ਪਾਈ॥', ਪੰਨਾ ੩੯੦ ਅਤੇ ਸਾਧੂ ਜਨਾਂ ਦੀ
ਸੰਗਿਤ ਨਾਲ ਹੀ ਮੁਕਤੀ, ਬੈਕੁੰਠ ਅਤੇ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਧਾਮ ਆਿਦ ਸਭ ਕਝੁ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ
- 'ਮੁਕਿਤ ਬੈਕੁੰਠ ਸਾਧ ਕੀ ਸੰਗਿਤ ਜਨ ਪਾਇਓ ਹਿਰ ਕਾ ਧਾਮ॥', ਅਕੰ ੬੮੨.


