
ਅਬ ਕੀ ਬਾਰ ਬਖਿਸ ਬੰਦੇ ਕਉ
ਇਹ ਸ਼ਬਦ, ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਰੂ ਰਾਗ

ਦੇ ਤਿਹਤ, ਪੰਨਾ ੧੧੦੪ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਭਗਤ ਜੀ ਇਸ ਸਰੀਰ ਤ�
ਦੇ ਬੰਧਨ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਉਪਰ ਉਠ ਜਾਣਾ ਲੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦਾ
ਚੌਧਰੀ ਤਾਂ ਭਾਵ� ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਹੈ ਪਰ ਪੰਜ ਇਦੰ�ੀਆਂ ਦੇ ਵਸ ਿਵਚ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਕਹੇ ਤ�
ਬਾਹਰ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਵਾਈ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਜੋ ਕਰਨ ਯੋਗ ਨਹ�। ਸਰੀਰ ਅਤੇ
ਇਹ ਇਦੰਰੇ ਤਾਂ ਇਥੇ ਹੀ ਰਿਹ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਪਰ ਅਗੇ ਜਾ ਕੇ ਭੁਗਤਣਾ ਜੀਵ ਆਤਮਾ � ਪ�ਦਾ
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਪ�ਭੂ � ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ ਦਸੀ ਹੈ ਿਕ ਇਸੇ ਸਰੀਰ, ਭਾਵ ਜਨਮ ਦੌਰਾਨ ਹੀ
ਿਨਬੇੜਾ ਕਰਵਾ ਲਈਏ ਤਾਂ ਿਕ ਵਾਰ ਵਾਰ ਸਰੀਰ ਧਾਰਣ ਹੀ ਨਾ ਕਰਨਾ ਪਏ।

ਦੇਹੀ ਗਾਵਾ ਜੀਉ ਧਰ ਮਹਤਉ ਬਸਿਹ ਪੰਚ ਿਕਰਸਾਨਾ ॥
ਨੈਨੂ ਨਕਟੂ ਸ�ਵਨੂ ਰਸਪਿਤ ਇਦੰ�ੀ ਕਿਹਆ ਨ ਮਾਨਾ ॥੧॥

ਅਰਥ : ਇਹ ਮਨੁਖਾ ਦੇਹੀ ਇਕ ਿਪੰਡ, village ਵਿਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਿਪੰਡ
ਦਾ ਚੌਧਰੀ ਜਾਂ ਮੁਖੀਆ, ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਪੰਜ ਿਕਰਸਾਨ ਵੀ ਵਸਦੇ ਹਨ।
ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਮਨੁਖਾ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਲੁਨਾ ਬ�ਿਹਮੰਡ ਨਾਲ ਵੀ ਕੀਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ
ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਵਾਕ ਹਨ ਿਕ ਮਨੁਖੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਦੰਰ ਉਹੀ ਸਭ ਕਝੁ ਵਸਦਾ ਹੈ ਜੋ
ਖੰਡਾਂ ਮੰਡਲਾਂ ਜਾਂ ਪਾਤਾਲਾਂ ਿਵਚ ਵਸਦਾ ਹੈ - 'ਕਾਇਆ ਅਦੰਿਰ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਵਸੈ ਖੰਡ ਮੰਡਲ
ਪਾਤਾਲਾ॥', ਪੰਨਾ ੭੫੪. ਭਗਤ ਪੀਪਾ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਬ�ਿਹਮੰਡ macrocosm ਹੈ
ਅਤੇ ਮਨੁਖਾ ਸਰੀਰ microcosm ਹੈ। ਬੁਿਨਆਦੀ ਤਰੌ ਤੇ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਬਣਤਰ ਸਮਾਨ ਹੈ -
'ਜੋ ਬਹਮੰਡੇ ਸੋਈ ਿਪੰਡੇ...', ਪੰਨਾ ੬੯੫. ਪਛਮੀ ਵੀਚਾਰ ਧਾਰਾ ਿਵਚ ਵੀ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਅਤੇ
ਮਨੁਖਾ ਸਰੀਰ ਦੀ ਬੁਿਨਆਦੀ ਬਣਤਰ ਸਮਾਨ ਮੰਨੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਜਾਂ
cosmos � Macrocosm ਅਤੇ ਮਨੁਖਾ ਸਰੀਰ � microcosm ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ।
ਇਹ ਵੀਚਾਰ ਪੁਰਾਤਨ ਮੈਸੋਪੁਟਾਮੀਆ, ਈਰਾਨ ਿਵਚ ਵੀ ਵੇਖਣ � ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਿਜ਼ਆਦਾ
ਿਵਕਿਸਤ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪੁਰਾਤਨ ਯੂਨਾਨੀ ਵੀਚਾਰ ਧਾਰਾ ਿਵਚ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਪਲੈਟੋ ਦੇ
ਡਾਇਲਾਗੱ Timaeus ਿਵਚ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ � ਵੀ ਮਨੁਖਾ ਸਰੀਰ ਵਾਙਂ ਜੀਵਤ ਅਤੇ ਆਤਮਾ
ਸਿਹਤ ਮੰਿਨਆਂ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਸਟੀਅਮ (ਸਾਈਪ�ਸ, Cyprus) ਦੇ ਜ਼ੀਨ� (300 BC) ਦੀ
Stoic ਵੀਚਾਰ ਧਾਰਾ ਵੀ ਇਸੇ ਵੀਚਾਰ ਦੀ ਹਾਮੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਫ਼ਲਾਸਫ਼ਰ ਨੇ ਅਦਨ,
ਯੂਨਾਨ ਿਵਚ ਵੀ ਪੜਾਇਆ ਸੀ।

ਅਰਥ : ਇਸ ਦੇਹੀ ਵਾਲੇ ਿਪੰਡ ਿਵਚ ਵਸਣ ਵਾਲੇ ਪੰਜ ਿਕਰਸਾਣ, ਪੰਜ ਇਦੰਰੇ ਜਾਂ
ਇਦੰ�ੀਆ,ਂ ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ ਇਦੰਰੇ, ਦੋਵ� ਅਖਾਂ (ਨੈਨੂ), ਸੰੁਘਣ ਵਾਲਾ ਇਦੰਰਾ ਨੱਕ (ਨਕਟ)ੂ,
ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ, ਦੋ ਕੰਨ (ਸ�ਵਨੂ), ਸੁਆਦ ਵਾਲੀ ਜੀਭ (ਰਸਪਿਤ), ਕਾਮ ਵਾਲੀ ਇਦੰ�ੀ, ਜੀਵ
ਆਤਮਾ ਦੇ ਆਖੇ ਿਵਚ ਨਹ�।੧।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਭਉਰੇ, ਪਤਗੰੇ, ਹਾਥੀ, ਮਛੀ ਅਤੇ ਿਮਰਗ ਦਾ ਪ�ਸੰਗ ਦੇ ਕੇ
ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਇਹ, ਇਕ ਇਕ ਇਦੰ�ੀ ਦੀ ਇਕ ਇਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਕਰ ਕੇ, ਆਪਣੀ ਮੌਤ
ਸਹੇੜ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਮਨੁਖ, ਇਨ�ਾਂ ਪੰਜਾਂ ਿਵਚ ਫ਼ਿਸਆ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਤਤੱ, ਪ�ਭੂ � ਨਹ�
ਪਛਾਣਦਾ, ਿਜਸ ਕਰ ਕੇ ਸਜ਼ਾ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਿਭ� ੰਗ ਪਤਗੰੁ ਕੁੰਚਰੁ ਅਰੁ
ਮੀਨਾ॥ ਿਮਰਗੁ ਮਰੈ ਸਿਹ ਅਪੁਨਾ ਕੀਨਾ॥ ਿਤ�ਸਨਾ ਰਾਿਚ ਤਤੁ ਨਹ� ਬੀਨਾ॥', ਪੰਨਾ ੨੨੫.

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਮਨੁਖ � ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਿਵਚ ਫ਼ਸੇ ਰਿਹਣ ਕਰ ਕੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ
ਇਹ ਪੰਜ ਇਦੰ�ੇ ਿਵਕਾਰਾਂ ਿਵਚ ਜਕੜੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਜਆੁਨੀ ਲੰਘ ਜਾਣ ਤੇ ਸਰੀਰ ਭਾਵ�



ਿਨਸੱਤਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਭੋਗਾਂ � ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਭੋਗਣ ਦੇ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਵਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਅਸਰ ਕਰ ਕੇ ਅਖਾ,ਂ ਕੰਨ ਤੇ ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਬੁਢੇਪਾ
ਆ ਘੇਰਦਾ ਹੈ, ਅਕਲ ਵੀ ਜਆੁਬ ਦੇਣ ਲਗ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਪਰ ਮਾਇਆ ਆਪਣੀ ਜਕੜ
ਬਣਾਈ ਰਖਦੀ ਹੈ - 'ਥਾਕੇ ਨੈਨ ਸ�ਵਨ ਸੁਿਨ ਥਾਕੇ ਥਾਕੀ ਸੰੁਦਿਰ ਕਾਇਆ॥ ਜਰਾ ਹਾਕ
ਦੀ ਸਭ ਮਿਤ ਥਾਕੀ ਏਕ ਨ ਥਾਕਿਸ ਮਾਇਆ॥', ਪੰਨਾ ੭੯੩.
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਬੜੇ ਸੰੁਦਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ, ਇਨੰ�ਾਂ ਪੰਜੇ ਇਦੰਿਰਆਂ ਦੇ ਵਸ ਿਵਚ
ਹੋਣ ਦੀ ਸਮੱਿਸਆ ਬਾਰੇ, ਿਦ�ਸ਼ਟਾਤਂ ਦੇ ਕੇ ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਾਰੇ ਰੂਪ ਿਵਚ
ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਿਮਰਗ � ਕੰਨ ਰਸ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਉਠਾ ਕੇ ਿਸ਼ਕਾਰੀ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਾ
ਕੇ ਉਸ � ਫ਼ੜ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਮੀਨ ਸੁਆਦ ਦੇ ਚਸਕੇ ਕਰ ਕੇ ਕੰਡੇ ਨਾਲ ਲਗੇ ਭੋਜਨ ਦਾ
ਸੁਆਦ ਲ�ਦੀ, ਫ਼ਸ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਭਉਰਾ ਸੁਗੰਧੀ ਦੇ ਰਸ ਕਰ ਕੇ ਕਉਲ �ਲ ਿਵਚ ਕੈਦ ਹੋ ਕੇ
ਪ�ਾਣ ਗੁਆ ਬਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਪਤਗੰਾ ਵੇਖਣ ਦੇ ਰਸ ਕਰ ਕੇ ਦੀਵੇ ਦੀ ਲੌਅ ਵੇਖਦਾ ਵੇਖਦਾ ਸੜ
ਮਰਦਾ ਹੈ। ਹਾਥੀ ਕਾਮ ਇਦੰ�ੀ ਦੇ ਸੁਆਦ ਕਰਕੇ, ਹਥਨੀ ਦੇ ਕਲਬੂਤ � ਹਥਣੀ ਸਮਝ, ਉਸ
ਵਲ ਦੌੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਹ ਿਵਚ, ਿਸ਼ਕਾਰੀ ਦੇ ਖੋਦੇ ਹੋਏ ਖੱਡੇ ਿਵਚ ਿਡਗ ਕੇ ਕੈਦ ਹੋ ਜਾਦਂਾ
ਹੈ। ਇਕ ਇਕ ਇਦੰਰੀ ਦੇ ਵਸ ਹੋ ਕੇ ਇਹ ਪੰਜੇ ਜੀਵ ਫ਼ਸ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਭਗਤ ਜੀ ਬਚਨ
ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਨੁਖ ਿਵਚ ਤਾਂ ਇਹ ਪੰਜੇ ਿਵਕਾਰ ਅਸਾਧ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਿਕਵ� ਬਚ ਸਕਦਾ
ਹੈ - 'ਿਮ�ਗ ਮੀਨ ਿਭ� ੰਗ ਪਤਗੰ ਕੁੰਚਰ ਏਕ ਦੋਖ ਿਬਨਾਸ॥ ਪੰਚ ਦੋਖ ਅਸਾਧ ਜਾ ਮਿਹ ਤਾ
ਕੀ ਕੇਤਕ ਆਸ॥', ਪੰਨਾ ੪੮੬.

ਬਾਬਾ ਅਬ ਨ ਬਸਉ ਇਹ ਗਾਉ ॥

ਘਰੀ ਘਰੀ ਕਾ ਲੇਖਾ ਮਾਗੈ ਕਾਇਥੁ ਚੇਤੂ ਨਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥

ਅਰਥ : ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸੇ ਕਰ ਕੇ ਉਹ ਇਸ ਿਪੰਡ,
ਇਸ ਦੇਹੀ ਿਵਚ ਿਫ਼ਰ ਦੁਬਾਰਾ ਨਹ� ਵਸਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ, ਭਾਵ, ਿਫ਼ਰ ਤ�, ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਵੀ ਨਹ�
ਲੈਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ। ਕਾਰਣ, ਉਹ ਅਗ� ਿਵਸਤਾਰ ਿਵਚ ਦਸ ਰਹੇ ਹਨ।
ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਹੋਰ ਥਾ� ਵੀ ਬਚਨ ਕੀਤੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਹੁਣ ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ
ਿਕ� ਆਉਣਗੇ, ਭਾਵ, ਕਦੇ ਨਹ� ਆਉਣਗੇ। ਿਕ�ਿਕ ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ, ਪ�ਭੂ
ਦੇ ਹੁਕਮ ਿਵਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਗਤ ਜੀ ਤਾਂ ਉਸੇ ਹੁਕਮ � ਬੁਝ ਕੇ, ਪ�ਭੂ ਿਵਚ ਹੀ ਸਮਾ ਚੁਕੇ
ਹਨ - 'ਬਹੁਿਰ ਹਮ ਕਾਹੇ ਆਵਿਹਗੇ॥ ਆਵਨ ਜਾਨਾ ਹੁਕਮੁ ਿਤਸੈ ਕਾ ਹੁਕਮੈ ਬੁਿਝ
ਸਮਾਵਿਹਗੇ॥', ਪੰਨਾ ੧੧੦੩.

ਅਰਥ : ਪ�ਭੂ ਦੇ ਿਬਠਾਏ ਮੁਨੀਮ, ਿਜਨ�ਾਂ ਦਾ ਨਾਂ ਿਚਤ� ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰੇ
ਜੀਵਨ ਦੀ ਹਰ ਘੜੀ ਦਾ ਿਹਸਾਬ ਰਖਦੇ ਹਨ।੧।ਰਹਾਉ।
ਪੰਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਮਨੁਖ ਤਾਂ ਭੁਲਣਹਾਰ ਹੈ, ਘੜੀ ਘੜੀ ਭੁਲਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਹਰ
ਘੜੀ ਦਾ ਲੇਖਾ ਹੰੁਦਾ ਰਹੇ ਤਾਂ ਇਸ ਚਕਰ ਤ�, ਜੋ ਇਕ vicious circle ਹੈ, ਕਦੇ ਬਿਚਆ
ਹੀ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਕੋ ਹੀ ਤਰੀਕਾ ਬਾਕੀ ਹੈ ਿਕ ਲੇਖਾ ਨਾ ਿਲਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਵਾਿਹਗੁਰੂ
ਬਖ਼ਸ਼ੰਦ, ਬਖ਼ਸ਼ ਲਵੇ ਅਤੇ ਭਵਸਾਗਰ ਤ� ਪਾਰ ਕਰ ਦਏ - 'ਲੇਖੈ ਕਤਿਹ ਨ ਛੂਟੀਐ ਿਖਨੁ
ਿਖਨੁ ਭੂਲਨਹਾਰ॥ ਬਖਸਨਹਾਰ ਬਖਿਸ ਲੈ ਨਾਨਕ ਪਾਿਰ ਉਤਾਿਰ॥', ਪੰਨਾ ੨੬੧.

ਧਰਮ ਰਾਇ ਜਬ ਲੇਖਾ ਮਾਗੈ ਬਾਕੀ ਿਨਕਸੀ ਭਾਰੀ ॥
ਪੰਚ ਿ�ਸਾਨਵਾ ਭਾਿਗ ਗਏ ਲੈ ਬਾਿਧਓ ਜੀਉ ਦਰਬਾਰੀ ॥੨॥

ਅਰਥ : ਇਨ�ਾਂ ਪੰਜੇ ਇਦੰ�ੀਆਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਘੜੀ ਘੜੀ ਦਾ ਲੇਖਾ,
ਧਰਮਰਾਜ ਲਏਗਾ ਤਾਂ ਿਨਸਿਚਤ ਹੀ ਬਹੁਤ ਕਝੁ ਦੇਣਦਾਰੀ ਬਕਾਇਆ ਿਨਕਲ ਆਏਗੀ।



ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਪੂਰੇ ਸਿਤਗੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ, ਭਾਵ, ਿਸਮਰਨ
ਅਤੇ ਹਥ� ਸੇਵਾ ਨਾ ਕਰਨ ਤ,ੇ ਜਦ� ਿਸਰ ਤੇ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਘਾਤਕ ਜਮ ਨੇ ਆ ਖਲੋਣਾ ਹੈ,
ਧਰਮ ਰਾਜ ਨੇ ਪਕੜ ਲੈਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੀਵ ਕੋਲ ਕੋਈ ਜਆੁਬ ਨਹ� ਹੋਣਾ - 'ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਨ
ਪਛਾਣੈ ਪ�ਾਣੀ ਆਗੈ ਪੰਥ ਕਰਾਰਾ॥ ਪੂਰਾ ਸਿਤਗੁਰੁ ਕਬਹੰੂ ਨ ਸੇਿਵਆ ਿਸਿਰ ਠਾਢੇ ਜਮ
ਜਦੰਾਰਾ॥ ਧਰਮ ਰਾਇ ਜਬ ਪਕਰਿਸ ਬਵਰੇ ਤਬ ਿਕਆ ਜਬਾਬੁ ਕਰੇਇ॥', ਪੰਨਾ ੭੭.
ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸਮਰਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ, ਦਇਆ ਆਿਦ ਧਰਮ
ਕਰਮ ਨਹ� ਕੀਤੇ ਤਾਂ ਅਤੰ ਵੇਲਾ ਜਦ� ਧਰਮ ਰਾਜ ਲੇਖਾ ਮੰਗੇਗਾ ਤਾਂ ਜੀਵ ਕੀ ਮੰੂਹ
ਿਦਖਾਏਗਾ, ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਹੋਣਾ ਪਏਗਾ - 'ਿਸਮਰਨੁ ਭਜਨੁ ਦਇਆ ਨਹੀ ਕੀਨੀ ਤਉ ਮੁਿਖ
ਚੋਟਾ ਖਾਿਹਗਾ॥ ਧਰਮ ਰਾਇ ਜਬ ਲੇਖਾ ਮਾਗੈ ਿਕਆ ਮੁਖੁ ਲੈ ਕੈ ਜਾਿਹਗਾ॥', ਪੰਨਾ
੧੧੦੬.

ਅਰਥ : ਜਦ� ਸਰੀਰ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋਏਗਾ, ਸਾੜ ਿਦਤਾ ਜਾਏਗਾ ਤਾਂ ਇਹ ਪੰਜੇ ਇਦੰ�ੇ ਤਾਂ
ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਤ� ਵਖ ਹੋ ਜਾਣਗੇ, ਭਜ ਜਾਣਗੇ। ਪਰ ਿਵਚਾਰੀ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਧਰਮ ਰਾਜ ਦੇ
ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ ਬੰਨ�� ਜਾਏਗੀ। ਕਰਮ ਤਾਂ ਕੀਤ,ੇ ਭੂਤਰੇ ਹੋਏ ਤੇ ਆਿਖ� ਬਾਹਰ ਹੋਏ,
ਇਿੰਦ�ਆਂ ਨੇ, ਫ਼ਸ ਗਈ ਿਵਚਾਰੀ ਜੀਵ ਆਤਮਾ !੨।
ਪੰਜ ਇਦੰਿਰਆਂ ਦੇ ਸਾਥ ਨਾ ਿਨਭਾਉਣ ਦੀ ਸਿਚਆਈ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਵੀ
�ਰਮਾਈ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਜਮਾਂ ਨੇ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਮੰਦਰ ਢਾਹ ਕੇ ਲੁਟ ਿਲਆ ਤਾਂ ਜੀਵ ਆਤਮਾ
ਇਕਲੱੀ ਹੀ ਫ਼ੜ ਲਈ ਗਈ। ਤਾਂ ਿਫ਼ਰ ਜਮ ਦਾ ਡੰਡਾ ਿਪਆ ਅਤੇ ਗਲ ਿਵਚ ਸੰਗਲ ਪਾਈ
ਗਈ ਤਾਂ ਪੰਜ ਇਦੰਰੇ ਤਾਂ ਭਜ ਚੁਕੇ ਸੀ, ਉਹ ਨਹ� ਸੀ ਰਹੇ - 'ਢਾਿਹ ਮੜੋਲੀ ਲੁਿਟਆ
ਦੇਹੁਰਾ ਸਾ ਧਨ ਪਕੜੀ ਏਕ ਜਨਾ॥ ਜਮ ਡੰਡਾ ਗਿਲ ਸੰਗਲੁ ਪਿੜਆ ਭਾਿਗ ਗਏ ਸੇ
ਪੰਚ ਜਨਾ॥', ਪੰਨਾ ੧੫੫, ਇਸ ਲਈ ਨਾਲ ਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ !
ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਰ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰ ਿਕ�ਿਕ ਅਗੇ, ਬਹੁਤ ਕਰੜਾ ਜਮਾਂ ਦਾ
ਦਲ ਖਲੋਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ - 'ਸ�ੀ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ਉਚਰੁ ਮਨਾ॥ਆਗੈ ਜਮ ਦਲੁ ਿਬਖਮੁ ਘਨਾ॥'
ਿਕ�ਿਕ, ਤੀਜੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰਿਸਖ ਦਾ ਿਨਤ ਦਾ 'ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ', ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ..
ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕੀਤਾ ਹੀ ਸਚੇ ਗੁਰੂ � ਭਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਮਨ ਿਚਤ ਕਰ ਕੇ 'ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ',
ਭਾਵ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ.. ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਮ ਦੇ ਦੂਤ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਵੀ ਨਹ� ਆ
ਸਕਦੇ - 'ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਗੁਰਿਸਖ ਿਨਤ ਸਭ ਕਰਹੁ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਭਾਵੈ॥ ਨਾਨਕ ਵਾਹੁ
ਵਾਹੁ ਜੋ ਮਿਨ ਿਚਿਤ ਕਰੇ ਿਤਸੁ ਜਮਕੰਕਰੁ ਨੇਿੜ ਨ ਆਵੈ॥', ਪੰਨਾ ੫੧੫.
ਧਰਮ ਰਾਜ ਕੋਈ ਮਨ� ਕਲਿਪਤ ਜਾਂ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ ਹਸਤੀ ਨਹ� ਸਗ� ਪ�ਭੂ ਦਾ ਹੀ ਿਸਰਿਜਆ
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਿਜਵ� ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ - 'ਧਰਮ ਰਾਇ ਹੈ ਹਿਰ
ਕਾ ਕੀਆ...', ਪੰਨਾ ੫੫੫ ਅਤੇ ਉਸ � ਪ�ਭੂ ਵਲ� �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਖਰਾ ਿਨਆਂ ਕਰੇ -
'ਧਰਮ ਰਾਇ ਨ� ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਬਿਹ ਸਚਾ ਧਰਮੁ ਬੀਚਾਿਰ॥', ਪੰਨਾ ੩੮.

ਕਹੈ ਕਬੀਰੁ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਸੰਤਹੁ ਖੇਤ ਹੀ ਕਰਹੁ ਿਨਬੇਰਾ ॥
ਅਬ ਕੀ ਬਾਰ ਬਖਿਸ ਬੰਦੇ ਕਉ ਬਹੁਿਰ ਨ ਭਉਜਿਲ ਫੇਰਾ ॥੩॥੭॥

ਅਰਥ : ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਹੇ ਸੰਤ ਜਨ� ! ਸਤਸੰਗੀਓ !
ਇਸੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਰਿਹੰਿਦਆ,ਂ ਇਸੇ ਜਨਮ ਿਵਚ ਹੀ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ, ਸਾਧੂ ਸੰਗਿਤ ਕਰ ਕੇ
ਿਨਬੇੜਾ ਕਰਵਾ ਲਉ,

ਅਰਥ : ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ ਿਕ ਹੇ ਪ�ਭੂ ! ਹੁਣ ਇਸ ਜਨਮ ਿਵਚ ਹੀ ਇਸ ਬੰਦੇ, ਦਾਸ
� ਬਖ਼ਸ਼ ਲਉ ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ ਨਾ ਆਉਣਾ ਪਏ।੩।੭।



ਪੰਜਵ� ਨਾਨਕ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਿਨਬੇੜਾ ਜਾਂ ਲੇਖਾ ਸਾਫ਼ ਹੋਣ ਦਾ ਕੰਮ, ਪੰਜਾਂ
ਇਦੰਿਰਆਂ ਦੇ ਆਖੇ ਲਗ ਕੇ ਨਹ�, ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ, ਭਾਵ, ਨਾਮ ਜਪਿਦਆਂ
ਜਪਿਦਆਂ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋਣ ਤੇ ਹੋਣਾ ਹੈ - 'ਿਮਿਲ ਪੰਚਹੁ ਨਹੀ ਸਹਸਾ ਚੁਕਾਇਆ॥..

ਿਮਿਲ ਰਾਜਨ ਰਾਮ ਿਨਬੇਰਾ॥', ਪੰਨਾ ੬੨੧. ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਜੀਵ ਨਾਮ
ਜਪਣ, ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹੀ ਕੰਮ ਕਰਨ
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਰਾਹ� ਹਰੀ � ਮਨ ਿਵਚ ਵਸਾਣਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਘਰ ਦੀ
ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਮੁੜ ਕੇ ਨਹ� ਆਉਣਾ ਪਏਗਾ - 'ਜਾ ਕਉ ਆਏ ਸੋਈ
ਿਬਹਾਝਹੁ ਹਿਰ ਗੁਰ ਤੇ ਮਨਿਹ ਬਸੇਰਾ॥ ਿਨਜ ਘਿਰ ਮਹਲੁ ਪਾਵਹੁ ਸੁਖ ਸਹਜੇ ਬਹੁਿਰ
ਨ ਹੋਇਗੋ ਫੇਰਾ॥', ਪੰਨਾ ੧੩.


