
ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਪ�ਾਨ ਅਧਾਰ

ਗ�ਡ ਮਹਲਾ ੫ ॥
ਰਾਮ ਰਾਮ ਸੰਿਗ ਕਿਰ ਿਬਉਹਾਰ ॥
ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਪ�ਾਨ ਅਧਾਰ ॥
ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਇ ॥

ਰਮਤ ਰਾਮੁ ਸਭ ਰਿਹਓ ਸਮਾਇ ॥੧॥

ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਗ�ਡ ਰਾਗ ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ
ਹੈ ਅਤੇ ਪੰਨਾ ੮੬੫ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਲੋੜ/ਮਿਹਮਾ ਅਤੇ
ਿਵਧੀ ਬਾਰੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਕੰਤ ਹਨ।

(ਪਿਹਲੇ ਰਹਾਉ ਦੀ ਪੰਕਤੀ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਪੜ�ੋ ਜੀ ।)

- - ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਗ�ਡ ਰਾਗ ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ
ਪਿਹਲੇ ਪਦੇ ਿਵਚ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹੇ ਮਨ ! ਤੂੰ 'ਰਾਮ', ਭਾਵ, ਗੁਰੂ/ਪਰਮਾਤਮਾ
ਨਾਲ ਹੀ ਿਵਉਹਾਰ ਰਖ, ਭਾਵ, 'ਰਾਮ ਰਾਮ' ਦਾ ਿਸਮਰਣ ਕਰੀ ਜਾ। ਇਹ 'ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ'
ਜਪਣਾ, ਿਸਮਰਣ ਕਰਨਾ ਹੀ ਮਨੁਖ ਦੇ ਪ�ਾਣਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। ਿਜਹੜਾ ਰਾਮ ਸਭ ਜਗਤ
ਿਵਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਉਸ ਦਾ ਜਸੱ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ
ਹੈ।੧।

ਜਦ� ਵੀ 'ਰਾਮ ਰਾਮ' (ਜਾਂ 'ਹਿਰ ਹਿਰ') ਸ਼ਬਦ ਦੋ ਜਾਂ ਦੋ ਤ� ਵਧ ਵੇਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ
ਅਰਥ ਇਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ 'ਰਾਮ' ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਵਾਰ ਵਾਰ ਜਾਪ ਕਰੀ
ਜਾਣਾ। ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ ਗੁਰਮੰਤਰ ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਪ, ਭਾਵ, ਿਸਮਰਣ। ਦੂਜੀ ਪੰਕਤੀ
ਿਵਚ 'ਰਾਮ' ਸ਼ਬਦ ੩ ਵੇਰ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਿਵਧੀ ਦਸੀ ਜਾ ਰਹੀ
ਹੈ ਿਕ 'ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਿਦਤੇ ਮੰਤਰ ਦਾ ਰੱਟਾ ਲਗਾਉਣਾ'। ਿਸਖ ਲਈ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨੇ
'ਵਾਹਗੁਰੂ' (ਜਾਂ 'ਵਾਿਹਗੁਰੂ') ਮੰਤਰ ਿਨਸਿਚਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰਦੀਿਖਅਤ ਹੋਣ ਦੀ ਿਵਧੀ
ਨਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਜ ਇਹ ਿਵਧੀ ਖੰਡੇ ਬਾਟੇ ਦੇ ਅਿੰਮ�ਤ ਦੀ ਿਵਧੀ ਹੈ ਜੋ ਦਸਮ
ਿਪਤਾ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਗਲ ਅਜ ਦੇ ਕਈ
ਅਖਉਤੀ ਿਵਦਵਾਨਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੈ ਜਾਂ ਸਮਝਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੰੁਦੇ, ਭਾਵ� ਇਹ ਹੈ
ਬਹੁਤ ਸਪੱਸ਼ਟ। ਅਸਲ ਿਵਚ ਇਸ � ਸਮਝਣ ਲਈ ਿਕਤਾਬੀ ਿਵਿਦਆ ਨਾਲ�
ਅਿਧਆਤਮਕਤਾ ਦੀ ਹੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਨ� ਟ:

੧. 'ਕੀਰਤਨ' ਸ਼ਬਦ ਕੀਰਤ ਤ� ਬਿਣਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਜਸੱ ਕਰਨਾ।

੨. ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ 'ਰਾਮ' ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵੇਰ ਆਉਣ ਦਾ ਇਹੀ ਮਨ� ਰਥ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ
ਸਾਿਹਬ ਿਸਮਰਣ ਤੇ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ।

੩. 'ਰਾਮ' ਸ਼ਬਦ ਪਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਆਇਆ ਹੈ, ਦਸਰਥ ਪੁਤਰ, ਸ�ੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਲਈ
ਨਹ�, ਿਕ�ਿਕ ਪਿਹਲੇ ਪਦੇ ਦੀ ਆਖਰੀ ਪੰਕਤੀ ਿਵਚ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰ ਿਦਤਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਰਾਮ
ਜੋ ਸਭ ਪਾਸੇ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, Immanent ਹੈ।

ਇਥੇ ਇਹ ਵੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਬੇਸ਼ਕ ਆਮ ਤਰੌ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ 'ਰਾਮ',



'ਹਿਰ', 'ਗੋਿਬੰਦ', 'ਮੁਰਾਰੀ' ਆਿਦ ਸ਼ਬਦ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਿਸਫ਼ਾਤੀ ਨਾਂ ਵਜ� ਵਰਤੇ ਗਏ
ਹਨ ਪਰ ਸ�ੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ, ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਗੁਰਜਿੋਤ ਰੂਪ ਮਹਾਤਮਾਵਾਂ
� ਵੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਹੀ ਸਰੂਪ ਜਾਣ ਕੇ ਉਸਤਿਤ ਵੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਨਮਸਕਾਰ
ਵੀ। ਸਗ� ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਤਾਂ ਇਹ ਵੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਿਕ ਇਨੰ�ਾਂ ਿਵਚ� ਮਹਾਤਮਾ ਕੌਣ ਹੈ ਤੇ
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਕੌਣ। ਗੁਰਜਤੋ ਰੂਪੀ ਮਹਾਤਮਾ ਖ਼ੁਦ ਨਾਰਾਇਣ ਰੂਪ ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਭਗਤ
ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ- 'ਰਾਮ ਕਬੀਰਾ ਏਕ ਭਏ ਹੈ ਕੋਇ ਨ ਸਕੈ ਪਛਾਨੀ॥', ਪੰਨਾ
੯੬੯. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਅਭੇਦਤਾ ਇ� ਦਸੀ ਹੈ - 'ਨਾਮੇ
ਨਾਰਾਇਨ ਨਾਹੀ ਭੇਦੁ॥', ਪੰਨਾ ੧੧੬੬ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਪ�ਭੂ ਬੀਠਲ ਠੀਕ ਉਹੋ
ਿਜਹਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਦਾ ਿਬੰਬ ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਿਦਸਦਾ ਹੈ - 'ਪਾਨੀ ਮਾਿਹ ਦੇਖੁ ਮੁਖੁ
ਜਸੈਾ॥ ਨਾਮੇ ਕੋ ਸੁਆਮੀ ਬੀਠਲੁ ਐਸਾ॥', ਪੰਨਾ ੧੩੧੮. ਭਾਵ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦਾ
ਮੁਖ ਹੀ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਬੰਬ ਹੈ।

੪. 'ਰਾਮ' ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ 'ਵਾਿਹਗੁਰੂ' ਸ਼ਬਦ ਨਹ� ਵਰਿਤਆ, ਿਕ�ਿਕ 'ਵਾਿਹਗੁਰੂ' ਤਾਂ
ਗੁਰ ਮੰਤਰ ਦੇ ਤਰੌ ਤੇ ਗੁਰ ਦੀਖਸ਼ਾ ਦੀ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਅਰਿਜਤ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਥੇ
ਿਲਖ ਿਦੰਦੇ ਤਾਂ ਗੁਰਦੀਿਖਆ ਲੈਣ ਦੀ ਿਵਧੀ (ਖੰਡੇ ਬਾਟੇ ਦਾ ਅਿੰਮ�ਤ) ਦੀ ਲੋੜ ਮੁਕ ਜਾਣੀ
ਸੀ।

੫. ਨਾਲੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਸਰਫ਼ ਿਸਖਾਂ ਲਈ ਹੀ ਸੰਬੋਿਧਤ ਹੋ ਕੇ ਰਿਹ ਜਾਣੀ ਸੀ। ਇਹ
ਗੁਰਬਾਣੀ ਤਾਂ ਸਰਬੱਤ ਲਈ ਹੈ, ਿਸਰਫ਼ ਿਸਖਾਂ ਲਈ ਨਹ�।

ਸੰਤ ਜਨਾ ਿਮਿਲ ਬੋਲਹੁ ਰਾਮ॥
ਸਭ ਤੇ ਿਨਰਮਲ ਪੂਰਨ ਕਾਮ॥੧॥ਰਹਾਉ ॥

- - ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਤ� ਚੰਗਾ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਪੂਰਨ
ਤੇ ਿਵਕਾਰਾਂ ਤ� ਰਿਹਤ ਕਾਰਜ ਹੈ - ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ..
ਦਾ ਉਚਾਰਣ, ਭਾਵ, ਗੁਰ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ, ਜਾਂ ਿਸਮਰਨ। ਇਹ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸਭ ਤ�
ਿਨਰਮਲ, ਪਿਵਤਰ ਅਤੇ ਪਿਰਪੂਰਣ, ਮੁਕੰਮਲ ਕਾਰਜ ਹੈ੧।ਰਹਾਉ।

ਇਸੇ ਭਾਵ ਦਾ ਿਵਸਤਾਰ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਹੈ ਤੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ 'ਰਾਮ ਰਾਮ
ਰਾਮ', ਭਾਵ, ਗੁਰਮੰਤਰ ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਪ ਹੀ ਿਸਮਰਨ ਹੈ ਿਜਸ ਬਾਰੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ
ਉਪਦੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਜ ਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਿਸਮਰਨ ਿਵਚ
ਆਪ ਿਨਰੰਕਾਰ ਵਸਦਾ ਹੈ - 'ਹਿਰ ਿਸਮਰਨ ਮਿਹ ਆਿਪ ਿਨਰੰਕਾਰਾ॥', ਅਕੰ ੨੬੨. ਸ�ੀ
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਪੂਰਨ ਕਾਰਜ ਹੈ, ਇਸ
ਤ� ਿਬਨਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਜਪ, ਤਪ, ਅਨੇਕਾਂ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਨਹ� - 'ਜਾਪ ਤਾਪ ਕੋਿਟ
ਲਖ ਪੂਜਾ ਹਿਰ ਿਸਮਰਣ ਤਿੁਲ ਨ ਲਾਇਣ॥', ਪੰਨਾ ੯੭੯. ਇਸੇ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ � ਭਗਤ
ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਉਤਮ ਧਰਮ ਮੰਿਨਆਂ ਹੈ - 'ਹਿਰ ਹਿਰ ਕਰਤ ਿਮਟੇ ਸਿਭ ਭਰਮਾ॥ ਹਿਰ ਕੋ
ਨਾਮੁ ਲੈ ਊਤਮ ਧਰਮਾ॥', ਪੰਨਾ ੮੭੪.

ਰਾਮ ਰਾਮ ਧਨੁ ਸੰਿਚ ਭੰਡਾਰ ॥
ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਕਿਰ ਆਹਾਰ ॥
ਰਾਮ ਰਾਮ ਵੀਸਿਰ ਨਹੀ ਜਾਇ ॥

ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਗੁਿਰ ਦੀਆ ਬਤਾਇ ॥੨॥
- - ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਤੂੰ 'ਰਾਮ ਰਾਮ' ਦੇ ਜਾਪ, ਿਸਮਰਨ ਦੇ ਧਨ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਇਕਠੱਾ



ਕਰ ਲੈ। ਇਸੇ 'ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ', ਭਾਵ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ.. ਦੇ ਨਾਂ ਦਾ ਇਞੰ
ਿਸਮਰਣ ਕਰ ਿਕ ਇਹੀ ਤਰੇਾ ਆਹਾਰ ਬਣ ਜਾਏ। ਇਞੰ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ.. ਦਾ ਇਤਨਾ
ਰੱਟਾ ਪਕਾ ਕਰ ਲੈ ਿਕ ਇਹ ਤ�ੈ ਕਦੇ ਭੁਲ ਨਾ ਜਾਏ। ਮੈ� ਤਾਂ ਇਹੀ ਗਲ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੇਰੇ
ਤੇ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਮਝਾ ਿਦਤੀ ਹੈ।੨।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਭਰ ਲੈਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼
ਿਦਤਾ ਹੈ - 'ਹਿਰ ਧਨ ਕੇ ਭਿਰ ਲੇਹੁ ਭੰਡਾਰ॥', ਪੰਨਾ ੨੯੫. ਹੋਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ
ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਲਾਹਾ ਖਟ ਕੇ ਲੈ ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਅਗ�
ਪ�ਭੂ ਦੇ ਦੇਸ ਰਿਹਣਾ ਸੁਖਾਲਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਈਹਾ ਖਾਿਟ ਚਲਹੁ ਹਿਰ ਲਾਹਾ ਆਗੈ ਬਸਨੁ
ਸੁਹੇਲਾ॥', ਪੰਨਾ ੧੩. ਹੋਰ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਭਗਤ ਦੀ ਲਗੀ ਭੁਖ ਦਾ ਅਹਾਰ
ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦਾਤਾ ਪ�ਭੂ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ - 'ਜਨ ਕੀ ਭੂਖ ਤਰੇਾ ਨਾਮੁ ਅਹਾਰੁ॥
ਤੂੰ ਦਾਤਾ ਪ�ਭ ਦੇਵਣਹਾਰੁ॥', ਪੰਨਾ ੭੪੩.

ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਸਦਾ ਸਹਾਇ ॥

ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਿਲਵ ਲਾਇ ॥

ਰਾਮ ਰਾਮ ਜਿਪ ਿਨਰਮਲ ਭਏ ॥
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਿਕਲਿਬਖ ਗਏ ॥੩॥

- - ਇਹੀ 'ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ' ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ.. ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਸਦਾ
ਸਹਾਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ.. ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਿਲਵ ਲਗ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।
ਇਸੇ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ.. ਦੇ ਜਾਪ ਜਪਣ ਨਾਲ ਮਨੁਖੀ ਮਨ ਿਵਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਤ� ਰਿਹਤ ਹੋ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਿਸਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਦੇ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਧੋਤੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਪਾਪ
ਵੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।੩।

ਪੰਜਵ� ਨਾਨਕ ਦਾ ਪਾਵਨ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਵਕਤ ਮਨ ਨਾਲ 'ਹਿਰ ਹਿਰ', ਭਾਵ,
ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ.. ਕਰ ਕੇ ਿਸਮਰਨ ਕਰਦੇ ਰਹੀਏ ਅਤੇ ਇਹੀ ਨਾਮ ਸਦਾ ਅਗੰਸੰਿਗ ਹੋ
ਕੇ ਸਾਡਾ ਸਹਾਈ, ਮਦਦਗਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਗੇ ਜਾ ਕੇ hereafter ਸਾ� ਜਮਾਂ ਦੀ ਮਾਰ ਤ�
ਛਡਾਅ ਲ�ਦਾ ਹੈ - 'ਮੇਰੇ ਮਨ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇ॥ ਨਾਮੁ ਸਹਾਈ ਸਦਾ ਸੰਿਗ ਆਗੈ
ਲਏ ਛਡਾਇ॥', ਪੰਨਾ ੪੫. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਹਰ ਰੋਜ਼
ਭਗਤੀ, ਭਾਵ ਿਸਮਰਨ ਿਵਚ ਰੰਗੇ ਜਾਣ, ਿਲਵ ਲਗਾਣ ਨਾਲ ਮਨ ਅਤੇ ਤਨ ਦੋਵ� ਮੈਲ
ਰਿਹਤ, ਿਨਰਮਲ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ - 'ਅਨਿਦਨੁ ਭਗਤੀ ਰਿਤਆ ਮਨੁ ਤਨੁ ਿਨਰਮਲੁ ਹੋਇ॥',
ਪੰਨਾ ੨੭.

ਰਮਤ ਰਾਮ ਜਨਮ ਮਰਣੁ ਿਨਵਾਰੈ॥
ਉਚਰਤ ਰਾਮ ਭੈ ਪਾਿਰ ਉਤਾਰੈ॥
ਸਭ ਤੇ ਊਚ ਰਾਮ ਪਰਗਾਸ॥

ਿਨਿਸ ਬਾਸੁਰ ਜਿਪ ਨਾਨਕ ਦਾਸ॥੪॥੮॥੧੦॥

- - 'ਰਾਮ' ਦੇ, ਭਾਵ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਿਸਮਰਣ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਰਮ ਜਾਣ ਨਾਲ ਜਨਮ ਮਰਨ
ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਮਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ । ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ ਵਾਰ ਵਾਰ ਉਚਾਰਣ ਦੇ ਨਾਲ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ
ਭੈਅ ਤ� ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਰਾਮ ਦਾ ਚਾਨਣ, ਭਾਵ, ਜੋ ਿਗਆਨ ਸਭ ਤ� ਵਡਾ ਹੈ,
ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਨ�ਾਂ ਸਾਰੇ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਪੰਚਮ ਨਾਨਕ, ਿਦਨ ਰਾਤ ਵਾਹਗੁਰੂ
ਵਾਹਗੁਰੂ.. ਜਪਣ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਜਾਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।੪।੮।੧੦।



ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਹਰ ਦਮ ਨਾਲ ਜੋ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਮਾਲਦਾ,
ਭਾਵ, ਿਸਮਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਦਮ, ਸਾਹ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਖਾਲੀ ਜਾਂ ਿਵਅਰਥ
ਨਹ� ਜਾਦਂਾ, ਉਸ ਦੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਭੈ ਮੁਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਮਨੁਖਾ ਜੀਵਨ ਦੇ
ਮਨ� ਰਥ � ਹਾਸਲ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ 'ਗੋਿਬੰਦ ਿਮਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤਰੇੀ ਬਰੀਆ॥' ਹੈ - 'ਦਿਮ
ਦਿਮ ਸਦਾ ਸਮਾਲਦਾ ਦੰਮੁ ਨ ਿਬਰਥਾ ਜਾਇ॥ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਾ ਭਉ ਗਇਆ ਜੀਵਨ
ਪਦਵੀ ਪਾਇ॥', ਪੰਨਾ ੫੫੬.

ਚੌਥੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਪੰਨਾ ੧੩੨੩ ਤੇ ਇਞ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ
- 'ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰੰਿਗ ਰਾਤੇ ਰਸ ਰਿਸਕ ਗਟਕ ਿਨਤ ਪੀਜ॥ੈ' ਪੰਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ
ਹਨ ਿਕ 'ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ' ਦੇ ਜਾਪ, ਿਸਮਰਨ ਿਵਚ ਰਿਮਆ ਰਿਹ - 'ਰਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ
ਜਾਪ॥ ਕਿਲ ਕਲੇਸ ਲੋਭ ਮੋਹ ਿਬਨਿਸ ਜਾਇ ਅਹੰ ਤਾਪ॥', ਪੰਨਾ ੧੩੪੧. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਤਗੇ
ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਵੀ ੧੩੫੨ ਪੰਨੇ ਤ,ੇ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਹੀ ਪਾਵਨ ਅਲਫ਼ਾਜ਼ ਹਨ - 'ਰਾਮੁ
ਿਸਮਿਰ ਰਾਮੁ ਿਸਮਿਰ ਇਹੈ ਤਰੈੇ ਕਾਿਜ ਹੈ॥' ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਅਿਜਹੀ
ਹੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਹੈ - 'ਰਾਮ ਰਾਮ ਬੋਿਲ ਰਾਮ ਰਾਮ॥ ਿਤਆਗਹੁ ਮਨ ਕੇ
ਸਗਲ ਕਾਮ॥' ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ 'ਰਾਮ' ਦੀ ਥਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ 'ਹਿਰ' ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਵਰਿਤਆ
ਿਗਆ ਹੈ। ਿਜਵ� ਚੌਥੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ - 'ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਜਸੁ ਜਪੈ ਵਡਭਾਗੀ॥',
ਪੰਨਾ ੩੬੭. ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 'ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਆਰਾਧੀਐ॥ ਸੰਤ
ਸੰਿਗ ਹਿਰ ਮਿਨ ਵਸੈ ਭਰਮੁ ਮੋਹੁ ਭਉ ਸਾਧੀਐ॥', ਪੰਨਾ ੨੧੧. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਦੇ
ਬਚਨ ਹਨ - 'ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਰੇ॥ ਹਿਰ ਿਸਮਰਤ ਜਨ ਗਏ ਿਨਸਤਿਰ
ਤਰੇ॥', ਪੰਨਾ ੪੮੭.

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਹੋਰ ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ�ਮਾਣ ਮੌਜਦੂ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਤਾਂ ਇਕ
ਪੰਕਤੀ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ, ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਸਵਾਰਨ �। ਆਉ ਅਸ� ਵੀ ਿਸਮਰਨ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਇਥ�
ਲਾਹਾ ਖੱਟ ਕੇ ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਿਕ ਅਗੇ ਵਸਣਾ ਸੁਹੇਲਾ ਹੋ ਜਾਏ - 'ਈਹਾ ਖਾਿਟ ਚਲਹੁ ਹਿਰ
ਲਾਹਾ ਆਗੈ ਬਸਨੁ ਸੁਹੇਲਾ॥'


