
ਨਾਨਕ ਤਉ ਿਫਿਰ ਦੂਖ ਨ ਥੀਆ

ਘੋਰ ਦੁਖੰ ਅਿਨਕ ਹਤੰ ਜਨਮ ਦਾਿਰਦ�ੰ ਮਹਾ ਿਬਖਾਦੰ॥

ਇਹ ਪੰਕਤੀਆਂ ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਉਚਾਰਣ
ਕੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸਲੋਕ ਸਹਸਿ�ਤੀ ਿਸਰਲੇਖ ਹੇਠਾਂ ਪੰਨਾ ੧੩੫੫ ਤੇ ਅਕੰਤ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ।
ਇਨ�ਾਂ ਪੰਕਤੀਆਂ ਿਵਚ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ � ਹਰ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਰੋਗ, ਦੁਖ,
ਕਲੇਸ਼ ਅਤੇ ਜਨਮ ਮਰਣ ਆਿਦ ਵਰਗੇ ਦੁਖਾਂ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦਿਸਆ ਹੈ, ਿਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ
ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਵੀ ਬਚਨ ਕੀਤੇ ਹਨ - 'ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮੁ॥'

- - ਬਹੁਤ ਿਭਆਨਕ ਦੁਖ, ਅਨੇਕ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਹਿਤਆ, ਭਾਵ, ਕਤਲ ਕਰਨ ਦੇ ਪਾਪ,
ਜਨਮਾ-ਂਬਧੀ ਗ਼ਰੀਬੀ ਜਾਂ ਕੰਗਾਲੀ, ਅਨੇਕ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਜ਼ਹਰ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਵਡੇ ਦੁਖ ਕਲੇਸ਼,
ਫ਼ਸਾਦ, ਮੁਸੀਬਤਾਂ :

ਿਮਟੰਤ ਸਗਲ ਿਸਮਰੰਤ ਹਿਰ ਨਾਮ ਨਾਨਕ

ਜਸੇੈ ਪਾਵਕ ਕਾਸਟ ਭਸਮੰ ਕਰੋਤ॥੧੮॥

- - ਪੰਜਵ� ਨਾਨਕ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਸਭ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ
ਨਾਲ ਇਞੰ ਿਮਟ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਅਗੱ ਲਕੜੀ ਦੇ ਢੇਰਾਂ � ਸਾੜ ਕੇ ਸੁਆਹ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਸਰੀਰਕ ਰੋਗ ਦਾ ਕਾਰਣ ਦਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਖਸਮ,
ਮਾਲਕ ਪ�ਭੂ ਪਤੀ ਦੇ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ � ਭੁਲਾ ਕੇ, ਦੁਿਨਆਵੀ ਚਸਿਕਆਂ ਦੇ ਭੋਗਾਂ ਿਵਚ ਹੀ
ਗ਼ਲਤਾਨ ਰਹੀਏ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਇਸ ਤਨ � ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਰੋਗ ਲਗ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ
ਿਵਛੋੜਾ, ਭੁਖ, ਡਾਢੇ ਜਮਦੂਤ ਦਾ ਡਰ, ਤਨ ਦੇ ਰੋਗ ਆਿਦ ਦੁਖ ਦਸੇ ਹਨ - 'ਦੁਖੁ ਵੇਛੋੜਾ
ਇਕੁ ਤਖੁੁ ਭੂਖ॥ ਇਕੁ ਦੁਖੁ ਸਕਤਵਾਰ ਜਮਦੂਤ॥ ਇਕੁ ਦੁਖੁ ਰੋਗੁ ਲਗੈ ਤਿਨ ਧਾਇ॥..ਖਸਮੁ
ਿਵਸਾਿਰ ਕੀਏ ਰਸ ਭੋਗ॥ ਤਾਂ ਤਿਨ ਉਿਠ ਖਲੋਏ ਰੋਗ॥' ਅਗ�, ਉਪਾਅ ਵੀ ਦਸਦੇ ਹਨ
ਿਕ ਸਭ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਰੋਗ ਗਵਾਏ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਜੇ ਸਦਾ ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ � ਜਪ
ਿਲਆ ਜਾਏ - 'ਦੂਖ ਰੋਗ ਸਿਭ ਗਇਆ ਗਵਾਇ॥ ਨਾਨਕ ਛੂਟਿਸ ਸਾਚੈ ਨਾਇ॥', ਪੰਨਾ
੧੨੫੬. ਪੰਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਵੀ ਸਾਫ਼ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ �ਰਮਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ
ਭੁਲ ਜਾਣ ਨਾਲ ਸਭ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਰੋਗ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਤਨ ਦੇ ਵੀ ਮਨ ਦੇ ਵੀ। ਰਾਮ ਪ�ਭੂ ਦੇ
ਨਾਮ ਤ� ਖੰੁਿਝਆ ਮਨੁਖ ਪ�ਭੂ ਤ� ਲੰਬੇ ਿਵਛੋੜੇ ਪਾ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਚਸਿਕਆਂ ਦੇ
ਭੋਗ ਕੌੜੇ ਹੰੁਿਦਆਂ ਦੇਰ ਨਹ� ਲਗਦੀ - 'ਪਰਮੇਸਰ ਤੇ ਭੁਿਲਆਂ ਿਵਆਪਿਨ ਸਭੇ ਰੋਗ॥
ਵੇਮੁਖ ਹੋਏ ਰਾਮ ਤੇ ਲਗਿਨ ਜਨਮ ਿਵਜਗੋ॥ ਿਖਨ ਮਿਹ ਕਉੜੇ ਹੋਇ ਗਏ ਿਜਤੜੇ
ਮਾਇਆ ਭੋਗ॥', ਪੰਨਾ ੧੩੫. ਮਹਾਰਾਜ ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤਨ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਵੀ
ਕਾਰਣ, ਿਸਮਰਣ � ਿਵਸਾਰ ਕੇ, ਰਸਾਂ ਕਸਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੁਪਨੇ ਿਵਚ ਵੀ ਸੁਖ
ਨਸੀਬ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ - 'ਨਾਮੁ ਿਬਸਾਿਰ ਕਰੇ ਰਸ ਭੋਗ॥ ਸੁਖੁ ਸੁਪਨੈ ਨਹੀ ਤਨ ਮਿਹ ਰੋਗ॥',
ਪੰਨਾ ੨੪੦. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ �ਰਮਾਣ
ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਵੀ ਿਬਮਾਰੀ, ਦੁਖ ਤਕਲੀਫ਼, ਸਭ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਵਸ ਿਵਚ ਹੈ।



ਮਹਾਰਾਜ, ੧੬੮ ਪੰਨੇ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬੁਢੇਪਾ, ਮੌਤ, ਬੁਖਾਰ, ਭਾਵ, ਕੋਈ
ਿਬਮਾਰੀ ਆਿਦ, ਿਸਰ ਦਰਦ, ਸੱਪ ਆਿਦ ਮੁਸੀਬਤਾ,ਂ ਸਭ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਵਸ ਿਵਚ ਹਨ ਅਤੇ
ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਲਗਾਏ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ � ਨਹ� ਲਗ ਸਕਦੀਆਂ - 'ਜਰਾ ਮਰਾ ਤਾਪੁ ਿਸਰਿਤ
ਸਾਪੁ ਸਭੁ ਹਿਰ ਕੈ ਵਿਸ ਹੈ ਕੋਈ ਲਾਿਗ ਨ ਸਕੈ ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਕਾ ਲਾਇਆ॥' ਸ�ੀ ਗੁਰੂ
ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ੫੫ ਪੰਨੇ ਤੇ ਬਚਨ ਕੀਤੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹੀ ਕਝੁ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪ�ਭੂ � ਭਾ�ਦਾ
ਹੈ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਜੀਵ ਦੇ ਕਝੁ ਵੀ ਵਸ ਿਵਚ ਨਹ� - 'ਨਾਨਕ ਜੋ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਥੀਐ ਇਨਾ
ਜਤੰਾ ਵਿਸ ਿਕਛੁ ਨਾਿਹ॥' ਹੋਰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਮੁਕਦੱਰ ਿਵਚ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪਣੇ
ਦੁਖ ਰੋਣਾ ਹੀ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤ� ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ
ਉਹੀ ਕਝੁ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਾਹਗੁਰੂ � ਭਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਵਚਾਰਾ ਮਨੁਖ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ -
'ਇਕਨਾ ਏਹੋ ਿਲਿਖਆ ਬਿਹ ਬਿਹ ਰੋਵਿਹ ਦੁਖ॥ ਜੋ ਿਤਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਥੀਐ ਨਾਨਕ ਿਕਆ
ਮਾਨੁਖ॥', ਅਕੰ ੪੧੭.

ਰੋਗ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਲਈ ਮਨੁਖ ਵੈਦਾ,ਂ ਹਕੀਮਾ,ਂ ਡਾਕਟਰਾਂ ਕੋਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਦਵਾ ਦਾਰੂ ਆਿਦ
ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਕੋਈ ਵੈਦ, ਹਕੀਮ, ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਦਿਸਆ/ਕੀਤਾ
ਇਲਾਜ ਤਾਂ ਹੀ ਰਾਸ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਜੇ ਪ�ਭੂ ਆਪ ਿਵਚ ਆਣ ਖਲੋਏ, ਿਕਰਪਾ ਕਰੇ, ਿਜਵ�
ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ - 'ਵੈਦਾ ਸੰਦਾ ਸੰਗੁ ਇਕਠਾ ਹੋਇਆ॥ ਅਉਖਦ ਆਏ
ਰਾਿਸ ਿਵਿਚ ਆਿਪ ਖਲੋਇਆ॥', ਪੰਨਾ ੧੩੬੩. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ ਵੀ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ
ਵੈਦ, ਹਕੀਮ, ਡਾਕਟਰ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਬਹੁਤ ਿਸਆਣਾ ਹਾ,ਂ highly qualified and
experienced ਹਾ,ਂ ਰੋਗ ਤ� ਸਰੀਰ � ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਦਵਾਈ ਮੇਰੇ ਵਸ ਿਵਚ ਹੈ ਪਰ
ਉਸ � ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਜਾਨ ਤਾਂ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ਦੀ ਿਦਤੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਹ
ਇਸ � ਜਦ� ਮਰਜ਼ੀ ਖੋਹ ਸਕਦਾ ਹੈ - 'ਕਬੀਰ ਬੈਦੁ ਕਹੈ ਹਉ ਹੀ ਭਲਾ ਦਾਰੂ ਮੇਰੈ ਵਿਸ॥
ਇਹ ਤਉ ਬਸਤੁ ਗੁਪਾਲ ਕੀ ਜਬ ਭਾਵੈ ਲੇਇ ਖਿਸ॥', ਅਕੰ ੧੩੬੪.

ਹਾਂ ! ਬੇਸ਼ੱਕ ਸਭ ਕਝੁ ਉਸ ਅਗੱਮ ਅਗੋਚਰ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਵਸ ਿਵਚ ਹੈ ਪਰ ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ
�ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਪ�ਭੂ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਵਸ ਿਵਚ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਭਗਤਾਂ � ਤਰੇਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ -
'ਸਭੁ ਕੋ ਤਰੈੇ ਵਿਸ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰਾ॥ ਤੂ ਭਗਤਾ ਕੈ ਵਿਸ ਭਗਤਾ ਤਾਿਣ ਤਰੇਾ॥', ਪੰਨਾ
੯੬੨. 'ਸੁਖਮਨੀ' ਸਾਿਹਬ ਅਨੁਸਾਰ, ਸੰਤ ਦੀ ਿਨੰਿਦਆ ਵੀ ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ ਮੰਿਨਆਂ
ਿਗਆ ਹੈ - 'ਸੰਤ ਕੇ ਿਨੰਦਕ ਕੋ ਸਰਬ ਰੋਗ॥' ਪਰ ਜੇ ਦਇਆਲੂ ਸੰਤ � ਭਾਵੇ ਤਾਂ ਿਨੰਦਕ
ਦਾ ਵੀ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ - 'ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਭਾਵੈ ਤਾ ਉਸ ਕਾ ਭੀ ਹੋਇ ਮੋਖੁ॥'

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ ੨੫੯ ਤ,ੇ 'ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ' ਬਾਣੀ ਦੀ
੪੫ਵ� ਪਉੜੀ ਿਵਚ ਰੋਗ ਦੂਰ ਕਰਣ ਦਾ ਢੰਗ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ ਿਸਮਰਣ ਹੀ ਦਿਸਆ ਿਗਆ
ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਔਸ਼ਧੀ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ,
ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਦਰਦ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਸਦਾ ਹੀ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ, ਇਸ ਅਉਖਧ �
ਲਗਾ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ � ਸੁਪਨੇ ਿਵਚ ਵੀ ਰੋਗ ਨਹ� ਆ ਸਕਦਾ - 'ਲਲਾ ਲਾਵਹੁ ਅਉਖਧ
ਜਾਹੂ॥ ਦੂਖ ਦਰਦ ਿਤਹ ਿਮਟਿਹ ਿਖਨਾਹੂ॥ ਨਾਮ ਅਉਖਧ ਿਜਹ ਿਰਦੈ ਿਹਤਾਵੈ॥ ਤਾਿਹ



ਰੋਗੁ ਸੁਪਨੈ ਨਹੀ ਆਵੈ॥'

ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਅਗ� �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਹਰੀ ਦੀ ਔਸ਼ਧੀ ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ
ਮੌਜਦੂ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਿਵਧੀ ਤਾਂ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਕੋਲ ਹੀ ਹੈ, ਜੇ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਿਲਆ
ਜਾਵੇ - 'ਹਿਰ ਅਉਖਧੁ ਸਭ ਘਟ ਹੈ ਭਾਈ॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਿਬਨੁ ਿਬਿਧ ਨ ਬਨਾਈ॥' ਿਜਵ�
ਡਾਕਟਰ, ਆਪਣੀ ਿਦਤੀ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਪਰਹੇਜ਼ ਵੀ ਦਸਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਵੀ
ਅਗ� ਇਸ਼ਾਰਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਕਝੁ ਸੰਜਮ ਵੀ ਿਦਤੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ �
ਅਪਨਾਉਣ ਨਾਲ, ਿਫ਼ਰ ਦੁਖ ਨੇੜੇ ਨਹ� ਆ�ਦਾ - 'ਗੁਿਰ ਪੂਰੈ ਸੰਜਮੁ ਕਿਰ ਦੀਆ॥

ਨਾਨਕ ਤਉ ਿਫਿਰ ਦੂਖ ਨ ਥੀਆ॥' ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਖਾਣ
ਪੀਣ, ਪੈਨ�ਣ, ਸੌਣ ਆਿਦ (ways to live life) ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਹੋਣ ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਕੀਿਤਆਂ
ਤਨ ਿਵਚ ਪੀੜਾ ਜਾ/ਂਅਤੇ ਮਨ ਿਵਚ ਿਵਕਾਰ ਪੈਦਾ ਨਾ ਹੋਣ - 'ਬਾਬਾ ਹੋਰੁ ਖਾਣਾ ਖੁਸੀ
ਖੁਆਰੁ॥ ਿਜਤੁ ਖਾਧੈ ਤਨੁ ਪੀੜੀਐ ਮਨ ਮਿਹ ਚਲਿਹ ਿਵਕਾਰ॥...', ਅਕੰ ੧੬. ਮੁਖ ਤਰੌ ਤੇ
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਪੰਨਾ ੮੨੯ ਤੇ ਵੀ ਰੋਗਾਂ � ਦੂਰ ਕਰਣ ਦਾ ਉਪਾਅ ਿਸਮਰਣ ਹੀ ਦਸਦੇ ਹਨ -
'ਜਿਪ ਜਿਪ ਨਾਮੁ ਤਮੁਾਰੋ ਪ�ੀਤਮ ਤਨ ਤੇ ਰੋਗ ਖਏ॥' ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ
ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਅਿਜਹੇ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸੱਚੇ ਮਨ
ਨਾਲ ਇਕ ਿਚੱਤ ਹੋ ਕੇ ਰੋਜ਼ ਿਧਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਤੰ ਤਕ ਅਤੇ ਅਤੰ ਵੇਲੇ ਵੀ, ਹਰ
ਮੁਸੀਬਤ, ਦੁਖ ਤਕਲੀਫ਼ ਤ� ਛਡਾਅ ਲ�ਦਾ ਹੈ - 'ਐਸਾ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਮਿਨ ਿਚਿਤ ਿਨਿਤ
ਿਧਆਵਹੁ ਜਨ ਨਾਨਕ ਜੋ ਅਤੰੀ ਅਉਸਿਰ ਲਏ ਛਡਾਇਆ॥', ਅਕੰ ੧੬੮.


