
ਆਠ ਪਹਰ ਿਧਆਈਐ ਗੋਪਾਲੁ

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥
ਜੀਵਨ ਪਦਵੀ ਹਿਰ ਕੇ ਦਾਸ॥

ਿਜਨ ਿਮਿਲਆ ਆਤਮ ਪਰਗਾਸੁ॥੧॥
ਇਹ ਸ਼ਬਦ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਗਉੜੀ ਰਾਗ ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ

ਅਕੰ ੨੦੦ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ।
- - ਮਹਾਰਾਜ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ ਦਾਸ, ਭਾਵ, ਸੰਤ, ਭਗਤ,

ਜੀਵਨ ਪਦਵੀ, ਭਾਵ, ਪਰਮ ਪੱਦ � ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਚੁਕੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ � 'ਆਤਮ
ਪਰਗਾਸੁ', ਭਾਵ, ਅਤੰਰੀਵ ਚਾਨਣ, ਰੱਬੀ ਿਗਆਨ ਿਮਲ ਚੁਿਕਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਇਨ�ਾਂ ਪੰਕਤੀਆਂ ਿਵਚ ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਹਿਰ ਕੇ ਦਾਸਾ,ਂ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ
ਹੈ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ ੫੦੮ ਤ,ੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਮ ਿਵਅਕਤੀ
ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਿਵਚ ਫ਼ਸੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਜਊਣ ਦਾ ਢੰਗ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ, ਪਰ ਜੋ ਗੁਰੂ
ਦੇ ਹਰ ਹੁਕਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜੀਵਨ ਪਦ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ - 'ਇਹੁ
ਜਗਤੁ ਮਮਤਾ ਮੁਆ ਜੀਵਣ ਕੀ ਿਬਿਧ ਨਾਿਹ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਜੋ ਚਲੈ ਤਾਂ ਜੀਵਣ ਪਦਵੀ
ਪਾਿਹ॥' ਜੀਵਨ ਪਦਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਜਗੁਿਤ, ਇਞੰ ਦਸੀ ਹੈ ਿਕ ਿਜਵ� ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤ�
ਖਸਮ ਪ�ਭੂ ਦਾ, ਸਦਾ ਤ� ਹੁਕਮ ਹੈ ਿਕ ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਤ� ਿਬਨਾ,ਂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦਾ
ਿਸਮਰਨ ਕੀਤਾ ਹੀ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੇ ਿਮਲਣ ਨਾਲ ਉਹ ਪ�ਭੂ, ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ
ਵਸ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦਾ ਲਈ ਿਲਵ ਲਗ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਿਫ਼ਰ ਮਨੁਖ ਹਰ ਸਾਹ ਨਾਲ ਉਸ �
ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਹ ਖ਼ਾਲੀ ਨਹ� ਜਾਦਂਾ। ਇਞੰ ਕਰਿਦਆਂ ਕਰਿਦਆਂ ਜਨਮ
ਮਰਣ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਜੀਵਨ ਪਦ � ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਉਚ-ਪਦਵੀ ਉਸ �
ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਤੇ ਗੁਰੂ ਆਪਣੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਿਕਰਪਾ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ - 'ਧੁਿਰ
ਖਸਮੈ ਕਾ ਹੁਕਮੁ ਪਇਆ ਿਵਣੁ ਸਿਤਗੁਿਰ ਚੇਿਤਆ ਨ ਜਾਇ॥ ਸਿਤਗੁਿਰ ਿਮਿਲਐ
ਅਤੰਿਰ ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਸਦਾ ਰਿਹਆ ਿਲਵ ਲਾਇ॥ ਦਿਮ ਦਿਮ ਸਦਾ ਸਮਾਲਦਾ ਦੰਮੁ ਨ
ਿਬਰਥਾ ਜਾਇ॥ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਾ ਭਉ ਗਇਆ ਜੀਵਨ ਪਦਵੀ ਪਾਇ॥ ਨਾਨਕ ਇਹੁ
ਮਰਤਬਾ ਿਤਸ ਨ� ਦੇਇ ਿਜਸ ਨ� ਿਕਰਪਾ ਕਰੇ ਰਜਾਇ॥', ਅਕੰ ੫੫੬.

- ਿਜਨ ਿਮਿਲਆ ਆਤਮ ਪਰਗਾਸੁ॥੧॥
- - ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਾਸ, ਭਾਵ, ਭਗਤ ਜਨ ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਜਨ�ਾਂ ਦੀ ਆਤਮਾ �

ਚਾਨਣ, ਭਾਵ ਰੱਬੀ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।੧।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਨ�ਾਂ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਨੇ, ਪ�ਭੂ ਦੇ
ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ, ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾਂ ਪਿਵਤਰ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ, ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਹੀ ਆਤਮਾ
ਦਾ ਮਜ਼ਬੂਤ ਿਕਲਾ ਫ਼ਤਿਹ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਭਾਵ, ਿਵਕਾਰਾਂ � ਕਾਬੂ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪਰਮ ਪੱਦ ਦੀ
ਪ�ਾਪਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ - 'ਦਰਸਿਨ ਤਰੈੇ ਭਵਨ ਪੁਨੀਤਾ॥ ਆਤਮ ਗੜੁ ਿਬਖਮੁ ਿਤਨਾ ਹੀ
ਜੀਤਾ॥', ਪੰਨਾ ੯੯. ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ
ਿਵਚ ਕਰੋੜਾਂ ਹੀ ਭਗਤ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਮਨ, ਰੱਬੀ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਰੌਸ਼ਨ ਹਨ- 'ਕਈ ਕੋਿਟ
ਪਾਰਬ�ਹਮ ਕੇ ਦਾਸ॥ ਿਤਨ ਹੋਵਤ ਆਤਮ ਪਰਗਾਸ॥'

ਹਿਰ ਕਾ ਿਸਮਰਨੁ ਸੁਿਨ ਮਨ ਕਾਨੀ॥
ਸੁਖੁ ਪਾਵਿਹ ਹਿਰ ਦੁਆਰ ਪਰਾਨੀ॥੧॥ਰਹਾਉ॥

- - ਪਾਤਸ਼ਾਹ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ ਿਸਮਰਣ



ਿਧਆਨ ਨਾਲ, ਭਾਵ, ਇਕਾਗਰ ਿਚਤ ਹੋ ਕੇ ਕਿਰਆ ਕਰ। 'ਕੰਨ ਦੇ ਕੇ ਗਲ ਸੁਣਨਾ' ਇਕ
ਅਖਾਣ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ, ਿਧਆਨ ਨਾਲ, concentration ਨਾਲ ਸੁਣਨਾ ਹੈ।

ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ 'ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਗਤ ਜਨ� ,
ਸਾਧੂ ਿਮਤਰ ਜੀ, ਅਿਧਆਤਮ ਰਾਹ ਦੇ ਪਾਧਂੀਓ ! ਆਓ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ ਸਲਾਹ, ਇਕਾਗਰ
ਿਚਤ ਹੋ ਕੇ ਕਰੀਏ' - 'ਪ�ਭ ਕੀ ਉਸਤਿਤ ਕਰਹੁ ਸੰਤ ਮੀਤ॥ ਸਾਵਧਾਨ ਏਕਾਗਰ ਚੀਤ॥'
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵੀ ਸੁਰਿਤ � ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਇਞੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ � ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ
ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਦਤੇ ਮੰਤਰ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕੰਨਾਂ � ਹੋਰ ਕੋਈ ਬੋਲ ਸੁਣੇ ਹੀ ਨਾ, ਭਾਵ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਦਤੇ
ਮੰਤਰ ਤੇ ਜਾਪ ਕਰਨ ਲਿਗਆਂ ਪੂਰਨ ਇਕਾਗਰਤਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰ
ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰ-ਸਬਦ 'ਵਾਿਹਗੁਰੂ' ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਮੁਖ� ਲੈ ਕੇ, ਚੁਪਚਾਪ ਹੋ ਕੇ, ਚਬ ਚਬ
ਕੇ ਪੀਣਾ ਹੈ, ਮੰੂਹ ਿਵਚ ਸਦਾ ਰਖੀ ਰਖਣਾ ਹੈ - 'ਸਬਦ ਸੁਰਿਤ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋਇ ਿਵਣੁ ਗੁਰ
ਸਬਦ ਨ ਸੁਣਈ ਬੋਲਾ॥ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਸਬਦੁ ਲੈ ਿਪਰਮ ਿਪਆਲਾ ਚਿਪ ਚਬੋਲਾ॥' ਵਾਰ
੪:੧੭. ਇਥੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਿਵਧੀ ਿਬਲਕਲੁ ਸਾਫ਼ ਸਪੱਸ਼ਟ
ਕਰ ਿਦਤੀ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ 'ਵਾਿਹਗੁਰੂ' ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਹੀ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ
'ਚਿਪ ਚਬੋਲਾ' ਸ਼ਬਦ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਹੋਰਨਾਂ ਪਾਸੇ ਿਧਆਨ ਿਖਲਾਰੇ ਿਬਨਾਂ
ਚੁਪਚਾਪ ਕਰੀ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਅਸ� ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਕਥਨ � ਇਹ ਕਿਹ ਕੇ ਅਖ� ਪਰੋਖੇ
ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਕ ਇਹ ਤਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਹ�।

- ਸੁਖੁ ਪਾਵਿਹ ਹਿਰ ਦੁਆਰ ਪਰਾਨੀ॥੧॥ਰਹਾਉ॥
- - ਜੇ ਇਞੰ ਮਨੁਖ, ਿਧਆਨ ਜੜੋ ਕੇ, ਇਕਾਗਰ ਿਚਤ ਹੋ ਕੇ, ਿਸਮਰਨ ਕਰ ਲਏ ਤਾਂ

ਮਨੁਖ � ਪਰਮ ਸੁਖ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਤੇ ਮਨੁਖ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਦੁਆਰ ਤਕ ਅਪੜ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ੧। ਰਹਾਉ।
ਇਕ ਿਚਤਤਾ ਦੀ ਅਵੱਸਥਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰੜੀ ਿਮਹਨਤ, ਘਾਲਣਾ, ਮਸ਼ੱਕਤ ਕਰਨੀ
ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਵਡੇ ਵਡੇ ਿਰਖੀਆ,ਂ ਮੁਨੀਆ,ਂ ਤਪੱਸਵੀਆਂ ਨੇ ਬੜੀਆਂ ਭਗਤੀਆਂ ਕਰ ਕਰ ਕੇ,
ਇਕਾਗਰ ਿਚਤਤਾ, ਅਿਤਅਤੰ ਮਸ਼ੱਕਤ ਘਾਲਣਾ ਕਰਕੇ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਿਕਤੇ ਜਾ ਕੇ, ਰੱਬ
ਦਾ ਰੂਪ ਹੋਏ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ, ਅਕਾਲ ਉਸਤਿਤ ਿਵਚ, �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ
ਿਕ ਇਕਾਗਰ ਿਚਤ ਹੋ ਕੇ ਿਸਮਰਣ ਕਰਿਦਆਂ ਕਰਿਦਆ,ਂ ਿਕਸੇ ਵੇਲੇ ਅਿਜਹਾ ਇਕ ਿਖੰਨ
ਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦ� ਸੁਰਿਤ ਜੜੁ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਮਨੁਖ, ਮੁੜ ਕੇ ਕਾਲ ਵਸ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ, ਭਾਵ,
ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਅਿਜਹੀ ਅਵੱਸਥਾ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਮਹਾਰਾਜ
ਕਰਦੇ ਹਨ - 'ਏਕ ਿਚਤ ਿਜਹ ਇਕ ਿਛਨ ਿਧਆਇਓ॥ ਕਾਲ ਫਾਸ ਕੇ ਬੀਚ ਨ ਆਇਓ॥'

ਆਠ ਪਹਰ ਿਧਆਈਐ ਗੋਪਾਲੁ॥
ਨਾਨਕ ਦਰਸਨੁ ਦੇਿਖ ਿਨਹਾਲੁ॥੨॥੧੦੧॥੧੭੦॥

- - ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਠੇੱ ਪਿਹਰ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਪਾਲਣਹਾਰੇ ਗੋਪਾਲ,
ਵਾਹਗੁਰੂ � ਿਧਆਈਏ, ਭਾਵ, ਉਸ ਦਾ ਿਸਮਰਣ ਕਰੀਏ।
ਿਦਨ ਦੇ ਅਠ ਪਿਹਰ ਮੰਨੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਕ ਪਿਹਰ ਿਤਨੰ ਘੰਟੇ ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਠ ਪਿਹਰ
ਿਵਚ ਿਦਨ ਅਤੇ ਰਾਤ, ਚੌਵੀ ਦੇ ਚੌਵੀ ਘੰਟੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਹਰ ਵਕਤ ਲਗਾਤਾਰ
ਿਸਮਰਣ ਹੋਣ ਦੀ ਅਵੱਸਥਾ, ਕੋਈ ਅਸਾਨ ਖੇਡ ਨਹ�। ਇਹ ਅਵੱਸਥਾ ਤਾਂ ਿਸਮਰਣ
ਕਰਿਦਆਂ ਕਰਿਦਆ,ਂ ਭਗਤ ਜਨ, ਸਾਧੂ ਦੀ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ
ਅਵੱਸਥਾ �, ਨਾਮ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਅਵੱਸਥਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਅਵੱਸਥਾ ਿਵਚ, ਜਲ



ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨਲਕਾ ਗੇੜਨਾ ਨਹ� ਪ�ਦਾ, ਬਲਿਕ ਜਲ (ਨਾਮ) ਦਾ ਚਸ਼ਮਾ, ਆਪ
ਮੁਹਾਰਾ ਫੁਟ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕਸੇ ਦੇ ਵੀ ਰੋਿਕਆਂ ਵੀ ਨਹ� ਰੁਕਦਾ, ਵਗਦਾ ਹੀ ਜਾਦਂਾ ਹੈ,
ਵਗਦਾ ਹੀ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਸ਼ਬਦ, 'ਗੋਪਾਲ' ਇਥੇ, ਭਾਵ� ਪ�ਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਸ਼ਬਦ,
ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ ਲਈ ਵੀ ਵਰਿਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲਫ਼ਜ਼,
ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਗੁਰ-ਜਿੋਤ ਲਈ ਸਾਝਂੇ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ। 'ਗੋਪਾਲ' ਦਾ ਸ਼ਾਬਦਕ ਅਰਥ
'ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਪਾਲਣ ਵਾਲਾ' ਮੰਿਨਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਵੈਸੇ 'ਗੋ' ਲਫ਼ਜ਼, ਗਊ ਲਈ ਵੀ ਅਤੇ ਧਰਤੀ
ਲਈ ਵੀ, ਵਰਿਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ ਗਊਆਂ � ਚਾਰਣ ਵਾਲੇ ਸਨ, ਇਸ ਲਈ
ਵੀ, ਉਨ�ਾਂ � 'ਗੋਪਾਲ' ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਗੁਰ-ਜਿੋਤ ਰੂਪ ਤਾਂ ਸਨ ਹੀ। ਪੁਰਾਤਨ
ਸਾਿਹਤ ਿਵਚ ਵੀ ਧਰਤੀ ਦੀ ਤਲੁਨਾ ਗਊ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਕਰ ਕੇ, ਪ�ਭੂ � 'ਗੋਪਾਲ' ਵੀ
ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਿਜਥ� 'ਕਾਇਨਾਤ ਦਾ ਪਾਲਕ' ਅਰਥ ਬਣਦਾ ਹੈ।

- ਨਾਨਕ ਦਰਸਨੁ ਦੇਿਖ ਿਨਹਾਲੁ॥੨॥
- - ਅਠੇ ਪਿਹਰ ਿਧਆਉਣ ਵਾਲੀ ਅਵੱਸਥਾ ਦੇ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ

ਤਾਂ ਹੋਣੇ ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਞੰ, ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਮਨੁਖ, ਿਨਹਾਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ,
ਭਾਵ, ਉਹ ਪੂਰਨ ਪ�ਾਪਤੀ ਵਾਲਾ ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਨੇ, ਪੰਨਾ ੯੭੭
ਤ,ੇ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਹਰੀ ਦੇ, ਉਸ ਹਰੀ ਦੇ ਿਮਲਣ ਨਾਲ, ਮ� ਮਸਤ ਹੋ ਗਈ,
ਹੋਸ਼ ਜਾਦਂੀ ਰਹੀ, ਿਨਹਾਲ ਹੋ ਗਈ, ਿਨਹਾਲ ਹੋ ਗਈ - 'ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਹਿਰ ਹਿਰ ਿਮਲੇ
ਭਏ ਗਲਤਾਨ ਹਾਲ ਿਨਹਾਲ ਿਨਹਾਲ॥' ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਇਸੇ ਸਮੁਚੇ ਸ਼ਬਦ
ਿਵਚ ਿਨਹਾਲ ਹੋਣ ਦੀ ਅਵੱਸਥਾ ਦਾ ਿਵਸਮਾਦੀ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਨੇ ਆਪ
ਿਕਰਪਾ ਕੀਤੀ ਿਕ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਵਚੋਲਗੀ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪ ਸਾਡੇ ਿਹਰਦੇ ਿਗ�ਹ ਿਵਚ ਆਣ
ਿਬਰਾਜ,ੇ ਅਸ� ਉਸ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਕੀਤੇ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਨਹਾਲ ਿਨਹਾਲ ਿਨਹਾਲ ਹੋ ਗਏ -
'ਹਿਰ ਆਪਨੀ ਿ�ਪਾ ਕਰੀ ਆਿਪ ਿਗ�ਿਹ ਆਇਓ ਹਮ ਹਿਰ ਕੀ ਗੁਰ ਕੀਈ ਹੈ ਬਸੀਠੀ
ਹਮ ਹਿਰ ਦੇਖੇ ਭਈ ਿਨਹਾਲ ਿਨਹਾਲ ਿਨਹਾਲ ਿਨਹਾਲ॥' ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਵੀ, ਸਾਰੇ
ਕਿਬਤ ੯ ਿਵਚ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਅਵਸਥਾ � ਬਾਖ਼ੂਬੀ ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਪ�ਭੂ ਦੇ
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਿਦਆਂ ਹੀ ਸੁਧ ਬੁਧ ਹੀ ਨਾ ਰਹੀ, ਮਤ ਿਵਚ ਮਤ ਵੀ ਨਾ ਰਹੀ - 'ਦਰਸਨ
ਦੇਖਤ ਹੀ ਸੁਿਧ ਕੀ ਨ ਸੁਿਧ ਰਹੀ ਬੁਿਧ ਕੀ ਨ ਬੁਿਧ ਰਹੀ ਮਿਤ ਮੈ ਨ ਮਿਤ ਹੈ॥'

ਸੋ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਦਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸ ਜਾਂ ਭਗਤ, ਅਠੇ
ਪਿਹਰ, ਹਰ ਵਕਤ ਭਗਤੀ, ਿਸਮਰਨ ਕਰਿਦਆਂ ਕਰਿਦਆਂ ਹੀ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਹੀ ਉਨ�ਾਂ
ਦਾ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਆਉ ਅਸ� ਵੀ ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਅਵਸਥਾ ਲਈ
ਜਤਨਸ਼ੀਲ ਹੋਈਏ ਜੀ।


