
ਗੁਰ ਸਿਤਗੁਰ ਕਾ ਜੋ ਿਸਖੁ ਅਖਾਏ
ਮਃ ੪ ॥

ਗੁਰ ਸਿਤਗੁਰ ਕਾ ਜੋ ਿਸਖੁ ਅਖਾਏ ਸੁ ਭਲਕੇ ਉਿਠ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਧਆਵੈ॥
ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ Hymn ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਇਹ 'ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪' ਦੀ ੧੧ਵ� 'ਪਉੜੀ' ਦੇ ਨਾਲ ਦਾ ਦੂਜਾ 'ਸਲੋਕ' ਹੈ ਅਤੇ
ਅਕੰ ੩੦੫ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ।
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਬੜੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਸਖ
ਦਾ ਿਨਤ ਦਾ ਨੇਮ Routine ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮੂਹ ਰਿਹਤਨਾਿਮਆਂ ਤ� ਉਪਰ ਹੈ
ਿਕ�ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ 'ਰਿਹਤਨਾਮਾ' ਦਸਾਂ ਿਵਚ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ
ਨਹ� ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਆਪਣੇ ਮੁਖਾਰਿਬੰਦ ਤ� ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ
ਹੋਇਆ ਅਸਲ 'ਰਿਹਤਨਾਮਾ' ਹੈ, (the only Authentic One) ਜੋ ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ
ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਅਕੰਤ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਰਿਹਤਨਾਮੇ ਿਸਖੀ ਦੀ ਸ਼ਰ�ਾ ਦਾ ਿਹਸਾ ਹਨ, ਭਾਵ�
ਉਨ�ਾਂ ਿਵਚਲੀ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮੱਗਰੀ ਕੀਮਤੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਨ�ਾਂ ਿਵਚਲੀਆਂ ਦਸੀਆਂ ਰਿਹਤਾਂ ਦੀ
ਪ�ਮਾਣੀਕਤਾ authenticity ਵੀ ਪੂਰੀ ਯਕੀਨੀ ਨਹ�। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਇਕ
ਹੁਕਮ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੈ ਿਕ ਿਨਰੀ ਬਾਹਰੀ ਸ਼ਰ�ਾ, ਮਜ਼ਹਬੀ ਕ�ਨਾਂ ਤੇ ਚਲ ਕੇ, ਿਬਨਾਂ
ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੇ, ਭਵਸਾਗਰ ਦਾ ਪਾਰਲਾ ਬੰਨਾਂ ਿਕਵ� ਲਭ ਸਕਦਾ ਹੈ - 'ਸਰੈ ਸਰੀਅਿਤ
ਕਰਿਹ ਬੀਚਾਰੁ॥ ਿਬਨੁ ਬੂਝੇ ਕੈਸੇ ਪਾਵਿਹ ਪਾਰੁ॥', ਪੰਨਾ ੮੪. ਸੋ ਨਾਮ ਜਪਣ, ਿਸਮਰਨ ਤ�
ਉਪਰ ਕੋਈ ਰਿਹਤਨਾਮਾ ਜਾਂ ਸ਼ਰ�ਾ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਨਹ� ਰਖਦੇ। ਇਸਲਾਮ ਿਵਚ ਸ਼ਰ�ਈ
ਕ�ਨ Islamic Law ਬੰਦਗੀ ਤ� ਉਪਰ ਉਠ ਚੁਕੇ ਹਨ ਪਰ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਪੈਗੰਬਰ, ਹਜ਼ਰਤ
ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਵੀ ਿਹਰਾ ਨਾਂ ਦੀ ਗੁਫ਼ਾ ਿਵਚ ਬੈਠ ਕੇ ਬੰਦਗੀ ਰਾਹ� ਪ�ਾਪਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ।
ਸੋ ਇਸਲਾਮ ਿਵਚ ਵੀ ਬੰਦਗੀ, ਿਸਮਰਨ Contemplation ਦਾ ਪ�ਮੁਖ ਸਥਾਨ ਹੈ। ਉਹ
ਪੰਜ ਥੰਮੀਆਂ ਤਹੌੀਦ (ਕਲਮਾ), ਨਮਾਜ਼, ਰੋਜ਼ਾ, ਜ਼ਕਾਤ ਅਤੇ ਹੱਜ ਇਸਲਾਿਮਕ ਸ਼ਰ�ਾ ਦਾ ਮੂਲ
ਹਨ, ਜੋ ਹਰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਮੰਨੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਪਰ ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ ਨੇ ਅਲ�ਾ ਤ�
ਬੰਦਗੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ - 'ਸੇਖ ਫਰੀਦੈ ਖੈਰੁ ਦੀਜੈ ਬੰਦਗੀ॥', ਪੰਨਾ ੪੮੮. ਭਗਤ ਕਬੀਰ
ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਸ਼ਰ�ਾ ਤ� ਉਪਰ ਨਾਮ ਜਪਣ � ਹੀ ਮੰਿਨਆਂ ਹੈ। ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਨਾ ਜਗਨਨਾਥ
ਪੁਰੀ ਆਿਦ ਸਥਾਨਾਂ ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਤੇ ਨਾ ਮਸੀਤ ਜਾ ਕੇ ਿਸਰ ਿਨਵਾਉਣ ਦਾ ਕੋਈ
ਲਾਭ ਹੈ, ਿਦਲ ਿਵਚ ਕਪਟ ਰਖ ਕੇ ਨਮਾਜ਼ ਪੜਨੀ, ਕਾਆਬਾ ਦੀ ਹੱਜ ਆਿਦ ਵੀ ਬੇ-
ਮਾਇਨੇ ਹਨ। ਹੇ ਪ�ਾਣੀ� ! ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਣ ਪੈਣਾ ਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਨਾਮ
ਜਪਣਾ, ਿਸਮਰਨ ਹੀ ਭਵਸਾਗਰ ਤ� ਪਾਰ ਉਤਰਣ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ - 'ਕਹਾ ਉਡੀਸੇ ਮਜਨੁ
ਕੀਆ ਿਕਆ ਮਸੀਿਤ ਿਸਰੁ ਨਾ�ਂ॥ ਿਦਲ ਮਿਹ ਕਪਟੁ ਿਨਵਾਜ ਗੁਜਾਰੈ ਿਕਆ ਹਜ ਕਾਬੈ
ਜਾ�ਂ॥.. ਕਹਤੁ ਕਬੀਰੁ ਸੁਨਹੁ ਨਰ ਨਰਵੈ ਪਰਹੁ ਏਕ ਕੀ ਸਰਨਾ॥ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਰੇ
ਪ�ਾਨੀ ਤਬ ਹੀ ਿਨਹਚੈ ਤਰਨਾ॥', ਪੰਨਾ ੧੩੪੯.

ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ :
- - ਜੋ ਵੀ ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ ਆਪ � ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਦਾ, ਭਾਵ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ

ਦੀ ਜਿੋਤ ਦਾ ਿਸਖ ਅਖਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਹੁਕਮ ਹੈ, mandatory
ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਰੋਜ਼ ਅਿੰਮ�ਤ ਵੇਲੇ ਉਠ ਕੇ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੇ, ਿਧਆਏ, ਿਸਮਰਨ ਕਰੇ।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੀ 'ਜਪੁ' ਬਾਣੀ ਦੀ ਤੀਜੀ ਪਉੜੀ ਿਵਚ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਦੋ ਪ�ਸ਼ਨ
ਉਠਾ ਕੇ ਿਫ਼ਰ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਹਲ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਿਹਲਾ ਪ�ਸ਼ਨ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ
ਸਾਹਮਣੇ ਕੀ ਰਖੀਏ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਦਰਬਾਰ ਿਦਸ ਪਵੇ। ਦੂਜਾ ਪ�ਸ਼ਨ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੇ



ਮੰੂਹ ਤ� ਕੀ ਬੋਲੀਏ ਿਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਪ�ਮੇ ਕਰਨ ਲਗ ਪਵੇ - 'ਫੇਿਰ ਿਕ ਅਗੈ
ਰਖੀਐ ਿਜਤੁ ਿਦਸੈ ਦਰਬਾਰੁ॥ ਮੁਹੌ ਿਕ ਬੋਲਣੁ ਬੋਲੀਐ ਿਜਤੁ ਸੁਿਣ ਧਰੇ ਿਪਆਰੁ॥' ਇਨ�ਾਂ
ਪ�ਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਜਆੁਬ ਿਵਚ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਆਪ ਹੀ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਅਿੰਮ�ਤ ਵੇਲੇ ਉਠ ਕੇ
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦਾ ਜਾਪ, ਿਸਮਰਨ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਇਞੰ ਿਸਮਰਨ ਦੇ
ਜ਼ਰੀਏ ਉਸ ਦੀ ਵਡੀ ਵਿਡਆਈ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਕਰੀਏ - 'ਅਿੰਮ�ਤ ਵੇਲਾ ਸਚੁ ਨਾਉ
ਵਿਡਆਈ ਵੀਚਾਰੁ॥' ਹੋਰ ਹੁਕਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪ�ਭਾਤ, ਅਿੰਮ�ਤ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਬਖਿਸ਼ਆ
'ਸਬਦ' (ਗੁਰਮੰਤਰ), ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਿਧਆਈਏ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ ਿਸਮਰਨ, ਜਾਪ ਕਰੀਏ ਅਤੇ
ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਦੁਨੀਆ,ਂ ਦੁਿਨਆਵੀ ਿਰਸ਼ਤ,ੇ ਪਦਾਰਥ, ਧਨ ਆਿਦ ਦੇ ਨਾਲ ਪ�ੀਤ
ਕਰਨੀ ਛਡ ਦਈਏ। ਮਹਾਰਾਜ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ � ਮ� ਨਮਸਕਾਰ
ਕਰਦਾ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਹਾਂ ਿਕ�ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ ਿਵਅਕਤੀ ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ
ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਿਜਤ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰਾ ਜਗਤ, ਿਜਸ ਨੇ ਇਹ ਕਾਰ, ਕੰਮ ਨਹ� ਕੀਤਾ,
ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਹਾਰ ਿਗਆ ਹੈ - 'ਨਾਉ ਪ�ਭਾਤੈ ਸਬਿਦ ਿਧਆਈਐ ਛੋਡਹੁ ਦੁਨੀ
ਪਰੀਤਾ॥ ਪ�ਣਵਿਤ ਨਾਨਕ ਦਾਸਿਨ ਦਾਸਾ ਜਿਗ ਹਾਿਰਆ ਿਤਿਨ ਜੀਤਾ॥', ਪੰਨਾ ੧੩੩੦.

ਦੂਜੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਵੀ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਰਾਤ ਦੇ ਚੌਥੇ ਪਿਹਰ, ਭਾਵ, ਅਿੰਮ�ਤ ਵੇਲੇ ਉਚੀ ਸੁਰਤੀ
ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਮਨ ਅਦੰਰ ਉਮਾਹ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਿਸਮਰਨ ਲਈ ਿਖਚ
ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ - 'ਚਉਥੈ ਪਹਿਰ ਸਬਾਹ ਕੈ ਸੁਰਿਤਆ ਉਪਜੈ ਚਾਉ॥', ਪੰਨਾ ੧੪੬.
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਪ�ਮੇ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਬਬੀਹਾ
ਅਿੰਮ�ਤ ਵੇਲੇ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਿਵਚ ਉਸ ਦੀ ਇਹ
ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਭਾਵ, ਨਾਮ ਜਿਪਆ ਥਾਂ ਪੈ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਬਾਬੀਹਾ ਅਿੰਮ�ਤ ਵੇਲੈ
ਬੋਿਲਆ ਤਾਂ ਦਿਰ ਸੁਣੀ ਪੁਕਾਰ॥', ਪੰਨਾ ੧੨੮੫.
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਅਿੰਮ�ਤ ਵੇਲੇ ਦਾ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ.. ਕਰ ਕੇ
ਬੀਿਜਆ ਹੋਇਆ ਨਾਮ ਧਨ ਭਗਤ ਆਪ ਵੀ ਵਰਤਦੇ ਹਨ ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਤੇ ਵੀ ਖਰਚ ਕਰਦੇ
ਹਨ ਅਤੇ ਇਞੰ ਵਰਤਿਦਆਂ ਇਹ ਧਨ ਘਟਦਾ ਨਹ�। ਇਸ ਧਨ ਦਾ ਹੋਰਨਾਂ ਤੇ ਖਰਚਣ ਦਾ
ਭਾਵ ਹੈ, ਇਸ ਧਨ � ਵਰਤ ਕੇ, ਭਗਤ ਹੋਰਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਦੋਨਾਂ ਜਹਾਨਾਂ
ਿਵਚ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਧਨ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਦੀ, ਭਗਤਾਂ � ਵਿਡਆਈ ਿਮਲੀ ਹੋਈ ਹੈ - 'ਹਿਰ
ਧਨੁ ਅਿੰਮ�ਤ ਵੇਲੈ ਵਤੈ ਕਾ ਬੀਿਜਆ ਭਗਤ ਖਾਇ ਖਰਚ ਰਹੇ ਿਨਖੁਟੈ ਨਾਹੀ॥ ਹਲਿਤ
ਪਲਿਤ ਹਿਰ ਧਨੈ ਕੀ ਭਗਤਾ ਕਉ ਿਮਲੀ ਵਿਡਆਈ॥', ਪੰਨਾ ੭੩੪. ਅਿਜਹੇ ਭਗਤ ਜਨਾਂ
ਲਈ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਵੀ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਕੋਲ ਅਿਜਹੇ ਕਮਾਏ ਹੋਏ ਨਾਮ
ਧਨ ਦਾ ਤਟੋਾ ਕਦੇ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਭਾਵ� ਉਹ ਇਸ ਧਨ � ਖਾਦਂੇ ਖਰਚਦੇ, ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੇ
ਅਤੇ ਵਰਤਾਦਂੇ ਰਿਹਣ - 'ਕਛੂ ਨ ਥੋਰਾ ਹਿਰ ਭਗਤਨ ਕਉ॥ ਖਾਤ ਖਰਚਤ ਿਬਲਛਤ
ਦੇਵਨ ਕਉ॥', ਪੰਨਾ ੩੯੦.
ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਦਨ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਪਿਹਰ (ਰਾਤ 12:00 ਤ� 3:00
ਵਜੇ ਤਕ) ਦੀ ਬੰਦਗੀ �ਲ ਸਮਾਨ ਹੈ, ਰਾਤ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਪਿਹਰ (ਸਵੇਰੇ 3:00 ਤ� 6:00
ਵਜੇ ਤਕ) ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਫ਼ਲ ਸਮਾਨ ਹੈ - 'ਪਿਹਲੈ ਪਹਰੈ ਫੁਲੜਾ ਫਲੁ ਭੀ ਪਛਾ ਰਾਿਤ॥ ਜੋ
ਜਾਗੰਿਨ ਲਹੰਿਨ ਸੇ ਸਾਈ ਕੰਨ� ਦਾਿਤ॥', ਪੰਨਾ ੧੩੮੪. ਜੋ ਇਹ ਸਮ� ਜਾਗ ਕੇ ਬੰਦਗੀ,
ਿਸਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਇਹ ਦਾਤਾ,ਂ ਸਾ�, ਵਾਹਗੁਰੂ ਪਾਸ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ
ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਿਪਛਲੀ ਰਾਤ, ਭਾਵ, ਅਿੰਮ�ਤ ਵੇਲੇ ਰੱਬ � ਚੇਤੇ
ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਨਹ� ਿਸਮਰਦੇ ਉਹ ਜੀ�ਦੇ ਜੀਅ ਮੁਰਦਾ ਹਨ। ਹੇ ਮਨੁਖ ! ਤੂੰ ਭਾਵ� ਰੱਬ �



ਨਹ� ਚੇਤੇ ਕਰ ਿਰਹਾ ਪਰ ਉਹ ਤ�ੈ ਨਹ� ਭੁਲਦਾ, ਤਰੇੇ ਵਲ ਲਗਾਤਾਰ ਵੇਖ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਤੂੰ
ਉਸ � ਿਕ� ਭੁਲਾਈ ਬੈਠਾ ਹ� - 'ਫਰੀਦਾ ਿਪਛਲ ਰਾਿਤ ਨ ਜਾਿਗਓਿਹ ਜੀਵਦੜੋ
ਮੁਇਓਿਹ॥ ਜੇ ਤੈ ਰਬੁ ਿਵਸਾਿਰਆ ਤ ਰਿਬ ਨ ਿਵਸਿਰਓਿਹ॥', ਪੰਨਾ ੧੩੮੩.
ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਅਪਾਰ ਮਿਹਮਾ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ ਇਕ ਸਲੋਕ ਤ� ਉਜਾਗਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜਦ�
ਉਹ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੇ ਕੋਈ ਸੁਪਨੇ ਿਵਚ ਬਰੜਾ ਕੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਮੁਖ ਤ� ਰਾਮ ਪ�ਭੂ
ਦਾ ਨਾਮ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਤਨ ਦੀ ਚਮੜੀ ਤ� ਉਸ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਜਤੁੀ ਬਣ ਕੇ ਪੈ ਜਾਏ -
'ਕਬੀਰ ਸੁਪਨੈ ਹੂ ਬਰੜਾਇ ਕੈ ਿਜਹ ਮੁਿਖ ਿਨਕਸੈ ਰਾਮੁ॥ ਤਾ ਕੇ ਪਗ ਕੀ ਪਾਨਹੀ ਮੇਰੇ
ਤਨ ਕੋ ਚਾਮੁ॥', ਪੰਨਾ ੧੩੬੭.

ਉਦਮੁ ਕਰੇ ਭਲਕੇ ਪਰਭਾਤੀ ਇਸਨਾਨੁ ਕਰੇ ਅਿੰਮ�ਤ ਸਿਰ ਨਾਵੈ॥
- - ਜੇ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਗੁਰੂ ਦਾ ਿਸਖ ਅਖਵਾਉਣਾਂ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਅਿੰਮ�ਤ ਵੇਲੇ

ਉਠ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਰੋਵਰ ਿਵਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ 'ਅਿੰਮ�ਤ ਸਰੁ' ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰ
ਿਦਤੀ ਹੈ ਿਕ ਸਚਾ ਗੁਰੂ ਹੀ ਸਚਾ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਅਿੰਮ�ਤ ਸਰ ਹੈ, ਨਾਮ ਦਾ ਸਰੋਵਰ ਹੈ ਿਜਥੇ
ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਅਦੰਰ ਦੀ ਪਾਪਾਂ
ਰੂਪੀ ਸਾਰੀ ਮੈਲ ਕਟੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ - 'ਸਿਤਗੁਰੁ ਹੈ ਅਿੰਮ�ਤ ਸਰੁ ਸਾਚਾ ਮਨੁ ਨਾਵੈ ਮੈਲੁ
ਚੁਕਾਵਿਣਆ॥', ਅਕੰ ੧੧੩. ਭੱਟ ਗਯੰਦ ਜੀ ਨੇ ਚੌਥੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ � ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ
ਅਕੰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਿਸਖ ਅਿੰਮ�ਤ ਵੇਲੇ ਉਠ ਕੇ ਸ਼ੁਧ ਮਨ ਨਾਲ ਗੁਰ-ਜਿੋਤ, ਪਾਰਸ ਸ�ੀ
ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਪੂਜਾ ਗੁਰ ਮਰਯਾਦਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਧਆਨ ਧਰਦਾ ਹੈ,
ਭਾਵ, ਉਨ�ਾਂ � ਿਸਮਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਤਨ ਕੰਚਨ (ਸੋਨਾ), ਭਾਵ, ਸ਼ੁਧ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ -
'ਇਸਾਨੁ ਕਰਿਹ ਪਰਭਾਿਤ ਸੁਧ ਮਿਨ ਗੁਰ ਪੂਜਾ ਿਬਿਧ ਸਿਹਤ ਕਰੰ॥ ਕੰਚਨੁ ਤਨੁ ਹੋਇ
ਪਰਿਸ ਪਾਰਸ ਕਉ ਜਿੋਤ ਸਰੂਪੀ ਧਾਨੁ ਧਰੰ॥', ਪੰਨਾ ੧੪੦੨.
ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਬਾਹਰੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਅਿਧਆਤਮਕਤਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵਾਸਤਾ ਨਹ� ਹੈ।
ਬੜੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਿਨਖੇਧੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਜਲ ਦੇ ਨਾਲ
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪਰਮਗਤੀ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਸੰਭਵ ਹੰੁਦੀ ਤਾ ਉਹ ਜੀਵ ਿਜਹੜੇ ਪਾਣੀ
ਿਵਚ ਹੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਮੁਕਿਤ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਪਰ ਿਜਵ� ਉਹ ਜੀਵ
ਅਮੁਕਿਤ ਹਨ ਉਵ� ਹੀ ਉਹ ਮਨੁਖ ਵੀ ਅਮੁਕਿਤ ਹੀ ਹਨ ਅਤੇ ਆਵਾਗਮਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਿਵਚ
ਹਨ - 'ਜਲ ਕੈ ਮਜਿਨ ਜੇ ਗਿਤ ਹੋਵੈ ਿਨਤ ਿਨਤ ਮ�ਡੁਕ ਨਾਵਿਹ॥ ਜਸੇੈ ਮ�ਡੁਕ ਤਸੇੈ ਓਇ
ਨਰ ਿਫਿਰ ਿਫਿਰ ਜਨੋੀ ਆਵਿਹ॥', ਪੰਨਾ ੪੮੪.

ਸਗ� ਸੰਤਾ,ਂ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਅਤੇ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ � ਹੀ ਅਸਲ
ਇਸ਼ਨਾਨ ਮੰਿਨਆਂ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਹੋਰਨਾਂ � ਦਾਨ ਵੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਿਜਵ�
ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਹਨ - 'ਮਾਿਘ ਮਜਨੁ ਸੰਿਗ ਸਾਧੂਆ ਧੂੜੀ ਕਿਰ ਇਸਨਾਨੁ॥
ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇ ਸੁਿਣ ਸਭਨਾ ਨ� ਕਿਰ ਦਾਨੁ॥', ਪੰਨਾ ੧੩੫ ਅਤੇ - 'ਸੰਤ ਕਾ ਦਰਸੁ
ਪੂਰਨ ਇਸਨਾਨੁ॥', ਪੰਨਾ ੧੮੯. ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ - 'ਸੰਤ ਰੇਨੁ ਕਰਉ ਮਜਨੁ
ਨਾਨਕ ਪਾਵੈ ਸੁਖ ਅਨੇਕ॥', ਪੰਨਾ ੧੩੪੧. ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ... ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਰੂਪੀ
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸਲ ਸੁਚਮਤਾ ਆਦਂੀ ਹੈ - 'ਹਿਰ ਹਿਰ
ਨਾਿਮ ਮਜਨੁ ਕਰ ਸੂਚੇ॥', ਪੰਨਾ ੧੯੭. ਸਮੁਚੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਅਿਜਹੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਹੀ
ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ।

ਉਪਦੇਿਸ ਗੁਰੂ ਹਿਰ ਹਿਰ ਜਪੁ ਜਾਪੈ ਸਿਭ ਿਕਲਿਵਖ ਪਾਪ ਦੋਖ ਲਿਹ ਜਾਵੈ॥
- - (ਨ� ਟ : ਇਹ ਪੰਕਤੀ ਿਪਛਲੀ ਪੰਕਤੀ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਹੈ ਿਕ ਿਕਹੜਾ ਇਸ਼ਨਾਨ)



ਗੁਰੂ ਦਾ ਿਦਤਾ ਉਪਦੇਸ 'ਹਿਰ ਹਿਰ', ਭਾਵ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ... ਜਪਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਪਦੇਸ
ਜੋ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲਿਗਆਂ ਗੁਰਦੀਿਖਆ ਦੀ ਿਵਧੀ ਨਾਲ ਵਾਹਗੁਰੂ ਗੁਰਮੰਤਰ ਅਲਾਟ
ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਹ ਗੁਰਦੀਿਖਆ ਦੀ ਿਵਧੀ ਹੁਣ ਖੰਡੇ ਬਾਟੇ ਦਾ ਅਿੰਮ�ਤ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ
ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ... ਦਾ ਜਾਪ ਜਪਣ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾ,ਂ ਨਾ ਮੁਆਫ਼ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਪਾਪਾਂ
(ਿਕਲਿਵਖ) ਦੇ ਦੋਖ ਵੀ ਸਾਡੇ ਤ� ਲਿਹ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।
ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪ�ਭੂ
ਦੇ ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਪਾਪਾਂ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾਵਾ,ਂ ਪਾਪਾਂ ਦਾ
ਭਾਰ, ਬਲਾਵਾਂ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਆਿਦ ਦੀਆਂ ਿਖਚਾਂ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਮਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਿਜਹ
ਿਸਮਰਿਨ ਨਾਹੀ ਨਨਕਾਰੁ॥ ਮੁਕਿਤ ਕਰੈ ਉਤਰੈ ਬਹੁ ਭਾਰ॥.. ਿਜਹ ਿਸਮਰਿਨ ਤਰੇੀ ਜਾਇ
ਬਲਾਇ॥ ਿਜਹ ਿਸਮਰਿਨ ਤਝੁੁ ਪੋਹੈ ਨ ਮਾਇ॥', ਪੰਨਾ ੯੭੧.

ਿਫਿਰ ਚੜੈ ਿਦਵਸੁ ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਾਵੈ ਬਹਿਦਆ ਉਠਿਦਆ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਧਆਵੈ॥
- - ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਸਾਰੇ ਅਿੰਮ�ਤ ਵੇਲੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਦਨ ਚੜੇ

ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ�ੇ/ਗਾਇਨ ਕਰੇ ਅਤੇ ਿਫ਼ਰ ਬੈਠਿਦਆਂ ਉਠਿਦਆਂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ
ਿਧਆਈ ਚਲੇ, ਿਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਰਹੇ।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਉਨ�ਾਂ ਗੁਰਿਸਖਾਂ ਤ� ਵਾਰਨੇ,
ਕਰੁਬਾਨ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਜੋ ਬੈਠਿਦਆਂ ਉਠਿਦਆਂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ -
'ਿਤਨਾ ਗੁਰਿਸਖਾ ਕੰਉ ਹਉ ਵਾਿਰਆ ਜੋ ਬਹਿਦਆ ਉਠਿਦਆ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਧਆਵਿਹ॥',
ਪੰਨਾ ੫੯੦. ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਠਿਦਆਂ ਬੈਠਿਦਆਂ ਸੁਿਤਆਂ ਸਦਾ ਹੀ
ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਦੇ ਰਹੀਏ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ ਹਰੀ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੀ
ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ - 'ਉਠਿਦਆ ਬਹਿਦਆ ਸੁਿਤਆ ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਧਆਈਐ
ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਲਹੀਐ॥', ਅਕੰ ੫੯੪.
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਮਨੁਖ ਸ�ਿਦਆਂ ਜਾਗਿਦਆਂ 'ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ',
ਭਾਵ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ... ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੀ
ਯਾਦ � ਿਨਤ ਦੀ ਕਾਰ, ਕੰਮ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਸਦਾ ਉਸ � ਸਮਾਲਦੇ ਹਨ, ਚੇਤੇ ਰਖਦੇ ਹਨ,
ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ - 'ਸਉਦੇ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ
ਉਚਰਿਹ ਉਠਦੇ ਭੀ ਵਾਹੁ ਕਰੇਿਨ॥ ਨਾਨਕ ਤੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਿਜ ਿਨਤ ਉਿਠ ਸੰਮਾਲੇਿਨ॥',
ਪੰਨਾ ੩੧੨. ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੇ ਮੈ� ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਵਅਕਤੀ ਿਮਲ
ਪਏ ਜੋ ਸੁਿਤਆਂ ਤੇ ਉਿਠਆਂ ਵੀ ਗੁਰੂ, ਭਾਵ, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ, ਅਲਾਪਦਾ ਹੈ, ਮ�
ਉਸਦੇ ਪੈਰ ਧੋਵਾਂ - 'ਸੁਿਤਆ ਗੁਰੁ ਸਾਲਾਹੀਐ ਉਠਿਦਆ ਭੀ ਗੁਰੁ ਆਲਾਉ॥ ਕੋਈ ਐਸਾ
ਗੁਰਮੁਿਖ ਜੇ ਿਮਲੈ ਹਉ ਤਾ ਕੇ ਧੋਵਾ ਪਾਉ॥', ਪੰਨਾ ੭੫੮ ਅਤੇ - 'ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਕਹਹੁ ਗੁਰ
ਵਾਹੁ॥' ਇਨ�ਾਂ ਿਤਨਾਂ ਪੰਕਤੀਆਂ � ਿਮਲਾ ਕੇ 'ਵਾਹਗੁਰੂ' ਸ਼ਬਦ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ
ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਸਾ� ਉਠਿਦਆਂ ਬਿਹੰਿਦਆ,ਂ
ਸ�ਿਦਆਂ ਨਾਮ ਿਧਆਉਣਾ,ਂ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਹੀ ਿਸਖ ਦਾ ਸਦਾ ਕੰਮ ਹੋਣਾ
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - 'ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਸੋਵਤ ਨਾਮ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੈ ਸਦ ਕਾਮ॥'

ਜੋ ਸਾਿਸ ਿਗਰਾਿਸ ਿਧਆਏ ਮੇਰਾ ਹਿਰ ਹਿਰ ਸੋ ਗੁਰਿਸਖੁ ਗੁਰੂ ਮਿਨ ਭਾਵੈ॥
- - �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਿਜਹੜਾ ਗੁਰੂ ਦਾ ਿਸਖ ਹਰ ਸਾਹ ਅਤੇ ਹਰ ਗਰਾਹਂ, ਬੁਰਕੀ

ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਪ�ਭੂ ਦਾ 'ਹਿਰ ਹਿਰ'..., ਭਾਵ, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ... ਕਰ ਕੇ ਨਾਮ
ਿਧਆ�ਦਾ ਹੈ, ਿਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਨ � ਭਾ�ਦਾ ਹੈ, ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ।
ਤੀਜੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਜਨ ਹਰ ਸਾਹ, ਹਰ ਗਰਾਹਂ ਲ�ਿਦਆਂ



ਵਾਹਗੁਰੂ � ਨਹ� ਭੁਲਦੇ ਉਹੀ ਪੂਰੇ ਸਹੀ ਜਾਣੇ ਜਾਣ - 'ਿਜਨਾ ਸਾਿਸ ਿਗਰਾਿਸ ਨ ਿਵਸਰੈ
ਸੇ ਹਿਰ ਜਨ ਪੂਰੇ ਸਹੀ ਜਾਿਣ॥', ਪੰਨਾ ੬੫੧. ਚੌਥੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ � ਹਰ
ਸਾਹ ਅਤੇ ਗਰਾਹਂ ਨਾਲ ਿਧਆਉਣ ਦਾ ਹੈ, ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਹੈ - 'ਹਿਰ ਿਧਆਵਹੁ ਸਾਿਸ
ਿਗਰਾਿਸ॥', ਪੰਨਾ ੮੨. ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਪ�ਭੂ � ਹਰ ਸਾਹ ਗਰਾਹਂ ਨਾਲ
ਨਹ� ਿਵਸਾਿਰਆ ਉਹੀ ਮਨੁਖ ਪੂਰਨ ਹਨ, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ ਸੋਭਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ
ਹਨ - 'ਿਜਨਾ ਸਾਿਸ ਿਗਰਾਿਸ ਨ ਿਵਸਰੈ ਸੇ ਪੂਰੇ ਪੁਰਖ ਪਰਧਾਨ॥', ਪੰਨਾ ੩੧੩. ਿਸਰਫ਼
ਸਾਹ ਗਰਾਹਂ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ ਬੈਠਿਦਆਂ ਉਠਿਦਆਂ ਉਸ � ਿਕ� ਿਵਸਾਰੀਏ - 'ਿਕਉ ਸਾਿਸ
ਿਗਰਾਿਸ ਿਵਸਾਰੀਐ ਬਹਿਦਆ ਉਠਿਦਆ ਿਨਤ॥', ਪੰਨਾ ੩੧੪. ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ
�ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਹਰ ਸਾਹ ਹਰ ਗਰਾਹਂ ਨਾਲ ਪ�ਭੂ � ਨਹ� ਿਵਸਾਰਦਾ, ਭਾਵ,
ਸਦਾ ਿਸਮਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਗੁਰੂ ਦਾ ਹੀ ਸਫ਼ਲ ਸਰੂਪ ਹੈ - 'ਸਾਿਸ ਿਗਰਾਿਸ
ਨ ਿਵਸਰੈ ਸਫਲੁ ਮੂਰਿਤ ਗੁਰੁ ਆਿਪ॥', ਅਕੰ ੫੩. ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪ�ਭੂ �
ਪੂਰੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਹਰ ਸਾਹ ਤੇ ਗਰਾਹਂ ਨਾਲ ਿਸਮਰੀਏ, ਉਸ � ਮਨ ਤ� ਿਕ� ਿਵਸਾਰੀਏ
- 'ਿਸਮਰਤ ਸਾਸ ਿਗਰਾਸ ਪੂਰਨ ਿਬਸੁਆਸ ਿਕਉ ਮਨਹੁ ਿਬਸਾਰੀਐ ਜੀਉ॥', ਪੰਨਾ ੮੦.
ਹੋਰ, ਜੋ ਹਰ ਸਾਹ ਿਗਰਾਹਂ ਨਾਲ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਮਨ� ਨਹੀ ਿਵਸਾਰਦੇ ਧੰਨ ਹਨ ਉਹੀ
ਮਨੁਖ ਪੂਰਨ ਸੰਤ ਹਨ - 'ਿਜਨਾ ਸਾਿਸ ਿਗਰਾਿਸ ਨ ਿਵਸਰੈ ਹਿਰ ਨਾਮਾਂ ਮਿਨ ਮੰਿਤ॥ ਧੰਨੁ
ਿਸ ਸੇਈ ਨਾਨਕਾ ਪੂਰਨੁ ਸੋਈ ਸੰਤ॥ੁ', ਪੰਨਾ ੩੧੯. ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਿਜਨ�ਾਂ ਤੇ ਿਕਰਪਾ ਕਰ ਿਦੰਦਾ
ਹੈ ਉਹ ਹਰ ਸਾਹ ਿਗਰਾਹਂ ਨਾਲ 'ਹਿਰ ਹਰੀ'... ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ.. ਜਪਦਾ ਹੈ - 'ਕਹੁ
ਨਾਨਕ ਪ�ਿਭ ਿਕਰਪਾ ਕਰੀ॥ ਸਾਿਸ ਿਗਰਾਿਸ ਜਪਉ ਹਿਰ ਹਰੀ॥', ਪੰਨਾ ੧੧੪੮.
ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਹਰ ਵਕਤ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼
ਿਦਤਾ ਹੈ - 'ਸਦਾ ਸਦਾ ਿਸਮਿਰ ਿਦਨੁ ਰਾਿਤ॥ ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਸਾਿਸ ਿਗਰਾਿਸ॥', ਪੰਨਾ ੯੭੧

ਿਜਸ ਨ� ਦਇਆਲੁ ਹੋਵੈ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ਿਤਸੁ ਗੁਰਿਸਖ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸੁ ਸੁਣਾਵੈ॥
- - ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਿਜਸ ਗੁਰਿਸਖ ਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਇਆਲ ਹੋ

ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਉਸ � ਗੁਰੂ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਉਪਦੇਸ ਸੁਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਬਖ਼ਸ਼ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਸ ਤੇ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਆਪ ਦਇਆਲ
ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਘਣਰੇੀ ਿਕਰਪਾ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਉਸ � ਗੁਰੂ ਦੇ ਰਾਹ� ਨਾਮ ਦਾਨ ਬਖ਼ਸ਼ ਿਦੰਦਾ
ਹੈ - 'ਿਜਸ ਨਉ ਆਿਪ ਦਇਆਲੁ ਹੋਇ ਸੋ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਿਮ ਸਮਾਇ॥', ਪੰਨਾ ੨੭. ਅਿਜਹਾ
ਹੀ ਮਨੁਖ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਇਹ ਔਖਾ ਤਿਰਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਭਵਸਾਗਰ ਤਰ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਹਿਰ ਿਜਸ ਨ� ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਸੋ ਹਿਰ ਜਿਪ ਭਉ ਿਬਖਮੁ ਤਿਰ॥', ਪੰਨਾ ੮੩.
ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਿਜਹਾ ਗੁਰਿਸਖ ਧੰਨ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਕੰਨ� ਗੁਰੂ ਆਪਣਾ
ਗੁਰਮੰਤਰ ਰੂਪੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ - 'ਸੇ ਗੁਰਿਸਖ ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਹੈ ਿਜਨੀ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸੁ
ਸੁਿਣਆ ਹਿਰ ਕੰਨੀ॥', ਪੰਨਾ ੫੯੦.
ਚੌਥੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਗੁਰੂ ਦਇਆਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ
ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਮਨੁਖ � ਿਸਆਣਾ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਧੰਨ ਹੈ ਧੰਨ ਹੈ ਅਿਜਹਾ
ਗੁਰੂ ਸਿਤਗੁਰੂ - 'ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਸਿਤਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਪਾਧਾ ਿਜਿਨ ਹਿਰ ਉਪਦੇਸੁ ਦੇ ਕੀਏ
ਿਸਆਣ॥ੇ', ਪੰਨਾ ੧੬੮. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਵੀ ਿਸਮਰਨ � ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਰਾਹ�
ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਦਸਦੇ ਹਨ - 'ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਮਨ ਗਾਈਐ॥ ਇਹੁ
ਿਸਮਰਨੁ ਸਿਤਗੁਰ ਤੇ ਪਾਈਐ॥', ਇਸ ਸਮੁਚੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਿਸਮਰਨ ਦੀ
ਮਿਹਮਾ ਗਾਈ ਹੈ, ਪੰਨਾ ੯੭੧ ।
ਇਹ ਸਭ ਕਝੁ ਘਣਰੇੀ ਿਕਰਪਾ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ। ਵੈਸੇ ਤਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਸਭ ਤੇ ਿਕਰਪਾ



ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਈਆਂ ਤੇ ਅਤਟੁ ਿਕਰਪਾ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਖੋਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਸ�ੀ ਗੁਰੂ
ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ - 'ਸਭਨਾ ਉਪਿਰ ਨਦਿਰ ਪ�ਭ ਤਰੇੀ॥ ਿਕਸੈ ਥੋਰੀ ਿਕਸੈ
ਹੈ ਘਣਰੇੀ॥', ਪੰਨਾ ੧੧੯. ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੀ ਕਰ ਿਦਤਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਤੇ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਇਹ
'ਘਣਰੇੀ' ਿਕਰਪਾ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਦਾ ਤ� ਹੀ ਰਖਦਾ ਆਇਆ ਹੈ - 'ਭਗਤਾ ਦੀ ਸਦਾ ਤੂ ਰਖਦਾ
ਹਿਰ ਜੀਉ ਧੁਿਰ ਤੂ ਰਖਦਾ ਆਇਆ॥', ਪੰਨਾ ੬੩੭.
ਕਝੁ ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਹੀ ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਧਰਮ ਪਿਵਤਰ ਗ�ੰਥ ਕਰੁਾਨ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਅਿਧਆਏ 'ਸੂਰਾ-
ਤਲੁ ਫ਼ਾਿਤਹਾ' ਿਵਚ ਵੀ ਅਲ�ਾ ਦੇ ਦੋ ਅਿਜਹੇ ਗੁਣ ਦਸੇ ਗਏ ਹਨ - 'ਅਰ-ਰਹੀਮ' ਤੇ 'ਅਰ-
ਰਿਹਮਾਨ'। 'ਅਰ-ਰਿਹਮਾਨ' ਦਾ ਅਰਥ ਸਰਬ ਸਾਝਂੀ ਿਕਰਪਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਵਰਖਾ ਵਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ
ਬੰਦਾ ਕਬੰੁਦਾ ਵੇਖ ਕੇ ਵਖ ਵਖ ਨਹ� ਵਰਦੀ। ਸੂਰਜ ਰੌਸ਼ਨੀ ਸਭ � ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ 'ਅਰ-
ਰਹੀਮ' ਅਲ�ਾ ਦੀ ਉਸ 'ਘਣਰੇੀ' ਿਕਰਪਾ special qualifying Grace ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ
ਿਪਆਿਰਆਂ ਤੇ ਵਰਦੀ ਹੈ।
ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਧੂਿੜ ਮੰਗੈ ਿਤਸੁ ਗੁਰਿਸਖ ਕੀ ਜੋ ਆਿਪ ਜਪੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵੈ॥੨॥
- - ਚੌਥੇ ਨਾਨਕ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਗੁਰਿਸਖ ਜੋ ਆਪ ਵੀ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ

ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ � ਵੀ ਨਾਮ ਜਪਾ�ਦਾ ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਅਿਜਹੇ ਗੁਰਿਸਖ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ
ਮੰਗਦੇ ਹਨ।੨।
ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਆਪ ਨਾਮ ਜਪਣ ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ � ਜਪਾਉਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਮਿਹਮਾ ਗਾਈ ਗਈ
ਹੈ। ਪੰਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਿਪਆਰੇ ਿਜਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ
ਮਥੇ ਤੇ ਭਾਗ ਿਲਖੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਗੁਰੂ ਉਨ�ਾਂ � ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖਸ਼ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫ਼ਰ ਉਹ
ਿਵਅਕਤੀ ਅਗ� ਜਗਤ ਿਵਚ ਹੋਰਾਂ � ਨਾਮ ਜਪਵਾ�ਦਾ ਤੇ ਿਦ�ੜ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਸ
ਦਾ ਧਰਮ ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਨਾਮੁ ਗੁਿਰ ਦੀਓ ਹੈ ਅਪੁਨੈ ਜਾ ਕੈ ਮਸਤਿਕ ਕਰਮਾ॥ ਨਾਮੁ
ਿਦ�ੜਾਵੈ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵੈ ਤਾ ਕਾ ਜਗੁ ਮਿਹ ਧਰਮਾ॥', ਪੰਨਾ ੬੮੦. ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਸੰਤ ਆਪ
ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ ਹੋਰਨਾਂ � ਜਪਾ�ਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਸਭ � ਭਵਸਾਗਰ ਤ� ਤਾਰਣ ਦੀ
ਵਡੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ - 'ਦੂਖ ਰੋਗ ਭੈ ਸਗਲ ਿਬਨਾਸੇ ਜੋ ਆਵੈ ਹਿਰ ਸੰਤ ਸਰਨ॥
ਆਿਪ ਜਪੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵੈ ਵਡ ਸਮਰਥ ਤਾਰਨ ਤਰਨ॥', ਪੰਨਾ ੧੨੦੬. ਮਹਾਰਾਜ
ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਹੈ ਿਕ ਿਸਮਰੋ, ਿਸਮਰ ਿਸਮਰ ਕੇ ਸੁਖ ਪਾ ਲਉ, ਿਫ਼ਰ ਆਪ ਵੀ ਜਪੋ ਤੇ ਹੋਰਾਂ �
ਵੀ ਜਪਾਉ - 'ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਸੁਖ ਪਾਵਹੁ॥ ਆਿਪ ਜਪਹੁ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ
ਜਪਾਵਹੁ॥', ਪੰਨਾ ੨੯੦. ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਆਪ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ � ਿਦ�ੜ
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ � ਜਪਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਿਜਹਾ ਭਗਤ ਪਰਮਗਤੀ � ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ -
'ਆਪ ਿਦ�ੜੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵੈ॥ ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਬੈਸਨ� ਪਰਮ ਗਿਤ ਪਾਵੈ॥', ਪੰਨਾ ੨੭੪.
ਇਸ ਸਮੁਚੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰ �ਰਮਾਣ ਵੀ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ
ਘਰ, ਭਾਵ, ਿਸਖੀ ਿਵਚ ਿਸਰਫ਼ ਨਾਮ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ � ਿਸਖ ਦਾ, ਪ�ਭੂ ਦਾ
ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੀ ਭਾ�ਦਾ ਹੈ - ਿਸਰਫ਼ ਨਾਮ ਜਪਣਾ Primary ਤੇ ਹੋਰ ਧਰਮ ਕਰਮ ਸਭ
ਿਵਅਰਥ ਜਾਂ ਿਪਛੇ secondary - 'ਨਾਨਕ ਕੇ ਘਿਰ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ॥' ਆਉ ਅਸ� ਵੀ
ਰੱਜਵਾਂ ਿਸਮਰਨ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਸਿਤਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੀਏ।


