
ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁਿਧ ਆਈ

ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੯ ॥
ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਮੰਗਲਾਚਰਣ,

ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਦਾ ਸੰਿਖਪਤ ਸਰੂਪ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਹ ਮੌਜਦੂਾ ਸ਼ਬਦ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਤਗੇ ਬਹਾਦਰ
ਸਾਿਹਬ ਦਾ, ਰਾਗ ਮਾਰੂ ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪੰਨਾ ੧੦੦੮ ਤੇ ਅਕੰਤ ਹੈ।

ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਈ॥
ਜਾ ਕਉ ਿਸਮਿਰ ਅਜਾਮਲੁ ਉਧਿਰਓ ਗਿਨਕਾ ਹੂ ਗਿਤ ਪਾਈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥
- - ਪਾਤਸ਼ਾਹ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਸਦਾ ਹੀ ਸੁਖ ਦਾਈ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ।
ਇਥੇ, ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 'ਹਿਰ' ਸ਼ਬਦ ਿਲਆ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹ� ਿਕ ਗੁਰਬਾਣੀ
ਿਵਚ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪ�ਥਾਇਂ ਵਰਿਤਆ ਹੈ। ਪਰ ਿਜਵ� ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਹ ਤਥੱ
ਉਜਾਗਰ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰ-ਜਿੋਤ ਲਈ ਵੀ ਵਰਿਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ
ਸਾਿਜਆ ਹੋਇਆ, ਉਸ ਦਾ ਹੀ ਿਦ�ਸ਼ਟਮਾਨ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਿਜਵ� ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਅਕੰ
੧੪੦੯ ਤੇ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਲਈ 'ਹਿਰ' ਸ਼ਬਦ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤਰੌ ਤੇ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ
ਹੈ - 'ਭਿਨ ਮਥੁਰਾ ਕਛੁ ਭੇਦੁ ਨਹੀ ਗੁਰੁ ਅਰਜਨੁੁ ਪਰਤਖ ਹਿਰ॥' ਗੁਰ-ਜਿੋਤ ਤਾਂ
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਿਦ�ਸ਼ਟਮਾਨ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਇਹ ਤਥੱ ਅਗਲੀਆਂ ਪੰਕਤੀਆਂ ਿਵਚ ਵੀ
ਉਜਾਗਰ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤਕ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਿਵਚ ਵੀ ਇਹ ਤਥੱ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ
ਚੁਿਕਆ ਹੈ।
- - ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ, ਿਜਸ � ਿਸਮਰ ਕੇ, ਮੰਦ ਕਰਮੀ, ਅਜਾਮਲ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ

ਿਗਆ ਅਤੇ ਗਿਨਕਾ ਨੇ ਵੀ ਪਰਮਗਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਈ।੧।ਰਹਾਉ।
ਉਸ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਿਸਮਰਨ ਨਾਲ, ਪਾਪੀਆਂ ਅਤੇ ਮੰਦ ਕਰਮੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਉਧਾਰ ਹੋ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨੇ, ਧਰਮ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚ� ਇਥੇ ਅਜਾਮਲ, ਗਿਨਕਾ ਅਤੇ
ਦ�ੋਪਦੀ ਦੇ ਉਧਾਰ ਦੀਆਂ ਕਥਾਵਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦਤਾ ਹੈ, ਿਜਨ�ਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਕਰਕੇ
ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੋ ਿਗਆ। ਿਸਮਰਣ ਦੀ ਬਰਕਤ ਸਦਕਾ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਮੰਦੇ ਕਰਮਾਂ ਤ�
ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋਇਆ।

ਅਜਾਮਲ ਇਕ ਮੰਦ ਕਰਮੀ ਸੀ ਜੋ ਿਕਸੇ ਵੇਸਵਾ ਦੇ ਮੋਹ ਜਾਲ ਿਵਚ ਫ਼ਿਸਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਤੇ
ਉਹ ਦੋਵ�, ਜੀਵਾਂ � ਮਾਰ ਕੇ, ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਮਾਸ ਖਾਦਂੇ ਸਨ। ਇਕ ਵੇਰ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਕਟੁੀਆ ਿਵਚ
ਕਝੁ ਸਾਧੂ ਆਏ, ਿਜਨ�ਾਂ ਦੀ, ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਭੁਜੇ ਛੋਲੇ ਦੇ ਦਾਿਣਆਂ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਤੇ
ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਭੁਲਾਂ ਕਬੂਲ ਕਰ ਕੇ, ਕਿਲਆਣ ਦਾ ਮਾਰਗ ਪੁਿਛਆ, ਤਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ,
ਅਜਾਮਲ � ਆਪਣੇ ਅਗਲੇ ਜਮੰਣ ਵਾਲੇ ਪੁਤਰ ਦਾ ਨਾ,ਂ 'ਨਾਰਾਇਣ' ਰਖਣ ਦਾ ਮਸ਼ਵਰਾ
ਿਦਤਾ। ਅਜਾਮਲ ਨੇ ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਕੀਤਾ। ਅਤੰ ਕਾਲ, ਜਦ� ਜਮ ਲੈਣ ਆਏ ਤਾਂ ਪੁਤਰ
ਨਾਰਾਇਣ � ਪੁਕਾਰਿਦਆਂ ਪੁਕਾਰਿਦਆ,ਂ ਉਸ ਦੀ 'ਨਾਰਾਇਣ' ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਸੁਰਤੀ ਜੜੁ



ਗਈ। ਫ਼ਲ ਸਰੂਪ, ਜਮਾਂ � ਭਜਾ ਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਥਾ,ਂ ਰੱਬੀ ਦੂਤਾਂ ਨੇ ਲੈ ਲਈ ਤੇ ਉਸ ਦਾ
ਉਧਾਰ ਹੋ ਿਗਆ। ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਨੇ, ਪੰਨਾ ੯੮੧ ਤ,ੇ
ਇਞੰ ਭਰੀ ਹੈ - 'ਅਜਾਮਲ ਪ�ੀਿਤ ਪੁਤ� ਪ�ਿਤ ਕੀਨੀ ਕਿਰ ਨਾਰਾਇਣ ਬੋਲਾਰੇ॥ ਮੇਰੇ ਠਾਕਰੁ
ਕੈ ਮਿਨ ਭਾਇ ਭਾਵਨੀ ਜਮਕੰਕਰ ਮਾਿਰ ਿਬਦਾਰੇ॥' ਅਜਾਮਲ ਦੀ ਇਸ ਕਥਾ � ਪੰਚਮ
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ, ਪੰਨਾ ੧੧੯੨ ਤ,ੇ ਸਾਖੀ, ਭਾਵ, ਅਸਲ ਘਟਨਾ ਿਕਹਾ ਹੈ - 'ਸੁਿਣ ਸਾਖੀ ਮਨ
ਜਿਪ ਿਪਆਰ॥ ਅਜਾਮਲੁ ਉਧਿਰਆ ਕਿਹ ਏਕ ਬਾਰ॥' ਇਨ�ਾਂ ਸਭ ਪਰਮਾਣਾਂ ਤ� ਇਹ ਵੀ
ਸਾਬਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਕਾਲਪਿਨਕ ਕਥਾਵਾਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਨਹ� ਲੈ ਰਹੇ ਸਗ�
ਪੱਕੇ ਅਿਧਕਾਰਤ ਤਰੌ ਤੇ authoritatively ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਸਾਰੇ
ਪਾਤਰ ਇਿਤਹਾਸਕ ਹਨ ਤੇ ਇਨ�ਾਂ ਸਭ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਅਤੇ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ
ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੋਇਆ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਤਾਂ ਸ਼ਬਦ 'ਸਾਖੀ' ਹੀ
ਵਰਤ ਿਲਆ ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਸਚੀ ਘਟਨਾ'। ਸੋ ਇਨ�ਾਂ ਇਿਤਹਾਸਕ ਹਸਤੀਆਂ ਦੀਆਂ
ਕਥਾਵਾਂ � ਿਮਿਥਹਾਸ ਕਹਣਾ ਭਾਰੀ ਭੁਲ ਹੈ।
ਇਸੇ ਤਰ�ਾ,ਂ ਗਿਨਕਾ ਵੀ ਮੰਦ ਕਰਮੀ ਵੇਸਵਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਵੀ ਇਕ ਮਹਾਤਮਾ ਦੇ ਆਖੇ ਲਗ
ਕੇ, ਇਕ ਤਤੋੇ � ਰਾਮ ਰਾਮ.. ਦਾ ਜਾਪ ਜਪਾਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਸਾਖੀ ਦਾ ਿਵਸਤਾਰ ਸਿਹਤ
ਵਰਣਨ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਇਕ ਪਉੜੀ 'ਇਤੁ ਭਰਵਾਸੈ ਰਹਣੁ ਕਢੰੁਗਾ' ਦੀ
ਿਵਆਿਖਆ ਿਵਚ, ਿਪਛੇ, ਕੀਤਾ ਜਾ ਚੁਿਕਆ ਹੈ।
ਇਨ�ਾਂ ਸਾਖੀਆਂ ਦਾ ਸਬਕ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਮਨੁਖ ਭਾਵ� ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਮੰਦ ਕਰਮੀ ਿਕ� ਨਾ ਿਰਹਾ
ਹੋਵੇ, ਸਾਧੂ/ਭਗਤ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੇ ਨਾਰਾਇਣ ਦੀ ਸੁਧ, ਿਸਮਰਣ, ਭਾਵ, ਿਹਰਦੇ ਤ� ਿਨਕਲੀ
ਯਾਦ, ਉਸ ਦੇ ਮੰਦੇ ਕਰਮਾਂ � ਵੀ ਕਟ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਵੀ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।
ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ/ਸੇਵਾ, ਉਸ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦਾ ਪਾਲਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਿਸਮਰਣ ਹੀ, ਗੁਰਬਾਣੀ
ਅਨੁਸਾਰ ਅਸਲ ਧਰਮ ਹੈ। ਅਤੰ ਕਾਲ ਵੇਲੇ ਕੀਤਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਣ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਹੱਤਤਾ ਰਖਦਾ
ਹੈ। ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ ਦਾ, ਪੰਨਾ ੫੨੬ ਤ,ੇ �ਰਮਾਣ ਹੈ - 'ਅਿੰਤ ਕਾਿਲ ਨਾਰਾਇਣੁ ਿਸਮਰੈ
ਐਸੀ ਿਚੰਤਾ ਮਿਹ ਜੇ ਮਰੈ॥ ਬਦਿਤ ਿਤਲੋਚਨੁ ਤੇ ਨਰ ਮੁਕਤਾ ਪੀਤਬੰਰੁ ਵਾ ਕੇ ਿਰਦੈ ਬਸੈ॥'

ਪੰਚਾਲੀ ਕਉ ਰਾਜ ਸਭਾ ਮਿਹ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁਿਧ ਆਈ॥
ਤਾ ਕਉ ਦੂਖੁ ਹਿਰਓ ਕਰੁਣਾ ਮੈ ਅਪਨੀ ਪੈਜ ਬਢਾਈ॥੧॥

- - ਮਹਾਰਾਜ �ਰਮਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪੰਚਾਲੀ, ਭਾਵ, ਦ�ੋਪਦੀ � ਵੀ ਦੁਰਜਧੋਨ ਦੇ ਰਾਜ
ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ, ਬਸਤਰ-ਹਰਣ ਸਮ�, ਆਪਣੀ ਪੱਤ ਬਚਾਉਣ ਲਈ, ਸਾਰੇ ਪਾਿਸ� ਹਾਰ ਕੇ,
ਅਖੀਰ, ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ ਿਧਆਨ ਲਗ ਿਗਆ, ਉਸ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ ਿਧਆਨ ਜੋ ਉਸ ਵਕਤ
ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ ਸਰੂਪ ਿਵਚ ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੇ ਿਬਰਾਜਮਾਨ ਸਨ।
ਦ�ੋਪਦੀ ਦੀ ਸਾਖੀ ਆਮ, ਜਗ ਜ਼ਾਿਹਰ ਹੈ। ਇਹ ਪਾਡਂਵਾਂ ਦੀ ਪਤਨੀ ਸੀ, ਿਜਸ � ਉਹ ਜਏੂ
ਿਵਚ, ਹੋਏ ਛਲੱ ਕਾਰਣ, ਕੌਰਵਾਂ ਅਗੇ ਹਾਰ ਗਏ ਸਨ। ਵਡੇ ਕੌਰਵ, ਦੁਰਜਧੋਨ, ਦੇ ਹੁਕਮ ਤੇ
ਉਸਦਾ ਛੋਟਾ ਭਰਾ ਦੁਸ਼ਾਸਨ, ਦ�ੋਪਦੀ � ਕੇਸਾਂ ਤ� ਫੜ ਕੇ, ਘਸੀਟ ਕੇ ਰਾਜ ਸਭਾ ਿਵਚ
ਿਲਆਇਆ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਵਸਤਰ ਹਰ ਕੇ ਉਸ � ਨਗਨ ਕਰਣ ਲਗਾ। ਉਹ ਸਾਰੇ
ਦਰਬਾਰੀਆਂ ਅਗੇ ਬਹੁਤ ਿਗੜਗੜਾਈ ਪਰ ਿਕਸੇ ਨੇ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾ ਕੀਤੀ। ਹਾਰ



ਕੇ ਉਸਨੇ ਵਕਤ ਦੇ ਗੁਰ-ਜਿੋਤ, ਮਹਾਰਾਜ ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ ਿਧਆਨ ਧਿਰਆ ਅਤੇ
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ, ਆਪਣੀ ਲੀਲਾ ਵਰਤਾ ਿਦਤੀ, ਉਸਦੇ ਕਪੜੇ ਹੀ ਨਾ ਮੁਕਣ ਿਦਤ।ੇ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ
ਉਸ ਦੀ ਲਾਜ ਰਖੀ। ਇਸ ਘਟਨਾ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਨੇ, ਪੰਨਾ ੯੮੨
ਤੇ ਭਰੀ ਹੈ - 'ਰਾਮ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਲੇਹੁ ਉਬਾਰੇ॥ ਿਜਉ ਪਕਿਰ ਦ�ੋਪਤੀ ਦੁਸਟਾ ਆਨੀ ਹਿਰ
ਹਿਰ ਲਾਜ ਿਨਵਾਰੇ॥'
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਨੇ, ਪੰਨਾ ੧੧੯੨ ਤ,ੇ ਇਞੰ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ - 'ਬਸਤ� ਛੀਨਤ
ਦ�ੋਪਤੀ ਰਖੀ ਲਾਜ॥' ਪੰਨਾ ੧੪੦੦ ਤੇ ਵੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ - 'ਫੁਿਨ ਦ�ੋਪਤੀ ਲਾਜ
ਰਖੀ ਹਿਰ ਪ�ਭ ਜੀ ਛੀਨਤ ਬਸਤ� ਦੀਨ ਬਹੁ ਸਾਜ॥' ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸ�ੀ
ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ � ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ 'ਹਿਰ, ਹਿਰ, ਪ�ਭ ਜੀ, ਠਾਕਰੁ'ਆਿਦ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਤਗੇ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਪੰਕਤੀ ਿਵਚ 'ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁਿਧ ਆਈ'
ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਜਦ ਿਕ ਉਸਨੇ ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ � ਿਧਆਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ
ਹੋਇਆ ਿਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ ਨਾਮ ਿਧਆਉਣ �, ਰਾਮ, ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ
ਿਧਆਉਣ ਦੇ ਤਲੁ ਹੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਿਧਆਉਣਾ ਤੇ ਗੁਰੂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ
(ਗੁਰ-ਜਿੋਤ) ਦਾ ਨਾਮ ਿਧਆਉਣਾ ਇਕ ਹੀ ਗਲ ਹੈ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਸਾਿਹਬ ਨੇ
ਵੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦਤਾ ਹੈ -
'ਪ�ਥਿਮ ਭਗਉਤੀ ਿਸਮਿਰ ਕੈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਲਈ ਿਧਆਇ॥...' ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਦੀ
ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਵੀ ਗੁਰ-ਜਿੋਤ ਦੇ ਿਸਮਰਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦਸੀ ਗਈ ਹੈ, ਿਜਵ� - 'ਜਪਉ ਿਜ�
ਅਰਜਨੁ ਦੇਵ ਗੁਰੂ ਿਫਿਰ ਸੰਕਟ ਜਿੋਨ ਗਰਭ ਨ ਆਯਉ॥', ਪੰਨਾ ੧੪੦੯.
- - ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਅਗਲੀ ਪੰਕਤੀ ਿਵਚ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਤਗੇ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ �ਰਮਾ�ਦੇ

ਹਨ ਿਕ ਕਰੁਣਾ, ਭਾਵ, ਤਰਸ, ਦਇਆ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੇ ਉਸ (ਦ�ੋਪਦੀ) ਦੇ ਦੁਖ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰ
ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਂ ਦੀ ਲਾਜ ਰਖੀ, ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਨਾਂ 'ਕਰੁਣਾ ਮੈ' ਜਾਂ 'ਤਰਸ ਦਾ ਘਰ' ਹੈ।

ਿਜਹ ਨਰ ਜਸੁ ਿਕਰਪਾ ਿਨਿਧ ਗਾਇਓ ਤਾ ਕਉ ਭਇਓ ਸਹਾਈ॥
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੈ ਇਹੀ ਭਰੋਸੈ ਗਹੀ ਆਿਨ ਸਰਨਾਈ॥੨॥੧॥

- - ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਨੇ ਵੀ ਉਸ ਿਕਰਪਾ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਦਾ ਜਸੱ ਗਾਇਆ ਹੈ, ਭਾਵ,
ਿਸਮਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਭਗਤ ਦਾ ਸਹਾਈ, ਮਦਦਗਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਨੇ ਵੀ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਿਪਆ ਹੈ, ਉਸ
ਦੇ ਸਭ ਦੁਸ਼ਮਨ, ਵੈਰੀ, ਦੂਤਾਂ ਦਾ, ਪ�ਭੂ ਨਾਸ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਦੁਸ਼ਮਨ ਿਵਚਾਰੇ ਕੀ ਕਰ
ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪ�ਭੂ ਦਾ ਵਡਾ ਪਰਤਾਪ ਹੈ - 'ਿਨਵਰੇ ਦੂਤ ਦੁਸਟ ਬੈਰਾਈ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕਾ
ਜਿਪਆ ਜਾਪੁ॥ ਕਹਾ ਕਰੈ ਕੋਈ ਬੇਚਾਰਾ ਪ�ਭ ਮੇਰੇ ਕਾ ਬਡ ਪਰਤਾਪੁ॥', ਪੰਨਾ ੮੨੩.
- - ਨੌਵ� ਨਾਨਕ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਵੀ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਇਸੇ ਭਰੋਸੇ ਤੇ ਉਸ

ਦੀ ਸਰਣ ਪਕੜੀ ਹੈ, ਭਾਵ, ਉਸਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਿਸਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਉਹ ਸਦਾ ਭਗਤਾਂ ਦੀ
ਪੈਜ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਉਪਰ ਦਸੇ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ
ਕੀਤਾ। ਇਥੇ ਨ� ਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗਲ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਇਹ ਿਮਿਥਹਾਸ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਹੰੁਦੇ ਤਾਂ ਗੁਰੂ



ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਇਨ�ਾਂ ਦੇ ਪਾਰ ਉਤਾਰੇ ਦੇ ਭਰੋਸੇ ਤੇ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਸਰਣ ਪਕੜਣ ਦੀ ਗਲ ਨਹ� ਸੀ
ਕਿਹਣੀ। ਿਮਿਥਹਾਸ ਦੇ ਭਰੋਸੇ ਤੇ ਕੌਣ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ !
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਪ�ਭੂ ਹਰ ਸਮ� ਤੇ ਆਪਣੇ ਭਗਤ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ
ਹੈ ਅਤੇ ਿਫ਼ਰ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਪੈਜ, ਆਨ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ - 'ਹਿਰ ਜਗੁੁ ਜਗੁੁ ਭਗਤ
ਉਪਾਇਆ ਪੈਜ ਰਖਦਾ ਆਇਆ ਰਾਮ ਰਾਜ॥ੇ', ਪੰਨਾ ੪੫੧. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ,
ਪੰਨਾ ੫੧ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਭਰੋਸੇ ਤ,ੇ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਪ�ਮੇ ਕੀਤਾ ਹੈ -
'ਤਰੈੇ ਭਰੋਸੈ ਿਪਆਰੇ ਮੈ ਲਾਡ ਲਡਾਇਆ॥' ਅਗ� ਵੀ ਭਰੋਸਾ ਪਕਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਜੋ ਵੀ
ਪ�ਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਿਵਚ ਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਉਸ ਉਸ � ਹੀ ਪ�ਭੂ ਤਾਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ - 'ਅਬ ਮੋਿਹ ਰਾਮ
ਭਰੋਸਉ ਪਾਏ॥ ਜੋ ਜੋ ਸਰਿਣ ਪਿਰਓ ਕਰੁਣਾਿਨਿਧ ਤੇ ਤੇ ਭਵਿਹ ਤਰਾਏ॥', ਪੰਨਾ ੧੨੦੪.
ਭਾਵ� ਕਝੁ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਅਜ, ਗੁਰ-ਜਿੋਤ ਦਾ ਸਰੂਪ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਹੀ ਹੈ। ਉਹੀ ਸਭ ਤ� ਵਡਾ ਹੈ।
ਦੂਜੇ ਨਾਨਕ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਗੰਦ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ, ਪੰਨਾ ੧੫੦ ਤ,ੇ ਸਪੱਸ਼ਟ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ
�, ਰੱਬ ਰੂਪ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਉਪਦੇਸ ਦੇ ਿਦਤਾ, ਉਸ � ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਰਿਹ
ਜਾਦਂੀ - 'ਿਤਨ ਕਉ ਿਕਆ ਉਪਦੇਸੀਐ ਿਜਨ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਉ॥' ਇਹੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਭ
ਤ� ਵਡਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੇ ਕਿਲਜਗੁ ਿਵਚ ਪੈਜ ਰਖਣੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਹੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈਣੀ ਬਣਦੀ ਹੈ।
ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ - 'ਸਭ ਤੇ ਵਡਾ ਸਿਤਗੁਰੁ ਨਾਨਕੁ ਿਜਿਨ ਕਲ ਰਾਖੀ
ਮੇਰੀ॥', ਅਕੰ ੭੫੦


