
ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਸੁਕ ਨਾਰਦ
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੫ ਦੁਪਦੇ ਪੜਤਾਲ

ਜਿਪ ਮਨ ਜਗੰਨਾਥ ਜਗਦੀਸਰੋ ਜਗਜੀਵਨ�
ਮਨਮੋਹਨ ਿਸਉ ਪ�ੀਿਤ ਲਾਗੀ

ਮੈ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਟੇਕ ਸਭ ਿਦਨਸੁ ਸਭ ਰਾਿਤ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥
ਇਹ ਸ਼ਬਦ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ, ਸਾਰੰਗ ਰਾਗ ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ

ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੋ ਪੰਨਾ ੧੨੦੦ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ, ਇਕ ਪੜਤਾਲ ਹੈ। ਪੜਤਾਲ,
ਇਕ ਗਾਇਕੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ, ਰਹਾਉ ਦਾ ਪਦਾ, ਇਕ ਤਾਲ ਿਵਚ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਪਦੇ ਵਖ ਵਖ
ਤਾਲ ਿਵਚ ਗਾਏ ਜਾਣ ਦੀ ਰਵਾਇਤ ਹੈ। ਪਰ ਪੁਰਾਤਨ ਸਮ�, ਪੜਤਾਲਾਂ ਰੀਤਾਂ ਿਵਚ
ਗਾਈਆਂ ਜਾਦਂੀਆਂ ਸਨ, ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਿਸਖ ਕੌਮ ਦੀ ਗਲਤੀ ਕਾਰਨ ਜਾਂ 'ਇਕ ਸਰਕਾਰ
ਬਾਝਹੁ' ਅਲੋਪ ਹੋ ਚੁਕੀਆਂ ਹਨ। ਇਹੀ ਇਕ ਸਭ ਤ� ਵਡਾ ਕਾਰਣ ਹੈ ਿਕ ਿਸਖਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤ
ਸਾਰੀ ਿਵਰਾਸਤ ਦਾ ਘਾਣ ਹੋ ਚੁਿਕਆ ਹੈ।
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰੰਭ ਿਵਚ, ਮੰਗਲਾਚਰਣ ਦੇ ਵਜ�, ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਦਾ ਸੰਿਖਪਤ ਸਰੂਪ ਅਕੰਤ
ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਕ ਪ�ਭੂ ਇਕ ਹੈ, ਉਹੀ ਸਿਤ, ਹ�ਦਮਈ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਅਤੇ ਿਕਰਪਾ ਰੂਪ ਵੀ ਹੈ
ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ, ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

- - ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਬਚਨ ਫ਼ਰਮਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਜਗਤ ਦੇ
ਨਾਥ, ਜਗਤ ਦੇ ਈਸ਼ਰ ਸੁਆਮੀ, ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਨ ਜਾਂ ਿਜਦੰ ਜਾਨ, ਦਾ ਜਾਪ ਕਰ, ਨਾਮ
ਿਦਨੇ ਰਾਤ� ਜਪ। ਮੇਰੀ ਤਾਂ ਉਸ ਮਨ � ਮੋਹ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਪ�ੀਤ ਲਗ ਗਈ ਹੈ,
ਹੁਣ ਤੂੰ ਉਸ � ਿਸਮਿਰਆ ਕਰ। ਮੈ� ਤਾਂ ਿਦਨੇ ਰਾਤ�, 'ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ', ਭਾਵ, ਵਾਹਗੁਰੂ
ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ... ਿਸਮਰਣ ਦੀ ਹੀ ਟੇਕ ਹੈ, ਆਸਰਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮ� ਪੂਰੇ ਪੂਰੇ ਿਦਨ
ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਰਾਤ ਉਸੇ � ਜਪਦਾ, ਿਸਮਰਦਾ ਹਾ।ਂ੧।ਰਹਾਉ।
ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਪ�ਭੂ � ਆਪਣਾ ਪ�ੀਤਮ ਅਤੇ ਮਨ � ਮੋਹ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਦਸਦੇ ਹੋਏ
�ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਸ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਹੀ ਿਵਅਰਥ ਹੈ - 'ਤੂ ਹਮਰੋ
ਪ�ੀਤਮੁ ਮਨਮੋਹਨੁ ਤਝੁ ਿਬਨੁ ਜੀਵਨੁ ਸਗਲ ਅਕਾਥ॥', ਪੰਨਾ ੮੨੮. ਸਮੁਚੀ ਗੁਰਬਾਣੀ
ਿਵਚ 'ਜਗੰਨਾਥ', 'ਜਗਦੀਸਰ', 'ਜਗਜੀਵਨ' ਆਿਦ ਸ਼ਬਦ ਪ�ਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ/ਗੁਰ-ਜਿੋਤ
ਪਰਥਾਇਂ ਅਨੇਕਾਂ ਵਾਰ ਵਰਤ ਕੇ ਗੁਣਗਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਹਿਰ ਕੀ ਉਪਮਾ ਅਿਨਕ ਅਿਨਕ ਅਿਨਕ
ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਸੁਕ ਨਾਰਦ ਬ�ਹਮਾਿਦਕ
ਤਵ ਗੁਨ ਸੁਆਮੀ ਗਿਨਨ ਨ ਜਾਿਤ॥

- - ਉਸ ਹਰੀ, ਪ�ਭੂ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਬਹੁਤ ਬਹੁਤ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਸੁਆਮੀ !
ਤਰੇੇ ਅਨੇਕਾਂ ਗੁਣ, ਿਰਖੀ ਸੁਕਦੇਉ, ਨਾਰਦ ਅਤੇ ਬ�ਹਮਾ ਆਿਦਕ ਦੇਵਤੇ ਗਾ�ਦੇ ਹਨ, ਿਫ਼ਰ
ਵੀ ਤਰੇੇ ਗੁਣ ਇਤਨੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹਨ ਿਕ ਿਗਣੇ ਹੀ ਨਹ� ਜਾਦਂੇ। ਇਿਤਹਾਸਕ ਤਰੌ ਤ,ੇ ਇਹ
ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ � ਗੁਰ-ਜਿੋਤ ਮੰਨ ਕੇ, ਉਸ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਗੁਣਗਾਨ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ।



ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤਰੇੇ ਅਨੇਕਾਂ ਗੁਣ ਹਨ ਜੋ ਸਦਾ ਕਾਇਮ
ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਮ� ਤਾਂ ਰਾਤ ਿਦਨ ਉਹ ਿਸਮਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹਾਂ - 'ਤਰੇੀਆ ਸਦਾ ਸਦਾ
ਚੰਿਗਆਈਆ॥ ਮੈ ਰਾਿਤ ਿਦਹੈ ਵਿਡਆਈਆ॥ਂ', ਅਕੰ ੭੩. ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਹੋਰ ਅਿਜਹਾ ਹੀ
�ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਗੁਣ ਬੇਅਤੰ ਹਨ, ਿਕਹੜੇ ਿਕਹੜੇ ਵਰਣਨ ਕਰੀਏ, ਕੀਤੇ ਹੀ
ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦੇ, ਤਰੇੀ ਮਿਹਮਾ ਬਹੁਤ ਉਚੀ ਹੈ - 'ਤਰੇੇ ਕਵਨ ਕਵਨ ਗੁਣ ਕਿਹ ਕਿਹ ਗਾਵਾ
ਤੂ ਸਾਿਹਬ ਗੁਣੀ ਿਨਧਾਨਾ॥ ਤਮੁਰੀ ਮਿਹਮਾ ਬਰਿਨ ਨ ਸਾਕਉ ਤੂੰ ਠਾਕਰੁ ਊਚ
ਭਗਵਾਨਾ॥', ਅਕੰ ੭੩੫. ਪੰਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹੇ ਉਤਮ, ਉਚੇ
ਪਾਰਬ�ਹਮ, ਤਰੇੇ ਅਨੇਕ ਗੁਣ ਹਨ ਿਜਨ�ਾਂ ਦਾ ਅਤੰ, ਸੇਖਨਾਗ ਨੇ ਗੁਣ ਗਾ�ਿਦਆਂ
ਗਾ�ਿਦਆਂ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਿਣਆ, ਜੋ ਅਨੇਕਾਂ ਜੀਭਾਂ ਨਾਲ ਸਦਾ ਤਰੇੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ, ਭਾਵ,
ਿਸਮਰਣ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਹੀ ਮੁਨੀ ਨਾਰਦ, ਭਗਤ ਸੁਕਦੇਉ ਅਤੇ ਿਰਖੀ
ਿਬਆਸ ਵੀ ਤਰੇਾ ਜਸ ਗਾ�ਦੇ ਹਨ - 'ਊਤਮੁ ਊਚੌ ਪਾਰਬ�ਹਮੁ ਗੁਣ ਅਤੰੁ ਨ ਜਾਣਿਹ
ਸੇਖ॥ ਨਾਰਦ ਮੁਿਨ ਜਨ ਸੁਕ ਿਬਆਸ ਜਸੁ ਗਾਵਤ ਗੋਿਬੰਦ॥', ਪੰਨਾ ੨੯੮. ਕਬੀਰ
ਸਾਿਹਬ ਵੀ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਭਾਵ� ਨਾਰਦ ਮੁਨੀ, ਿਰਖੀ ਸੁਕਦੇਉ ਅਤੇ ਿਰਖੀ
ਿਬਆਸ - ਇਨ�ਾਂ ਿਤਨੰ� ਮਹਾਪੁਂਰਖਾਂ � ਵੀ ਪੁਛ ਕੇ ਵੇਖ ਲਉ, ਭਾਵ, ਿਤਨੰਾ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼
ਸਮਝ ਲਉ ਿਕ ਮਨੁਖ ਦਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ, ਿਸਰਫ਼ ਰਾਮ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਿਰਆਂ ਹੀ ਸੰਭਵ
ਹੈ, ਵਰਨਾ ਆਪਣੇ ਆਪ � ਡੁਿਬਆ ਸਮਝੋ - 'ਨਾਰਦ ਬਚਨ ਿਬਆਸੁ ਕਹਤ ਹੈ ਸੁਕ ਕਉ
ਪੂਛਹੁ ਜਾਈ॥ ਕਿਹ ਕਬੀਰ ਰਾਮੈ ਰਿਮ ਛੂਟਹੁ ਨਾਿਹ ਤ ਬੂਡੇ ਭਾਈ॥', ਪੰਨਾ ੧੧੦੩.
ਿਸਮਰਣ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਹਤ, ਇਨ�ਾਂ ਿਤਨੰਾਂ ਮਹਾਪੁਂਰਖਾਂ ਦੀ ਗਵਾਹੀ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕਈ
ਵਾਰ ਭਰੀ ਗਈ ਹੈ। ਜ਼ਾਿਹਰ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸਾਰੇ ਿਰਖੀ ਮੁਨੀ, ਤਪੱਸਵੀ, ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ
ਿਸਮਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਰਖੀ ਿਬਆਸ,
ਸੁਕਦੇਉ (ਸੁਖਦੇਵ) ਅਤੇ ਨਾਰਦ ਮੁਨੀ ਆਿਦ ਦੇ ਰਿਚਤ ਗ�ੰਥ, ਿਸਿਮ�ਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰ
ਆਿਦ � ਪੁਛ ਕੇ ਵੇਖ ਲਉ। ਇਹ ਸਭ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ � ਦਸ ਗਏ ਹਨ ਿਕ ਿਜਨ�ਾਂ ਮਨੁਖਾਂ
� ਸਚਾ ਸੁਆਮੀ ਆਪ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਿਸਮਰਨ ਨਾਲ ਜੜੋਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਿਸਮਰਨ ਨਾਲ
ਜੜੁੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ ਬਾਰੇ ਤੀਜੇ ਨਾਨਕ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਅਿਜਹਾਂ ਦਾ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ
ਿਵਚ ਆਇਆ ਪਰਵਾਨ ਚੜ� ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਆਪਣੀਆਂ ਸਭ ਕਲੁਾਂ ਵੀ ਤਾਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ
- 'ਜਾਇ ਪੁਛਹੁ ਿਸਿਮ�ਿਤ ਸਾਸਤ ਿਬਆਸ ਸੁਕ ਨਾਰਦ ਬਚਨ ਸਭ ਿਸ�ਸਿਟ ਕਰੇਿਨ॥ ਸਚੈ
ਲਾਏ ਸਿਚ ਲਗੇ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਮਾਲੇਿਨ॥ ਨਾਨਕ ਆਏ ਸੇ ਪਰਵਾਣੁ ਭਏ ਿਜ ਸਗਲੇ ਕਲੁ
ਤਾਰੇਿਨ॥', ਅਕੰ ੯੫੧. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਵੀ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਿਰਖੀ ਸੁਕਦੇਉ
ਅਤੇ ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਵਰਿਗਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 'ਹਿਰ ਹਿਰ' ਪ�ਭੂ
ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਉਸਦੀ ਸਰਣ ਪਏ - 'ਜਿਪਓ ਨਾਮੁ ਸੁਕ ਜਨਕ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਹਿਰ ਹਿਰ
ਸਰਿਣ ਪਰੇ॥', ਅਕੰ ੯੯੫.

ਤੂ ਹਿਰ ਬੇਅਤੰੁ ਤੂ ਹਿਰ ਬੇਅਤੰੁ ਤੂ ਹਿਰ ਸੁਆਮੀ
ਤੂ ਆਪੇ ਹੀ ਜਾਨਿਹ ਆਪਨੀ ਭਾਿਂਤ॥੧॥

- - ਹੇ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਤੂੰ ਬੇਅਤੰ ਹ�, ਹੇ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਤੂੰ ਬੇਅਤੰ ਹ�, ਹੇ ਹਰੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ, ਤੂੰ ਹੀ



ਮਾਲਕ ਹ�। ਤੂੰ ਹੀ ਆਪਣੀ ਗਿਤ ਿਮਿਤ,ਆਪਣੇ ਢੰਗਾਂ � ਜਾਣਦਾ ਹ�, ਿਕ ਤੂੰ ਕੀ ਕੀ ਿਕਵ� ਤੇ
ਿਕ� ਕਰਦਾ ਹ�, ਭਾਵ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦਾ।੧।
ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਬੇਅਤੰ ਹੈ ਬੇਅਤੰ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਕੋਈ ਕਿਹ ਕੇ ਿਬਆਨ
ਕਰ ਕੇ ਨਹ� ਦਸ ਸਕਦਾ - 'ਤੂੰ ਪਾਰਬ�ਹਮੁ ਬੇਅਤੰੁ ਬੇਅਤੰੁ ਜੀ ਤਰੇੇ ਿਕਆ ਗੁਣ ਆਿਖ
ਵਖਾਣਾ॥', ਪੰਨਾ ੧੧. ਪੰਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਸ ਸਚੇ ਪੁਰਖ ਮੁਰਾਰੀ
ਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਣ ਬੇਅਤੰ ਹਨ, ਿਬਆਨ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੇ - 'ਬੇਅਤੰ ਗੁਣ ਤਰੇੇ ਕਥੇ ਨ ਜਾਹੀ
ਸਿਤਗੁਰ ਪੁਰਖ ਮੁਰਾਰੇ॥', ਪੰਨਾ ੨੪੮, ਇਥੇ ਗੁਰੂ � ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਰੂਪ ਪੁਰਖ ਮੰਿਨਆ ਹੈ
ਿਜਸਨੇ ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਮੁਰਾ ਰਾਖਸ਼ � ਮਾਿਰਆ। ਸੰਬੋਧਨ ਸ�ੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ
ਸਾਿਹਬ � ਹੈ। ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਪ�ਭੂ � ਬੇਅਤੰ, ਅਥਾਹ ਸੁਆਮੀ ਮਾਲਕ ਵੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ
ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ ਿਸਮਰਣ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਿਜਉਣ ਬਾਰੇ ਬਚਨ ਹਨ - 'ਊਚ ਅਥਾਹ ਬੇਅਤੰ
ਸੁਆਮੀ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਹਉ ਜੀਵਾਂ ਜੀਉ॥', ਪੰਨਾ ੯੯. ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ
ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੀ ਗਤੀ ਵਾਹਗੁਰੂ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਉਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਉਸ ਦੇ ਉਹ ਸੇਵਕ,
ਭਾਵ, ਸਾਧੂ ਸੰਤ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਤੇ ਮਾਲਕ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਮਹਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ
ਮਥੇ ਤੇ ਅਿਜਹੇ ਭਾਗ ਿਲਖੇ ਗਏ ਹੋਣ - 'ਤਮੁਰੀ ਗਿਤ ਿਮਿਤ ਤਮੁ ਹੀ ਜਾਨੀ ਸੇ ਸੇਵਕ ਿਜਨ
ਭਾਗ ਮਥੋਰੀ॥', ਅਕੰ ੨੦੮.

ਹਿਰ ਕੈ ਿਨਕਿਟ ਿਨਕਿਟ ਹਿਰ ਿਨਕਟ ਹੀ ਬਸਤੇ
ਤੇ ਹਿਰ ਕੇ ਜਨ ਸਾਧੂ ਹਿਰ ਭਗਾਤ॥

- - ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਜਨ ਮਨੁਖ, ਸਾਧੂ, ਹਰੀ ਦੇ ਭਗਤ, ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਕੋਲ, ਹਰੀ ਪ�ਭੂ
ਦੇ ਕੋਲ ਅਤੇ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਕੋਲ, ਿਨਕਟ ਹੀ ਵਸਦੇ ਹਨ।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ, �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ ਸੰਤ ਜਨ ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਹੀ
ਖਲੋ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ � ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ -
'ਦਿਰ ਸੇਵਿਨ ਸੰਤ ਜਨ ਖੜੇ ਪਾਇਿਨ ਗੁਣੀ ਿਨਧਾਨੁ॥', ਪੰਨਾ ੩੨. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ
ਸਾਿਹਬ ਤਾ,ਂ ਇਥ� ਤਕ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੰਤ ਜਨ, ਗੋਪਾਲ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਇਤਨੇ ਕੋਲ ਵਸਦੇ
ਹਨ ਿਕ ਉਸ ਨਾਲ ਕੇਲ ਕਰਦੇ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਦੇ ਸੰਤ ਉਸ � ਬਹੁਤ ਿਪਆਰੇ
ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਿਜਦੰ ਜਾਨ ਹੈ, ਭਾਵ, ਅਿਤਅਤੰ ਿਪਆਰਾ ਹੈ - 'ਸੰਤ ਖੇਲਿਹ ਤਮੁ
ਸੰਿਗ ਗੋਪਾਲਾ॥ ਅਪੁਨੇ ਸੰਤ ਤਧੁੁ ਖਰੇ ਿਪਆਰੇ ਤੂੰ ਸੰਤਨ ਕੇ ਪ�ਾਨਾ ਜੀਉ॥', ਪੰਨਾ ੧੦੦.

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਹਰੀ ਦੇ ਜਨ, ਭਗਤ ਉਸ ਦੇ ਿਨਕਟ ਅਤੇ
ਹਰੀ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਿਨਕਟ ਹੀ ਹੈ, ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਆਪਣੇ ਜਨਾ,ਂ ਭਗਤਾਂ � ਆਪਣੇ ਗਲੇ
ਨਾਲ ਲਗਾ ਕੇ, ਧਾਰਨ ਕਰ ਕੇ ਰਖਦਾ ਹੈ - 'ਹਿਰ ਜਨ ਿਨਕਿਟ ਿਨਕਿਟ ਹਿਰ ਜਨ ਹੈ
ਹਿਰ ਰਾਖੈ ਕੰਿਠ ਜਨ ਧਾਰੇ॥', ਪੰਨਾ ੮੮੨. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਤਗੇ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ
ਿਕ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਰਿਖਅਕ ਹੈ ਅਤੇ ਮੰਨ� ਿਕ ਉਹ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਿਨਕਟ ਹੀ ਹੈ -
'ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਭਗਤ ਰਛਕ ਹਿਰ ਿਨਕਿਟ ਤਾਿਹ ਤਮੁ ਮਾਨ� ॥', ਪੰਨਾ ੮੩੦.

ਤੇ ਹਿਰ ਕੇ ਜਨ ਹਿਰ ਿਸਉ ਰਿਲ ਿਮਲੇ
ਜਸੇੈ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਲਲੈ ਸਲਲ ਿਮਲਾਿਤ॥੨॥੧॥੮॥



- - ਉਹ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਜਨ, ਿਸਰਫ਼ ਇਤਨਾ ਹੀ ਨਹ� ਿਕ ਉਸਦੇ ਿਨਕਟ ਵਸਦੇ ਹਨ,
ਸਗ� ਹਰੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਜਨ, ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਇਞੰ ਿਮਲ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਪਾਣੀ ਨਾਲ
ਪਾਣੀ ਿਮਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।੨।੧।੮।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ, �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਵਰਗਾ ਕੋਈ ਿਮਤਰ ਨਹ�, ਉਹ
ਇਥੇ ਤੇ ਉਥੇ ਪ�ਭੂ ਰੂਪ ਿਵਚ ਰਾਖਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਬਖਸ਼
ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਢੰਗ ਨਾਲ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਇਞੰ ਿਮਲਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਪਾਣੀ ਨਾਲ
ਪਾਣੀ ਿਮਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਦੇਵੈ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਇਉ ਸਲਲੈ ਸਲਲ ਿਮਲਾਤਾ ਹੇ॥',
ਅਕੰ ੧੦੩੧. ਪੰਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਿਜਵ� ਤਰੰਗ, ਜਲ ਿਵਚ ਿਮਲ ਕੇ ਉਸ
ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਿਤਵ�, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦਾ ਭਗਤ, ਮਾਲਕ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦਾ ਹੀ
ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਿਜਉ ਜਲ ਤਰੰਗ ਫੇਨੁ ਜਲ ਹੋਈ ਹੈ ਸੇਵਕ ਠਾਕਰੁ ਭਏ ਏਕਾ॥', ਪੰਨਾ
੧੨੦੯. ਨੌਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਵੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਅਿਜਹੀ ਇਕਿਮਕਤਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ
ਗਲ ਕੀਤੀ ਹੈ - 'ਗੁਰ ਿਕਰਪਾ ਿਜਹ ਨਰ ਕਉ ਕੀਨੀ ਿਤਹ ਇਹ ਜਗੁਿਤ ਪਛਾਨੀ॥
ਨਾਨਕ ਲੀਨ ਭਇਉ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸਉ ਿਜਉ ਪਾਨੀ ਸੰਿਗ ਪਾਨੀ॥', ਪੰਨਾ ੬੩੩.
ਇਹੋ ਿਜਹੇ, ਉਸ ਨਾਲ ਇਕ ਿਮਕ ਹੋਇਆਂ � ਵੀ 'ਹਿਰ' 'ਨਾਰਾਇਣ' 'ਸੁਆਮੀ' 'ਰਮਈਆ'
ਆਿਦ ਕਿਹਣ ਤੇ ਦੁਨੀਆਂ � ਆਪੱਤੀ ਹੰੁਦੀ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੰੁਦੀ ਰਹੇਗੀ।
ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਿਬਆਨ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਭਗਤ
ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਅਿਜਹੀ ਅਵੱਸਥਾ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਕਰਿਦਆਂ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ
ਹੁਣ ਉਹ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਿਸੰਘਾਸਣ ਤੇ ਚੜ� ਗਏ ਹਨ, ਪਪੀਹੇ � ਿਜਵ� ਪਾਣੀ ਿਮਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਰਾਮ
ਅਤੇ ਕਬੀਰ ਇਞੰ ਇਕ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਿਕ ਕੋਈ ਪਛਾਣ ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਿਕ ਕਬੀਰ ਕੌਣ ਹੈ
ਤੇ ਰਾਮ ਕੌਣ - 'ਅਬ ਤਉ ਜਾਇ ਚਢੇ ਿਸੰਘਾਸਿਨ ਿਮਲੇ ਹੈ ਸਾਿਰੰਗਪਾਨੀ॥ ਰਾਮ ਕਬੀਰਾ
ਏਕ ਭਏ ਹੈ ਕੋਇ ਨ ਸਕੈ ਪਛਾਨੀ॥', ਪੰਨਾ ੯੬੯. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਅਿਤ ਸੰੁਦਰ ਸ਼ਬਦਾਂ
ਦੇ ਿਵਚ ਆਪਣਾ, ਪ�ਭੂ ਿਵਚ ਸਮਾਅ ਜਾਣ ਦਾ, ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ
ਿਕ ਿਜਵ� ਪਾਣੀ, ਸਮੰੁਦਰ ਿਵਚ ਿਮਲ ਕੇ ਉਸਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਰੰਗ ਨਦੀ ਿਵਚ
ਿਮਲ ਕੇ ਉਸੇ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਉਹ (ਭਗਤ ਜੀ) ਉਸ ਪ�ਭੂ ਿਵਚ ਸਮਾਅ
ਜਾਣਗੇ। ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਉਸ ਅ�ਰ ਸਮਦਰਸੀ ਪ�ਭੂ ਵਾਲੀ ਅ�ਰ ਹੋ ਗਈ ਹੋਣ ਕਰਕੇ
ਉਹ (ਭਗਤ ਜੀ ਖ਼ੁਦ) ਪਵਨ,ਆਤਮਾ ਰੂਪ ਹੋਣ ਤ,ੇ ਭਾਵ, ਸਰੀਰ ਿਤਆਗਣ ਉਪਰੰਤ, ਉਸੇ
ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਿਫ਼ਰ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵਚ ਦੁਬਾਰਾ ਿਕ�
ਆਉਣਗੇ ! , ਭਾਵ, ਉਹ ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮ ਨਹ� ਲੈਣਗੇ - 'ਉਦਕ ਸਮੰੁਦ ਸਲਲ ਕੀ ਸਾਿਖਆ
ਨਦੀ ਤਰੰਗ ਸਮਾਵਿਹਗੇ॥ ਸੰੁਨਿਹ ਸੰੁਨੁ ਿਮਿਲਆ ਸਮਦਰਸੀ ਪਵਨ ਰੂਪ ਹੋਇ
ਜਾਵਿਹਗੇ॥ ਬਹੁਿਰ ਹਮ ਕਾਹੇ ਆਵਿਹਗੇ॥', ਪੰਨਾ ੧੧੦੩.
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਵੀ, ਪੰਨਾ ੧੧੬੬ ਤ,ੇ ਆਪਣੀ ਅਿਜਹੀ ਇਕਿਮਕਤਾ ਦਾ ਿਬਆਨ
ਕੀਤਾ ਹੈ - 'ਨਾਮੇ ਨਾਰਾਇਨ ਨਾਹੀ ਭੇਦੁ॥' ਪ�ਸ਼ਨ� ਤਰੀ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਇਹ ਵੀ ਬਚਨ ਕੀਤੇ
ਹਨ ਿਕ ਨਾਮਦੇਵ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਬੀਠਲ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹੈ ? ਉਹੋ ਿਜਹਾ, ਿਜਹੋ ਿਜਹਾ ਨਾਮਦੇਵ
ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਆਪਣਾ ਮੁਖ ਵੇਖਦਾ ਹੈ - 'ਪਾਨੀ ਮਾਿਹ ਦੇਖੁ ਮੁਖੁ ਜਸੈਾ॥ ਨਾਮੇ ਕੋ ਸੁਆਮੀ



ਬੀਠਲੁ ਐਸਾ॥', ਪੰਨਾ ੧੩੧੮.
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਨੇ, ਪੰਨਾ ੯੩ ਤ,ੇ ਆਪਣੀ ਇਸ ਇਕਿਮਕਤਾ ਦਾ ਿਬਆਨ ਇਞੰ ਕੀਤਾ
ਹੈ - 'ਤਹੋੀ ਮੋਹੀ ਮੋਹੀ ਤਹੋੀ ਅਤੰਰੁ ਕੈਸਾ॥ ਕਨਕ ਕਿਟਕ ਜਲ ਤਰੰਗ ਜਸੈਾ॥', ਭਾਵ, ਤਰੇੇ
ਮੇਰੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਤਰੇੇ ਿਵਚ ਕੋਈ ਅਤੰਰ ਨਹ�, ਿਜਵ� ਸੋਨੇ ਅਤੇ ਸੋਨੇ ਦੇ ਕੜੇ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਤੇ
ਲਿਹਰ ਿਵਚ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਹ�। ਸੋ ਜਦ� ਿਨਰਗੁਣ ਹਰੀ, ਆਪਣੇ ਆਪ � ਰੂਪ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ
ਆਪਣਾ ਜਨ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਹੰੁਦੇ ਉਹ ਇਕ ਹੀ ਹਨ, ਪਰ ਪਰਤੀਤ ਵਖ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਸੰਤ
ਅਤੇ ਉਸ ਅਨੰਤ ਹਰੀ ਿਵਚ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ - 'ਸੰਤ ਅਨੰਤਿਹ ਅਤੰਰੁ ਨਾਹੀ॥',
ਪੰਨਾ ੪੮੬. ਨੌਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ, ਪੰਨਾ ੧੪੨੮ ਤ,ੇ ਇਸ � ਇਞੰ ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 'ਹਿਰ
ਜਨ ਹਿਰ ਅਤੰਰੁ ਨਹੀ ਨਾਨਕ ਸਾਚੀ ਮਾਨੁ॥', ਭਾਵ, ਇਹ ਸਚ ਮੰਨ ਲੈ ਿਕ ਹਰੀ ਅਤੇ
ਹਰੀ ਦੇ ਜਨ ਿਵਚ ਕੋਈ ਅਤੰਰ ਨਹ�।
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਬੇਅਤੰ ਗੁਣਾ,ਂ ਭਗਤ ਜਨਾਂ � ਉਨ�ਾਂ ਹੀ ਬੇਅਤੰ ਗੁਣਾਂ ਦੇ
ਲਗਾਤਾਰ, ਬੇਅਤੰ ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਟੇਕ ਅਤੇ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਪ�ਭੂ ਿਵਚ ਿਮਲ ਕੇ ਇਕ ਰੂਪ ਹੋਣ ਦਾ
ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਭਗਤ ਤੇ ਰਾਮ ਇਕ ਹੀ ਹਨ। ਭਗਤਾਂ ਰਾਹ� ਹੀ ਰਾਮ ਤਕ
ਪੁਜਣਾ ਮੁਮਿਕਨ ਹੈ। ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਸਰਫ਼ ਅਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਭਗਤ ਤ� ਹੀ
ਸੁਆਮੀ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਭੇਦ ਿਮਲਣਾ ਸੰਭਵ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ� ਭਗਤ ਵੀ ਪ�ਭੂ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਜਾਿਣਆ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਪ�ਭ ਤੇ ਜਨੁ ਜਾਨੀਜੈ ਜਨ ਤੇ ਸੁਆਮੀ॥', ਪੰਨਾ ੯੩. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਤਾਂ
ਇਥ� ਤਕ ਸੁਆਮੀ ਪ�ਭੂ � ਦਾਈਏ ਨਾਲ ਕਿਹ ਿਦਤਾ ਿਕ ਹੇ ਮਾਧਉ, ਠਾਕਰੁ ਪ�ਭੂ ਜੀਉ ! ਮ�
ਤਹੁਾ� ਦਾਅਵੇ ਨਾਲ ਠ� ਕ ਕੇ ਕਿਹ ਿਰਹਾ ਹਾਂ ਿਕ ਬੇਸ਼ੱਕ ਤਸੁ� ਮਾਲਕ ਹੋ ਪਰ ਇਹ ਜਗਤ
ਦੀ ਖੇਡ ਸਾਡੀ ਸਾਝਂੀ ਹੈ। ਭਗਤ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਪ�ਭੂ ਵੀ ਆਪਣਾ ਜਗਤ ਨਹ� ਚਲਾ ਸਕਦਾ।
ਇਸ � ਚਲਾਣ ਲਈ ਹੀ ਤਾਂ ਠਾਕਰੁ ਨੇ ਜਨ ਬਣਾਏ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਇਕ ਦੂਜੇ ਿਬਨਾਂ
ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਨਹ�। ਬੇਸ਼ੱਕ ਮ� ਜਨ ਠਾਕਰੁ ਸੁਆਮੀ ਕਰਕੇ ਜਾਿਣਆਂ ਜਾਦਂਾ ਹਾਂ ਪਰ ਤੂੰ ਠਾਕਰੁ
ਵੀ ਭਗਤ ਜਨ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਜਾਿਣਆਂ ਜਾਦਂਾ ਹ�। ਜੇ ਮ� ਸੇਵਕ ਹੀ ਨਹ� ਤਾਂ ਤੂੰ ਮਾਲਕ
ਕਾਹਦਾ ! - 'ਬਦਹੁ ਕੀ ਨ ਹੋਡ ਮਾਧਉ ਮੋ ਿਸਉ॥ ਠਾਕਰੁ ਤੇ ਜਨੁ ਜਨ ਤੇ ਠਾਕਰੁੁ ਖੇਲੁ
ਪਿਰਓ ਹੈ ਤੋ ਿਸਉ॥', ਅਕੰ ੧੨੫੨. ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਪੰਕਤੀਆਂ ਿਵਚ ਭਗਤਾਂ ਨੇ
ਆਪਣੀ ਰਬੀਅਤ ਵਾਲੀ ਅਵੱਸਥਾ ਦਰਸਾਈ ਹੈ ਜੋ ਹਉਮੈ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਅ ਨਹ� ਸਗ� ਉਸ
ਸਚ ਦਾ ਿਬਆਨ ਹੈ ਜੋ ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਪੰਨਾ ੨੫੦ ਤੇ 'ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ' ਿਵਚ
ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ 'ਓਅ'ੰ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਸਾਧ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਅਨੇਕਾਂ ਸੰਤ ਜਨ
ਪਰਗਟ ਕੀਤੇ ਤੇ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ - 'ਓਅੰ ਸਾਧ ਸਿਤਗੁਰ ਨਮਸਕਾਰੰ...' ਸ਼ਬਦ ਦੀ
ਿਵਆਿਖਆ ਲਈ ਇਹ ਿਲੰਕ ਕਾਪੀ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ Browser ਿਵਚ paste ਕਰ ਕੇ ਜਾਂ
ਟਾਈਪ ਕਰ ਕੇ ਖੋਲੋ ਅਤੇ ਵਾਚੋ ਜੀ : http://sikhis.com/ਓਅ-ੰਸਾਧ-ਸਿਤਗੁਰ


