
ਿਸਮਰਣੰ ਗੋਿਬੰਦ ਨਾਮੰ

ਿਸਮਰਣੰ ਗੋਿਬੰਦ ਨਾਮੰ ਉਧਰਣੰ ਕਲੁ ਸਮੂਹਣਹ॥

ਲਬਿਧਅੰ ਸਾਧ ਸੰਗੇਣ ਨਾਨਕ ਵਡਭਾਗੀ ਭੇਟੰਿਤ ਦਰਸਨਹ॥੨੧॥

ਇਹ, ਿਤਨੰ ਪਦੇ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤੀ ਬਾਣੀ,
'ਗਾਥਾ' ਿਵਚ� ਲਏ ਗਏ ਹਨ, ਜ,ੋ ਅਕੰ ੧੩੬੧ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹਨ।

'ਗਾਥਾ' ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ, ਉਸਤਿਤ ਹੈ, ਿਜਵ�, 'ਗਾਥਾ' ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਹੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹ �ਰਮਾਣ
ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗਾਥਾ, ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਦੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ ਦਾ ਕਾਿਵ ਰੂਪ ਿਵਚ
ਗੁੰਦਣਾਂ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਵਾਰ ਵਾਰ ਕਥਨ ਅਤੇ ਮੰਥਨ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਦੇ ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਗਾਥਾ ਗੁੰਫ ਗੋਪਾਲ ਕਥੰ ਮਥੰ ਮਾਨ ਮਰਦਨਹ॥', ਪੰਨਾ ੧੩੬੦.

ਗਾਥਾ, ਇਕ ਪ�ਾਚੀਨ ਭਾਖਾ ਵੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਸੰਸਿ�ਤ, ਪਾਲੀ ਅਤੇ ਕਝੁ ਹੋਰ ਬੋਲੀਆਂ ਦੇ
ਸ਼ਬਦ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਵਚ ਕਈ, ਬੁਧ ਧਰਮ ਦੇ ਗ�ੰਥ ਵੀ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਸਹਸਿ�ਤੀ ਦੇ
ਸਲੋਕਾਂ ਿਵਚ ਵੀ ਇਹ ਭਾਖਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਈਰਾਨ (ਫ਼ਾਰਸ, Persia) ਦਾ ਇਹ ਇਕ ਅਿਤ
ਪੁਰਾਤਨ ਧਰਮ ਹੈ। ਇਹ, ਵੈਿਦਕ ਧਰਮ ਦੇ ਸਮਾਨਾਤਂਰ ਚਿਲਆ ਸੀ, ਇਸ � ਮਹਾਤਮਾ
ਜਰਤਸੁਤ (Zarathushtra) ਨੇ ਚਲਾਇਆ ਸੀ ਤੇ ਇਸ � ਜਰਤਸੁਤੀ ਮਤ,
Zoroastrianism ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਕ ਈਸ਼ਵਰਵਾਦੀ, Monotheistic ਧਰਮ
ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ � 'ਅਹੂਰਾ ਮਜ਼ਦਾ' ਿਕਹਾ ਿਗਆ। ਅਜ, ਇਸ � ਪਾਰਸੀ ਮੱਤ
ਆਖਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਪਰਸ਼ੀਆ ਤੇ ਕਬਜ਼ੇ ਦੌਰਾਨ/ਬਾਅਦ ਇਨ�ਾਂ ਜਰਤਸੁਤੀ
ਮੱਤ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਨੇ ਿਹੰਦੁਸਤਾਨ ਦੇ ਪਛਮੀ ਤਟੱ ਤੇ ਸ਼ਰਣ ਲਈ ਸੀ। ਫ਼ਾਰਸ ਤ� ਆਉਣ
ਕਾਰਨ ਇਹ ਪਾਰਸੀ ਅਖਵਾਏ। 'ਅਵੇਸਤਾ' ਇਸ ਧਰਮ ਦਾ ਪਿਵਤਰ ਗ�ੰਥ ਹੈ। ਇਸ ਧਰਮ
ਦੀਆਂ ਅਿਤ ਪੁਰਾਤਨ ਿਲਖਤਾਂ 'ਗਾਥਾ' ਕਹਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਸ 'ਗਾਥਾ' ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਕਾਫ਼ੀ
ਔਖੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਰਹੱਸਵਾਦੀ, Mystical ਹੈ। ਗਾਥਾ ਦੇ ਗੂੜ� ਰਹੱਸ ਦੀ ਗਵਾਹੀ,
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਵੀ, ਇਸੇ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਭਰਦੇ ਹਨ - 'ਗਾਥਾ ਗੂੜ ਅਪਾਰੰ
ਸਮਝਣੰ ਿਬਰਲਾ ਜਨਹ॥', ਪੰਨਾ ੧੩੬੦.

ਅਰਥ : ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੋਿਬੰਦ, ਪ�ਭੂ ਦੇ
ਨਾਮ ਦਾ ਿਸਮਰਣ ਕਰਣ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਲੁਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਸ ਪ�ਭੂ ਦਾ, ਿਜਸ ਦਾ ਕੋਈ ਅਤੰ ਪਾਰਾਵਾਰ ਨਹ�, ਨਾਮ,
ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ..., ਤਸੁ� ਸਦਾ ਹੀ ਜਪੋ, ਿਜਸ ਦੇ ਿਸਮਰਣ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ
ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਪਤਰਾਂ ਦਾ ਵੀ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਿਜਸੁ ਿਸਮਰਤ ਸਿਭ ਿਕਲਿਵਖ
ਨਾਸਿਹ ਿਪਤਰੀ ਹੋਇ ਉਧਾਰੋ॥ ਸੋ ਹਿਰ ਹਿਰ ਤ�ੁ ਸਦ ਹੀ ਜਾਪਹੁ ਜਾ ਕਾ ਅਤੰੁ ਨ ਪਾਰੋ॥',
ਪੰਨਾ ੪੯੬. ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਸ ਅਤੰਰਜਾਮੀ ਮਾਲਕ, ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਸਮਰਣ
ਕਰਣ ਨਾਲ ਸਾਰੀਆਂ ਕਲੁਾਂ ਤਰ ਜਾਦਂੀਆਂ ਹਨ - 'ਿਸਮਿਰ ਸੁਆਮੀ ਅਤੰਰਜਾਮੀ ਕਲੁ
ਸਮੂਹਾ ਸਿਭ ਤਰੇ॥', ਪੰਨਾ ੯੨੮.

- - ਪੰਜਵ� ਨਾਨਕ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਨਾਮ, ਸਾਧੂ ਜਨ ਦੀ



ਸੰਗਿਤ ਿਵਚ� ਹੀ ਲਭਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸਾਧੂ ਨਾਲ ਭ�ਟ ਜਾਂ ਿਮਲਾਪ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ, ਵਡੇ
ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।੨੧।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੇ ਪ�ਭੂ ਿਕਰਪਾ ਕਰ ਦਏ ਤਾਂ ਸਾਧੂ ਿਮਲਾ ਿਦੰਦਾ
ਹੈ। ਪਰ ਨਾਮ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰਿਦਆਂ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ - 'ਪ�ਭੁ ਿ�ਪਾਲੁ
ਿਕਰਪਾ ਕਰੈ॥ ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਸਾਧੂ ਸੰਿਗ ਿਮਲੈ॥', ਪੰਨਾ ੨੧੧.

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸੰਤ, ਸਜਣ ਨਾਲ, ਜੋ ਮਨੁਖ �,
ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਦਸ ਪਾਏ, ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ - 'ਕੋਈ ਸਜਣੁ ਸੰਤੁ ਿਮਲੈ
ਵਡਭਾਗੀ ਮੈ ਹਿਰ ਪ�ਭੁ ਦਸੈ ਜੀਉ॥', ਪੰਨਾ ੯੪. ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ
ਨਾਲ ਪ�ਭੂ ਨੇ, ਮੈ� ਸੰਤ ਿਮਲਾਇਆ ਹੈ - 'ਵਡਭਾਗੀ ਹਿਰ ਸੰਤੁ ਿਮਲਾਇਆ॥', ਪੰਨਾ ੯੫.

ਸਰਬ ਦੋਖ ਪਰੰਿਤਆਗੀ ਸਰਬ ਧਰਮ ਿਦ�ੜੰਤਣਃ॥

ਲਬਧੇਿਣ ਸਾਧ ਸੰਗੇਿਣ ਨਾਨਕ ਮਸਤਿਕ ਿਲਖਣਃ॥੨੨॥

ਅਰਥ : ਸਾਧੂ ਨੇ ਸਾਰੇ ਦੋਖਾਂ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕੀਤਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸਲ ਧਰਮ
�, ਸਮੁਚੇ ਤਰੌ ਤੇ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਅਦੰਰ ਿਦ�ੜ ਕੀਤਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਚੌਥੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਸਿਤਗੁਰੂ ਪੁਰਖੁ ਉਹ ਹੈ, ਜੋ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਸਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ,
ਭਾਵ�, ਪ�ਭੂ ਤੇ ਸਿਤਗੁਰੂ ਇਕੋ ਹੀ ਹਨ ਅਤੇ ਿਜਸ ਨੇ ਪੰਜਾਂ ਿਵਕਾਰਾਂ � ਵਸ ਿਵਚ ਕਰ ਕੇ,
ਿਛਕੇ ਟੰਿਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ - 'ਸੋ ਸਿਤਗੁਰੁ ਿਜ ਸਚੁ ਿਧਆਇਦਾ ਸਚੁ ਸਚਾ ਸਿਤਗੁਰੁ
ਇਕੇ॥ ਸੋਈ ਸਿਤਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਹੈ ਿਜਿਨ ਪੰਜੇ ਦੂਤ ਕੀਤੇ ਵਿਸ ਿਛਕੇ॥', ਅਕੰ ੩੦੪.

ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ �ਰਮਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰ
ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਵੀ ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪ ਿਮਟ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਜਮਾਂ ਦੀ ਫ਼ਾਹੀ ਤ�
ਬਚ ਜਾਦਂੇ ਹਨ - 'ਕੋਿਟ ਅਪ�ਾਧ ਸਾਧ ਸੰਿਗ ਿਮਟੈ॥ ਸੰਤ ਿ�ਪਾ ਤੇ ਜਮ ਤੇ ਛੁਟੈ॥'

- - ਪੰਜਵ� ਨਾਨਕ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਿਜਹੇ ਸਾਧੂ ਜਨ ਦੀ ਸੰਗਿਤ
ਉਨ�ਾਂ � ਲਭਦੀ ਹੈ, ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਮਸਤਕ ਤੇ ਧੁਰ ਤ� ਲੇਖ ਿਲਖੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਚੌਥੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਿਜਸ ਦੇ ਮਥੇ ਤੇ ਲੇਖ ਿਲਖੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਉਸੇ � ਗੁਰੂ ਸਾਧੂ
ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਨਾਲ ਮਨ ਤਨ, ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਰੰਿਗਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ -
'ਿਲਲਾਟ ਿਲਖੇ ਪਾਇਆ ਗੁਰੁ ਸਾਧੂ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਮਨੁ ਤਨੁ ਰਾਤਾ॥', ਪੰਨਾ ੯੮੪.

ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਉਨ�ਾਂ � ਹੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਿਜਨ�ਾਂ ਤੇ
ਵਾਹਗੁਰੂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ - 'ਿਕਰਪਾ ਕਰੇ ਿਜਸ ਪਾਰਬ�ਹਮੁ ਹੋਵੈ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ॥', ਪੰਨਾ ੭੧.
ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਹੀ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਉਨ�ਾਂ � ਿਮਲਦੀ ਹੈ
ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਮਸਤਕ ਤ,ੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ, ਧੁਰ ਤ� ਹੀ ਲੇਖ ਪਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ - 'ਜਾ ਕੈ ਮਸਤਿਕ ਕਰਮ
ਪ�ਿਭ ਪਾਏ॥ ਸਾਧ ਸਰਿਣ ਨਾਨਕ ਤੇ ਆਏ॥'

ਹੋਯੋ ਹੈ ਹੋਵੰਤੋ ਹਰਣ ਭਰਣ ਸੰਪੂਰਣਃ॥

ਸਾਧੂ ਸਤਮ ਜਾਣੋ ਨਾਨਕ ਪ�ੀਿਤ ਕਾਰਣ॥ੰ੨੩॥



ਅਰਥ : ਪਰਮਾਤਮਾ, ਪਿਹਲਾਂ ਵੀ ਹੈ ਸੀ, ਹੁਣ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਭਿਵਖ ਿਵਚ ਵੀ
ਹੋਏਗਾ। ਉਹ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਸੰਪੂਰਣ ਹੈ, ਸਭ � ਪਾਲਦਾ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਦਾ ਨਾਸ
ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।

(ਨ� ਟ: ਸ਼ਬਦ 'ਸੰਪੂਰਣਃ' ਦੇ ਅਖੀਰ ਤੇ ਆਈਆਂ ਦੋ ਿਬੰਦੀਆਂ � ਿਵਸਰਗ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਇਨ�ਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਅਧੇੱ 'ਹ' ਿਜਨਾਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।)

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ 'ਜਪੁ' ਬਾਣੀ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਸਲੋਕ ਿਵਚ ਵੀ ਇਹੀ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ
ਹਨ - 'ਆਿਦ ਸਚੁ ਜਗੁਾਿਦ ਸਚੁ॥ ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ॥' ਸ�ੀ ਗੁਰੂ
ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ, ਪੰਨਾ ੭੨੪ ਤੇ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਹੀ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਤੂੰ
ਹੁਣ ਤਕ ਵੀ ਹੈ ਸੀ, ਹੁਣ ਵੀ ਹ� ਅਤੇ ਤੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਹੋ�ਗਾ - 'ਹੈ ਤਹੈੂ ਤੂ ਹੋਵਨਹਾਰ॥'

- - ਸਾਧੂ ਜਨਾਂ � ਅਿਤਅਤੰ ਉਤਮ ਜਾਣ,ੋ ਜ,ੋ ਮਨੁਖ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪ�ਭੂ
ਲਈ ਪ�ਮੇ ਪੈਦਾ ਕਰਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹਨ, ਭਾਵ, ਪ�ਭੂ ਲਈ ਪ�ੀਤੀ, ਸਾਧੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ
ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ, ਪੰਨਾ ੭੧ ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੰਦੇਸ਼ ਹੈ ਿਕ, ਸਾਧੂ ਦਾ ਿਮਲਾਪ, ਪ�ਭੂ ਦੀ
ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜ� ਿਜ� ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਵਧਾਦਂੇ ਜਾਈਏ, ਹਰੀ ਦੇ
ਨਾਲ ਪ�ੀਤੀ ਦਾ ਰੰਗ ਵਧਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਿਕਰਪਾ ਕਰੇ ਿਜਸ ਪਾਰਬ�ਹਮੁ ਹੋਵੈ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ॥
ਿਜਉ ਿਜਉ ਓਹੁ ਵਧਾਈਐ ਿਤਉ ਿਤਉ ਹਿਰ ਿਸਉ ਰੰਗੁ॥' ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ �ਰਮਾਣ
ਹੈ ਿਕ ਸਾਧੂ ਦੇ ਬਚਨ, ਸਭ ਤ� ਅਮੋਲਕ ਸਲੋਕ ਹਨ, ਜੋ ਅਸਲ ਬਹੁਮੁਲੇ ਹੀਰੇ, ਲਾਲ, ਰਤਨ
ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ � ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਕਮਾਉਣ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜੀਵਨ, ਉਨ�ਾਂ
ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਨਾਲ ਸਫ਼ਲਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਉਤਮ ਸਲੋਕ ਸਾਧ ਕੇ ਬਚਨ॥ ਅਮੁਲੀਕ ਲਾਲ
ਏਿਹ ਰਤਨ॥ ਸੁਨਤ ਕਮਾਵਤ ਹੋਤ ਉਧਾਰ॥ਆਿਪ ਤਰੈ ਲੋਕਹ ਿਨਸਤਾਰ॥ ਸਫਲ ਜੀਵਨੁ
ਸਫਲੁ ਤਾ ਕਾ ਸੰਗੁ॥..'


