
ਛੈਲ ਲੰਘੰਦੇ ਪਾਿਰ ਗੋਰੀ ਮਨੁ ਧੀਿਰਆ
ਆਸਾ ॥

ਬੋਲੈ ਸੇਖ ਫਰੀਦੁ ਿਪਆਰੇ ਅਲਹ ਲਗੇ॥
ਇਹੁ ਤਨੁ ਹੋਸੀ ਖਾਕ ਿਨਮਾਣੀ ਗੋਰ ਘਰੇ॥੧॥

ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਇਕ ਮੁਸਲਮਾਨ ਸੂਫ਼ੀ ਫ਼ਕੀਰ, ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਆਸਾ ਰਾਗ ਿਵਚ, ਪੰਨਾ ੪੮੮ ਤੇ ਅਕੰਤ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬੀ
ਭਾਖਾ ਦੀ ਉਪ ਬੋਲੀ ਜਾਂ dialect � ਬ-ਖ਼ੂਬੀ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸ � ਲਿਹੰਦੀ
ਬੋਲੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ।
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਫ਼ਕੀਰ ਸਾ� ਨੇ, ਇਸ ਸੰਸਾਰ � ਫ਼ਾਨੀ, ਚਲੰਤ, ਨਾਸ਼ਵੰਤ ਦਿਸਆ ਹੈ।
ਇਹ ਸਰੀਰ ਵੀ ਨਾਸ਼ਵੰਤ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਦੁਰਲਭ ਹੈ। ਮਨੁਖ, ਮਾਇਆ ਮੋਹ
ਕਰਕੇ, ਇਸ ਫ਼ਾਨੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵਚ ਫ਼ਿਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਰ ਉਸ � ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ
ਕਰਕੇ, ਧਰਮ ਕਮਾਉਣਾ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।
- - ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਹੇ ਿਪਆਰੇ ! ਅਲ�ਾ, ਰੱਬ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਿਵਚ

ਜੜੁ, ਭਾਵ, ਬੰਦਗੀ ਕਰ, ਿਸਮਰਣ ਕਰ। ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਨੇ ਬਖ਼ਸ਼ੰਦ ਖ਼ੁਦਾ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਿਵਚ ਪੈ
ਕੇ, ਉਸ ਤ� ਬੰਦਗੀ, ਭਾਵ, ਿਸਮਰਣ ਦੀ ਦਾਤ ਦੀ ਖ਼ੈਰਾਤ ਮੰਗੀ ਹੈ - 'ਤਰੇੀ ਪਨਹ ਖੁਦਾਇ ਤੂ
ਬਖਸੰਦਗੀ॥ ਸੇਖ ਫਰੀਦੈ ਖੈਰੁ ਦੀਜੈ ਬੰਦਗੀ॥', ਪੰਨਾ ੪੮੮.
- - ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਉਪਰੋਕਤ

ਕੰਮ, ਬੰਦਗੀ ਜਲਦੀ ਕਰ ਲੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਤਨ ਜਲਦੀ ਹੀ, ਥੱਲੇ, ਡੂੰਘੀ ਕਬਰ ਦੇ ਘਰ
ਿਵਚ ਪੈ ਕੇ ਖ਼ਾਕ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਭਾਵ, ਇਸ ਕੰਮ ਲਈ ਪ�ਾਪਤ ਸਮਾਂ ਥੋੜਾ ਹੀ ਹੈ।੧।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਵੀ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਸਭ ਨੇ
ਖ਼ਾਕ ਿਵਚ ਹੀ ਰੁਲਣਾ ਹੈ, ਇਹ ਰੋਣਾ ਿਕਸ ਅਗੇ ਰੋਈਏ, ਭਾਵ, ਹਰ ਇਕ ਨੇ ਹੀ ਤਾਂ ਖ਼ਾਕ
ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ - 'ਹਿਰ ਤਧੁੁ ਿਵਣੁ ਖਾਕੂ ਰੂਲਣਾ ਕਹੀਐ ਿਕਥੈ ਵੈਣ॥' ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਵੀ
ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਤਨ ਨੇ ਇਕ ਿਦਨ ਕਬਰ ਿਵਚ ਜਾ ਪੈਣਾ ਹੈ, ਫ਼ਨਾਹ ਹੋ ਜਾਣਾ
ਹੈ, ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਜੀ�ਦੇ ਜੀਅ ਮਾਇਆ ਦੀ ਨ�ਦਰ ਸ� ਕੇ ਸਮਾਂ ਅਜਾ� ਨ ਗੁਆ, ਉਠ ਕੇ
ਮੁਰਾਰੀ ਪ�ਭੂ � ਜਪ, ਚੇਤੇ ਕਰ, ਿਸਮਰ - 'ਕਬੀਰ ਸੂਤਾ ਿਕਆ ਕਰਿਹ ਉਿਠ ਿਕ ਨ ਜਪਿਹ
ਮੁਰਾਿਰ॥ ਇਕ ਿਦਨ ਸੋਵਨੁ ਹੋਇਗੋ ਲਾਬੇਂ ਗੋਡ ਪਸਾਿਰ॥', ਪੰਨਾ ੧੩੭੧.

ਆਜੁ ਿਮਲਾਵਾ ਸੇਖ ਫਰੀਦ
ਟਾਿਕਮ ਕੂੰਜੜੀਆ ਮਨਹੁ ਮਿਚੰਦੜੀਆ॥੧॥ਰਹਾਉ॥

ਆਜ - ਇਸ ਜਨਮ ਿਵਚ ; ਟਾਿਕਮ - ਰੋਕਣਾ ਜਾਂ ਹੋੜਨਾ ਜਾਂ ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ ;
ਕੂੰਜੜੀਆ - ਿਗਆਨ ਇਦੰਰੀਆਂ ; ਮਨਹੁ - ਮਨ � ;

ਮਿਚੰਦੜੀਆ - ਮਨ � ਮਚਲਾਉਣ, distract ਕਰਣ ਵਾਲੀਆਂ
- - ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਚੇਤੇ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਖ਼ੁਦਾ, ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਅਜ, ਭਾਵ, ਹੁਣ, ਇਸੇ

ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਿਵਚ ਹੀ ਮੇਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਤਾਂ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਜੇ ਮਨੁਖ, ਆਪਣੇ
ਮਨ �, ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਿਵਚ ਮਚਾਉਣ ਵਾਲੀਆ,ਂ ਿਗਆਨ ਇਦੰਰੀਆਂ ਤ� ਬਚਾਅ ਕੇ ਕਾਬੂ
ਿਵਚ ਰਖੇ।੧।ਰਹਾਉ।
ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੰਕੇਤ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਇਸ ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਿਵਚ ਹੀ ਮੇਲ ਹੋ



ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਜਨਮ ਿਵਚ ਨਹ�। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ 'ਆਜੁ ਿਮਲਾਵਾ' ਿਕਹਾ
ਹੈ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ ਵੀ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਬੜੇ ਲੰਮੇ ਸਮ� ਬਾਅਦ ਪ�ਭੂ ਦੇ
ਿਮਲਾਪ ਲਈ ਇਕ ਮੌਕੇ ਵਜ� ਿਮਲਦਾ ਹੈ - 'ਿਮਲੁ ਜਗਦੀਸ ਿਮਲਨ ਕੀ ਬਰੀਆ॥

ਿਚਰੰਕਾਲ ਇਹ ਦੇਹ ਸੰਜਰੀਆ॥', ਪੰਨਾ ੧੭੬. ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ �ਰਮਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸ
ਜਨਮ ਿਵਚ ਿਗਆਨ ਇਦੰਰੀਆਂ � ਮਚਲਾਉਣ ਜਾਂ distract ਕਰਣ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ �
'ਮਨਹੁ ਮਿਚੰਦੜੀਆ' ਿਕਹਾ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ �ਰਮਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸ ਜਨਮ
ਿਵਚ ਿਗਆਨ ਇਦੰਰੀਆਂ � ਮਚਲਾਉਣ ਜਾਂ distract ਕਰਣ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ, 'ਆਜੁ
ਿਮਲਾਵਾ', ਭਾਵ, ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਦਾ ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਨਹ� ਹੋਣ ਿਦੰਦੀ। ਜੇ ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ ਮਨ
�, ਇਸ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਤ� ਹੋੜ� ਲਵੇ, ਭਾਵ, ਕਾਬੂ ਕਰ ਲਏ ਤਾਂ 'ਆਜੁ ਿਮਲਾਵਾ' ਸੰਭਵ ਹੋ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਵੀ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਾਇਆ ਦੇ ਇਹ
ਰਸ ਛਡ ਕੇ ਹੀ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ - 'ਇਹ ਰਸ ਛਾਡੇ ਉਹ ਰਸੁ
ਆਵਾ॥', ਪੰਨਾ ੩੪੨.

ਜੇ ਜਾਣਾ ਮਿਰ ਜਾਈਐ ਘੁਿਮ ਨ ਆਈਐ॥
ਝਠੂੀ ਦੁਨੀਆ ਲਿਗ ਨ ਆਪੁ ਵਞਾਈਐ॥੨॥

- - ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ �ਰਮਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੀਵ, ਜਦ� ਇਕ ਵੇਰ ਚਲਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ
ਮੁੜ ਉਸੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਕਦੇ ਵੀ ਵਾਪਸ ਨਹ� ਆ�ਦਾ। ਜੇ ਇਹ ਸਾਡੇ ਪੱਲੇ ਪੈ ਜਾਏ ਤਾਂ ਿਫ਼ਰ:
- - ਇਸ, ਨਾਸ਼ਵੰਤ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵਚਲੀ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਿਵਚ ਫ਼ਸ ਕੇ ਆਪਣਾ

ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਨਾ ਗੁਆ ਲਈਏ।੨।
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਵੀ, ਪੰਨਾ ੬੯੨ ਤ,ੇ ਇਹ ਸਭ ਕਝੁ ਝਠੂ, ਭਾਵ, ਿਬਨਸਨਹਾਰ
ਦਿਸਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਮਾਣ ਕਰਨ ਤ� ਵਰਿਜਆ ਹੈ - 'ਕਾਹੇ ਰੇ ਨਰ ਗਰਬੁ ਕਰਤ ਹਹੁ
ਿਬਨਿਸ ਜਾਇ ਝਠੂੀ ਦੇਹੀ॥'
ਮਨੁਖ � ਸਾਰੇ ਧਰਮ, ਧਰਮ ਗ�ੰਥ, ਸੰਤ, ਮਹਾਤਮਾ ਆਿਦ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਸਾਰੀ
ਿਦਤੀ ਹੋਈ ਿਸਿਖਆ ਉਪਰ� ਹੀ ਲੰਘ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਤੇ ਮਨੁਖ, ਸਭ ਕਝੁ ਵੇਖ ਕੇ ਵੀ ਮੁਕਿਰਆ
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਮਨੁਖ ਦੇ ਅਤੰਹਕਰਣ � ਇਹ ਗਲ ਸਮਝ ਆ ਜਾਵੇ ਿਕ ਇਹ ਸਰੀਰ
ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤੇ ਮੁੜ ਕੇ ਨਹ� ਆਉਣਾ ਤਾਂ ਉਹ ਇਸ ਫ਼ਾਨੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਗਰ ਲਗ ਕੇ,
ਕਦੇ ਵੀ ਇਸ ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ � ਿਵਅਰਥ ਨਾ ਗੁਆਵੇ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦਾ, ਪੰਨਾ
੧੩੮ ਤ,ੇ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਖੋਜ ਖੋਜ ਕੇ ਵੇਖ ਿਲਆ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਜਗ ਫ਼ਾਨੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ
ਹ�ਦ ਧੂ� ਵਾਗਂ ਥੋੜ� ਿਚਰੀ ਹੈ - 'ਢੰਢੋਿਲਮੁ ਢੰੂਿਢਮੁ ਿਡਠੁ ਮੈ ਨਾਨਕ ਜਗੁ ਧੂਏ ਕਾ
ਧਵਲਹਰੁ॥' ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਵੀ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ (ਿਨਗਮ) ਨੇ
ਬਥੇਰਾ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਪਾਸੇ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਕਾਰਣ ਦੁਖ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੇ
ਮਨੁਖ ਤੂੰ ਅਜੇ ਵੀ ਨਹ� ਸਮਝਦਾ ਿਕ ਰਘੁਨਾਥ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਸਰਣ ਲੈਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਭਾਵ,
ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ - 'ਜਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਦੁਖ ਕੀ ਰਾਸੀ॥ ਅਜ� ਨ ਪਤਾਇ ਿਨਗਮ ਭਏ
ਸਾਖੀ॥..ਿਬਨੁ ਰਘੁਨਾਥ ਸਰਿਨ ਕਾ ਕੀ ਲੀਜ॥ੈ', ਪੰਨਾ ੭੧੦.

ਬੋਲੀਐ ਸਚੁ ਧਰਮੁ ਝਠੁੂ ਨ ਬੋਲੀਐ॥
ਜੋ ਗੁਰੁ ਦਸੈ ਵਾਟ ਮੁਰੀਦਾ ਜਲੋੀਐ॥੩॥

ਵਾਟ - ਰਾਹ ; ਮੁਰੀਦ - ਸ਼ਿਗਰਦ, ਚੇਲਾ ; ਜਲੋੀਐ - ਚਲੀਏ



- - ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਧਰਮ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਚਲਿਦਆ,ਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਚ
ਬੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਵੀ ਝਠੂ ਨਹ� ਬੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੇ
ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਮੁਖ ਤ� ਝਠੂ ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ ਕਦੇ ਅਦੰਰ� ਸੁਚਾ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ - 'ਮੁਿਖ ਝਠੈੂ
ਝਠੁੂ ਬੋਲਣਾ ਿਕਉ ਕਿਰ ਸੂਚਾ ਹੋਇ॥', ਪੰਨਾ ੫੬.
- - ਦੂਜ,ੇ ਗੁਰੂ ਜੋ ਵੀ ਰਾਹ ਦਸੇ, ਿਬਨਾਂ ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਲੜਾਏ, ਸ਼ਿਗਰਦ ਜਾਂ ਚੇਲੇ

�, ਉਸੇ ਰਾਹ ਤੇ ਤਰੁਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।੩।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ ੫੧੧ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਸਿਖਆ,
ਭਾਵ, ਦਸੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਚਲ ਕੇ ਗੁਣਾ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ, ਵਾਹਗੁਰੂ � ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ -
'ਏ ਮਨ ਗੁਰ ਕੀ ਿਸਖ ਸੁਿਣ ਹਿਰ ਪਾਵਿਹ ਗੁਣੀ ਿਨਧਾਨੁ॥'

ਛੈਲ ਲੰਘੰਦੇ ਪਾਿਰ ਗੋਰੀ ਮਨੁ ਧੀਿਰਆ॥

ਕੰਚਨ ਵੰਨੇ ਪਾਸੇ ਕਲਵਿਤ ਚੀਿਰਆ॥੪॥
ਛੈਲ - ਗਭਰੂ, ਜਆੁਨ (ਸੰਤ ਜਨ) ; ਗੋਰੀ - ਨਾਜ਼ਕ ਮੁਿਟਆਰ ; ਧੀਿਰਆ -

ਮਨ � ਧੀਰਜ ਆਉਣਾ ; ਕੰਚਨ - ਸੋਨਾ, ਧਨ ਪਦਾਰਥ ; ਵੰਨੇ - ਵਲ ; ਕਲਵਿਤ -ਆਰਾ
- - ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗਭਰੂਆਂ � ਉਸ ਪਾਰ ਜਾਿਂਦਆਂ ਵੇਖ ਕੇ,

ਨਾਜ਼ਕ ਮੁਿਟਆਰਾਂ ਦਾ ਵੀ, ਪਾਰ ਜਾਣ ਦਾ ਹ�ਸਲਾ ਪੈ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਭਾਵ, ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ
ਕਰਿਦਆ,ਂ ਅਿਧਆਤਮਕ ਤਰੌ ਤੇ ਪਛੜੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ � ਵੀ, ਧਰਮ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਚਲਣ ਦਾ,
ਉਤਸਾਹ ਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਇਸੇ ਕਾਰਣ ਕਰਕੇ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਨਾਲ ਮਨੁਖ,
ਨਾਮ ਦੀ ਘਾਲ ਕਮਾਈ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਞੰ ਕਰਿਦਆਂ ਜਦ� ਸਾਧੂ ਤਠੁ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ
ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਪ�ਭੂ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ, ਪੰਨਾ
੪੪ ਤ,ੇ �ਰਮਾਣ ਹੈ - 'ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ਮਸਕਤੇ ਤਠੇੁ ਪਾਵਾ ਦੇਵ॥'
- - ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰਣ ਨਾਲ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਿਕ ਿਨਰਾ ਮਾਇਆ ਨਾਲ

ਮੋਹ ਪਾਈ ਰਖਣ ਨਾਲ, ਆਰੇ ਨਾਲ ਚੀਿਰਆ ਜਾਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ, ਜਮਾਂ ਦਾ ਿਭਆਨਕ
ਦੁਖ ਸਿਹਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ੪।
ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਵੀ, ਪੰਨਾ ੧੩੬੮ ਤ,ੇ ਜਮ ਦੀ ਸਜ਼ਾ � ਕਰੜਾ ਦਿਸਆ ਹੈ। ਪਰ ਸਾਧੂ
ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੋਣ ਨਾਲ, ਉਹ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਲੜ ਲਗਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ - 'ਕਬੀਰ
ਜਮ ਕਾ ਠ� ਗਾ ਬੁਰਾ ਹੈ ਓਹੁ ਨਹੀ ਸਿਹਆ ਜਾਇ॥ ਏਕੁ ਜੁ ਸਾਧੂ ਮੋਿਹ ਿਮਿਲਓ ਿਤਿਨ
ਲੀਆ ਅਚੰਿਲ ਲਾਇ॥'

ਸੇਖ ਹੈਯਾਤੀ ਜਿਗ ਨ ਕੋਈ ਿਥਰੁ ਰਿਹਆ॥

ਿਜਸੁ ਆਸਿਣ ਹਮ ਬੈਠੇ ਕੇਤੇ ਬੈਿਸ ਗਇਆ॥੫॥
ਸੇਖ - ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ; ਹੈਯਾਤੀ - ਜੀ�ਦਾ; ਿਥਰ - ਸਿਥਰ, ਕਾਇਮ

- - ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਸਦਾ ਿਥਰ ਰਿਹਣ
ਵਾਲਾ ਨਹ�, ਨਾ ਹੀ ਇਥੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸਦਾ ਲਈ ਰਿਹ ਸਿਕਆ ਹੈ।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਤਗੇ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਦਾ, ਪੰਨਾ ੧੪੨੯ ਤ,ੇ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ
ਕਝੁ ਵੀ, ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਨਹ�, ਸਭ ਕਝੁ ਸੁਪਨੇ ਮਾਤਰ ਹੈ - 'ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਥਰੁ
ਕਛੁ ਨਹੀ ਸੁਪਨੇ ਿਜਉ ਸੰਸਾਰੁ॥'



- - ਿਜਸ ਥਾਂ ਤ,ੇ ਅਉਧੇ ਤੇ ਅਜ ਅਸ� ਬੈਠੇ ਹਾ,ਂ ਇਥੇ ਕਈ ਬੈਠ ਕੇ ਚਲੇ ਗਏ।੫।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੇ ਕਈ ਕਰੋੜਾਂ ਰਾਿਜਆਂ ਨੇ ਵਡੇ
ਵਡੇ ਿਕਲੇ ਬਣਾਏ ਅਤੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਦੀ ਤਤੂੀ ਵਜਾ ਵਜਾ ਕੇ ਤਰੁ ਗਏ। ਿਜਹੜੇ
ਆਪਣੇ ਆਪ � ਇਤਨਾ ਵਡਾ ਸਮਝਦ ਸਨ ਿਕ ਅਸਮਾਨ ਥਲੇ ਵੀ ਨਹ� ਸਮਾ�ਦੇ ਸਨ,
ਵਾਹਗੁਰੂ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ � ਵੀ ਨੱਥ ਪਾ ਿਦਤੀ, ਕਾਬੂ ਕਰ ਿਲਆ - 'ਧਰਤੀ ਉਪਿਰ ਕੋਟ ਗੜ
ਕੇਤੀ ਗਈ ਵਜਾਇ॥ ਜੋ ਅਸਮਾਿਨ ਨ ਮਾਵਨੀ ਿਤਨ ਨਿਕ ਨਥਾ ਪਾਇ॥', ਪੰਨਾ ੫੯੫.
ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਪੰਨਾ ੧੧੫੭ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਰਾਜਾ
ਕੋਈ ਵੀ ਰਾਣਾ ਸਦਾ ਲਈ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਿਕਆ - 'ਕੋਇ ਨ ਰਿਹ ਹੈ ਰਾਜਾ ਰਾਨਾ॥'

ਕਿਤਕ ਕੂੰਜਾਂ ਚੇਿਤ ਡਉ ਸਾਵਿਣ ਿਬਜਲੁੀਆ॥ਂ

ਸੀਆਲੇ ਸੋਹੰਦੀਆਂ ਿਪਰ ਗਿਲ ਬਾਹੜੀਆ॥ਂ੬॥
ਡਉ - ਜਗੰਲਾਂ ਦੀ ਅਗੱ; ਸੀਆਲੇ - ਸਰਦੀਆਂ ਿਵਚ ; ਸੋਹੰਦੀਆਂ - ਸੋਭਦੀਆਂ ;

ਬਾਹੜੀਆਂ - ਪਤਲੀਆਂ ਬਾਹਾਂ
- - ਕਤਕ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਿਵਚ ਕੂੰਜਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਦਸਦੀਆਂ ਹਨ, ਚੇਤਰ ਦੇ ਮਹੀਨੇ

ਜਗੰਲ ਦੀਆਂ ਅਗੱਾਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵੇਖਣ � ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਵਣ ਦੇ ਮਹੀਨੇ, ਬਰਸਾਤੀ
ਮੌਸਮ ਹੋਣ ਕਾਰਣ, ਅਸਮਾਨ ਿਵਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਬਜਲੀ ਕੜਕਦੀ ਹੈ।
- - ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਿਵਚ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਆਪਣੇ ਿਪਆਰੇ ਦੇ ਗਲਾਂ

ਿਵਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੋਭਦੀਆਂ ਕਹੀਆਂ ਜਾਦਂੀਆਂ ਹਨ।੬। ਸਰਦੀਆਂ ਦੀ ਰੱੁਤ ਕਾਮ ਵਾਲੀ ਮੰਨੀ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ।
ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਇਹ ਵਰਤਾਰਾ ਇਸ ਲਈ ਿਬਆਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਵ� ਹਰ ਮਹੀਨੇ, ਮੌਸਮ
ਿਵਚ, ਕਦੁਰਤ ਦੇ ਇਕ ਚਕਰ, cycle ਅਨੁਸਾਰ ਘਟਨਾਵਾਂ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ
ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਇਸ ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਿਵਚ ਵੀ, ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ
ਇਸ ਜਨਮ ਿਵਚ ਇਹ ਕੰਮ ਨਾ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਕਦੇ ਨਹ� ਹੋਣਾ। ਤਾਂ ਹੀ ਪਿਹਲੇ ਪਦੇ ਿਵਚ
'ਆਜ ਿਮਲਾਵਾ' ਿਕਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਥੇ ਇਹੀ ਗਲ ਵਖਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਨ।

ਚਲੇ ਚਲਣਹਾਰ ਿਵਚਾਰਾ ਲੇਇ ਮਨ� ॥
ਗੰਢੇਿਦਆਂ ਿਛਅ ਮਾਹ ਤੜੁੰਿਦਆ ਿਹਕੁ ਿਖਨ� ॥੭॥

- - ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਵਾਰੀ ਤਰੇੁ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਤੂੰ ਵੀ ਇਹ
ਿਵਚਾਰ ਕਰ ਲੈ ਿਕ ਤਰੇੀ ਵਾਰੀ ਵੀ ਆ ਜਾਣੀ ਹੈ।
ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਸਾਰੇ ਜਗ � ਜਾਦਂਾ ਵੇਖ ਕੇ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ ਮਨ ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਿਗਆ -
'ਕਬੀਰ ਹਾਡ ਜਰੇ ਿਜਉ ਲਾਕਰੀ ਕੇਸ ਜਰੇ ਿਜਉ ਘਾਸੁ॥ ਇਹੁ ਜਗੁ ਜਰਤਾ ਦੇਿਖ ਕੈ
ਭਇਓ ਕਬੀਰੁ ਉਦਾਸੁ॥' ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦਾ ਵੀ, ਇਸ ਸ਼ਬਦ � ਉਚਾਰਣ ਕਰਨ ਦਾ
ਇਹੀ ਮਕਸਦ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਜਗ ਦੀ ਨਾਸ-ਮਾਨਤਾ � ਸਮਝ ਕੇ, ਅਸ� ਵੀ ਰੱਬ ਨਾਲ
ਜੜੁੀਏ। ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ, ਪੰਨਾ ੧੩੮੧ ਤੇ ਵੀ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਹੇ ਮਨੁਖ ! ਤ�ੈ ਜਮੰਣ ਵਾਲੇ
ਮਾਪੇ ਵੀ ਤਰੁ ਗਏ ਹਨ। ਤਰੇੇ ਵੇਖਿਦਆਂ ਵੇਖਿਦਆਂ ਉਹ ਚਲੇ ਗਏ, ਤ�ੈ ਅਜੇ ਵੀ ਸਮਝ
ਨਹ� ਆਈ ਿਕ ਹੁਣ ਤਾਂ ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੜੁ ਜਾ - 'ਫਰੀਦਾ ਿਕਥੈ ਤਡੈੇ ਮਾਿਪਆ ਿਜਨੀ ਤੂ
ਜਿਣਓਿਹ॥ ਤੈ ਪਾਸਹੁ ਓਇ ਲਿਦ ਗਏ ਤੂੰ ਅਜੈ ਨ ਪਤੀਣਿੋਹ॥'

- - ਮਾਤਾ ਦੇ ਗਰਭ ਿਵਚ, ਰਕਤ ਿਬੰਦ ਦੇ ਮੇਲ ਤ� ਬਾਅਦ ਮਨੁਖੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ



ਅਗੰ ਗੰਢਣ, ਭਾਵ ਪੂਰੇ ਬਣਨ � ਿਛਹ ਕੁ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲਗ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦੇ
ਨਾਸ ਹੋਣ ਿਵਚ ਇਕ ਿਖੰਨ ਲਗਦਾ ਹੈ।੭। (ਲਿਹੰਦੀ ਬੋਲੀ ਿਵਚ 'ਇਕ' � 'ਿਹਕ' ਕਿਹੰਦੇ
ਹਨ।)
ਿਫ਼ਰ, ਯਾਦ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਕਦ�, ਇਕ ਦਮ ਜਾਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਜਾਏ, ਹੁਣੇ 'ਿਮਲੁ
ਜਗਦੀਸ ਿਮਲਨ ਕੀ ਬਰੀਆ' ਵਾਲਾ, ਆਪਣਾ ਕਾਰਜ ਪੂਰਾ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ
ਕਰਕੇ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ ੫੪੦ ਤ,ੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ
ਜਪਣ ਿਵਚ, ਇਕ ਿਖਨ ਜਾਂ ਪਲ ਲਈ ਵੀ ਦੇਰ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਿਕ�ਿਕ ਕੀ ਪਤਾ,
ਅਗਲਾ ਸਾਹ ਆਉਣਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹ� - 'ਹਿਰ ਜਪਿਦਆ ਿਖਨੁ ਿਢਲ ਨ ਕੀਜਈ ਮੇਰੀ
ਿਜਦੰੜੀਏ ਮਤੁ ਿਕ ਜਾਪੈ ਸਾਹੁ ਆਵੈ ਿਕ ਨਾ ਆਵੈ ਰਾਮ॥'

ਿਜਮੀ ਪੁਛੈ ਅਸਮਾਨ ਫਰੀਦਾ ਖੇਵਟ ਿਕੰਿਨ ਗਏ॥
ਜਾਲਣ ਗੋਰਾਂ ਨਾਿਲ ਉਲਾਮੇ ਜੀਅ ਸਹੇ॥੮॥੨॥

ਖੇਵਟ - ਮਲਾਹ; ਗੋਰਾਂ - ਕਬਰਾਂ
- - ਹੇ ਫ਼ਰੀਦ ! ਕਲ� � ਜਦ� ਜੀਵ ਇਥ� ਤਰੁ ਜਾਏਗਾ ਤਾਂ ਜ਼ਮੀਨ, ਅਸਮਾਨ �

ਪੁਛੇਗੀ ਿਕ ਅਜ, ਿਕਥੇ ਗਏ ਉਹ, ਿਕਤਨੇ ਹੀ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ � ਮਲਾਹ ਜਾਂ ਤਾਰਣਹਾਰ
ਅਖਵਾ�ਦੇ ਸਨ, ਭਾਵ, ਸਾਰੇ ਹੀ ਚਲੇ ਗਏ।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ ੧੬ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬੇਸ਼ਕ, ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਨਾਂ
ਸੁਲਤਾਨ ਜਾਂ ਖਾਨ ਸਨ, ਅਸ� ਸਾਿਰਆਂ � ਿਮਟੀ ਿਵਚ ਿਮਲਿਦਆਂ ਵੇਿਖਆ ਹੈ - 'ਨਾਵ
ਿਜਨਾ ਸੁਲਤਾਨ ਖਾਨ ਹੋਦੇ ਿਡਠੇ ਖੇਹ॥' ਿਫ਼ਰ, ਪੰਨਾ ੯੩੬ ਤ,ੇ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਇਥੇ
ਕੋਈ ਰਾਜਾ, ਕੰਗਾਲ, ਗਰੀਬ ਅਮੀਰ, ਮੰਗਤਾ, ਸਦਾ ਲਈ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ। ਆਪੋ ਆਪਣੀ
ਵਾਰੀ ਸਭ ਤਰੁ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਿਕਸੇ � ਧਰਵਾਸ ਦੇਣ ਜਗੋਾ ਵੀ ਨਹ� - 'ਰਾਣਾ ਰਾਉ ਨ
ਕੋ ਰਹੈ ਰੰਗੁ ਨ ਤੁਗੰੁ ਫਕੀਰੁ॥ ਵਾਰੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੋਇ ਨ ਬੰਧੈ ਧੀਰ॥' ਸੇਖ ਫਰੀਦ
ਜੀ ਨੇ, ਪੰਨਾ ੧੩੮੦ ਤ,ੇਆਪਣੇ ਸਲੋਕਾਂ ਿਵਚ ਅਕੰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ � ਵਡੇ
ਸ਼ੇਖ਼ ਅਖਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਭ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਵਾਰੀ ਤੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤ� ਕਚੂ ਕਰ ਗਏ - 'ਵਾਰੀ
ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਚਲੇ ਮਸਾਇਕ ਸੇਖ॥'
- - ਕਈ ਮੁਰਦਾ ਸਰੀਰ � ਸਾੜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਕਬਰਾਂ ਿਵਚ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ, ਪਰ

ਹਰ ਜੀਵ � ਅਗੇ ਜਾ ਕੇ ਿਹਸਾਬ ਦੇਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਉਲ�ਾਮੇ ਸਿਹਣੇ ਪ�ਦੇ ਹਨ।੮।੨।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹੇ ਮਨ ! ਤੂੰ ਇਕ ਸਚੀ ਿਸਿਖਆ
ਸੁਣ ਲੈ। ਰੱਬ ਦੇ ਘਰ ਅਗੇ ਪੁਜਣ ਤ,ੇ ਉਥੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਿਹਸਾਬ ਿਲਆ ਜਾਏਗਾ, ਉਹ
ਵਹੀ ਕਢ ਕੇ ਬੈਠਾ ਹੋਏਗਾ - 'ਨਾਨਕੁ ਆਖੈ ਰੇ ਮਨਾ ਸੁਣੀਐ ਿਸਖ ਸਹੀ॥ ਲੇਖਾ ਰਬੁ
ਮੰਗੇਸੀਆ ਬੈਠਾ ਕਿਢ ਵਹੀ॥'


