
ਦਰਸਨ ਿਪਆਸ ਬਹੁਤੁ ਮਿਨ ਮੇਰੈ

ਨਟ ਮਹਲਾ ੫ ॥

ਹਉ ਵਾਿਰ ਵਾਿਰ ਜਾਉ ਗੁਰ ਗੋਪਾਲ॥੧॥ਰਹਾਉ॥

ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦਾ, ਨਟ ਰਾਗ ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ
ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ, ਪੰਨਾ ੯੮੦ ਤੇ ਅਕੰਤ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਪ�ਭੂ/ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ
ਸਲਾਹ, ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੋਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।

- - ਹੇ ਮੇਰੇ ਗੁਰ-ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਮ� ਆਪਣੇ ਆਪ �, ਤਰੇੇ ਤ� ਕਰੁਬਾਨ ਕਰਦਾ ਹਾ,ਂ
ਕਰੁਬਾਨ ਕਰਦਾ ਹਾ,ਂ ਤੂੰ ਹੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪਾਲਣ ਹਾਰਾ ਹ�।੧।ਰਹਾਉ।

'ਗੋ' ਦਾ ਅਰਥ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਹੈ ਅਤੇ 'ਪਾਲ' ਸੂਚਕ ਹੈ ਪਾਲਣਹਾਰੇ ਦਾ। 'ਗੋ' ਗਊ � ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ
ਹਨ। ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ � ਵੀ ਗੋਪਾਲ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਵੀ ਆਪਣੇ ਉਸ ਸਮ� ਦੇ
ਗੁਰ-ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੀ ਹਨ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਵੀ, ਪੰਨਾ ੧੭੪ ਤ,ੇ ਗੁਰੂ ਤ� ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਸਦਕੇ ਜਾਦਂੇ
ਹਨ - 'ਵਾਰੀ ਮੇਰੇ ਗੋਿਵੰਦਾ ਵਾਰੀ ਮੇਰੇ ਿਪਆਿਰਆ ਹਉ ਤਧੁੁ ਿਵਟਿੜਅਹੁ ਸਦ ਵਾਰੀ
ਜੀਉ॥' ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਗੁਰੂ ਤ� ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਜਾਣ � ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਹੀ ਹੈ ਜੋ
ਿਪਆਰੇ ਪ�ੀਤਮ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਿਮਲਾ�ਦਾ ਹੈ - 'ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਮੇਲਾਵੈ ਮੇਰਾ ਪ�ੀਤਮੁ ਹਉ
ਵਾਿਰ ਵਾਿਰ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਕਉ ਜਾਸਾ॥', ਪੰਨਾ ੫੬੧. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ
ਹਨ ਿਕ ਨਾਮ ਜਪਾ ਕੇ, ਪ�ੀਤਮ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਿਮਲਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਸਾਧੂ ਗੁਰੂ ਤ� ਲਖੱਾਂ ਵੇਰ
ਕਰੁਬਾਨ ਹੋ ਜਾਈਏ, ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਮੰਗੀਏ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹੀ ਦਾਤ,ੇ ਪੁਰਖ ਿਬਧਾਤੇ
ਹਨ, ਸਮਰਥ ਅਤੇ ਸਭ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਦਾਤੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ � ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਦਾ
ਅਵਸਰ ਪੂਰਾ ਕਰ ਦੇਣ, ਭਾਵ, ਪ�ਭੂ ਿਮਲਾ ਦੇਣ - '..ਵਾਿਰ ਵਾਿਰ ਜਾਈ ਲਖ ਵਰੀਆ ਦੇਹੁ
ਸੰਤਨ ਕੀ ਧੂਰਾ ਜੀਉ॥ ਤਮੁ ਦਾਤੇ ਤਮੁ ਪੁਰਖ ਿਬਧਾਤ॥ੇ ਤਮੁ ਸਮਰਥ ਸਦਾ ਸੁਖ ਦਾਤ॥ੇ ਸਭ
ਕੋ ਤਮੁ ਹੀ ਤੇ ਵਰਸਾਵੈ ਅਉਸਰ ਕਰਹੁ ਹਮਾਰਾ ਪੂਰਾ ਜੀਉ॥', ਅਕੰ ੯੯.

ਮੋਿਹ ਿਨਰਗੁਨ ਤਮੁ ਪੂਰਨ ਦਾਤੇ ਦੀਨਾ ਨਾਥ ਦਇਆਲ॥੧॥

- - ਮ� ਤਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤ� ਹੀਨ, ਅਵਗੁਿਣਆਰਾ ਹਾ,ਂ ਤਸੁ� ਪੂਰੇ ਦਾਤਾ ਹੋ, ਸਭ �
ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹੋ। ਤਸੁ� ਦੀਨਾ ਦੇ ਨਾਥ ਹੋ, ਦਇਆਲੂ ਹੋ।੧।

ਉਹ ਗੁਰੂ ਗੋਪਾਲ,ਆਪਣੇ ਿਸਖ ਦਾ ਰਾਖਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ, ਮਹਾ,ਂ
ਿਭਆਨਕ ਸੰਸਾਰ ਸਮੰੁਦਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਕਢ ਕੇ ਿਨਹਾਲ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ - 'ਗੁਰਿਸਖ ਰਾਖੇ
ਗੁਰ ਗੋਪਾਿਲ॥ ਕਾਿਢ ਲੀਏ ਮਹਾ ਭਵਜਲ ਤੇ ਅਪਨੀ ਨਦਿਰ ਿਨਹਾਿਲ॥', ਪੰਨਾ ੩੮੨.
ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ, 'ਮਾਧੋ', 'ਮਾਧਵ' ਆਿਦ ਸ਼ਬਦ, ਗੁਰ-ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਅਤੇ ਪਾਰਬ�ਹਮ-
ਪਰਮੇਸ਼ਰ, ਦੋਹਾਂ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ, ਪੰਨਾ ੬੧੩ ਤ,ੇ 'ਮਾਧੋ'
ਸ਼ਬਦ ਵਰਤ ਕੇ ਉਸਤਿਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਤਾਂ ਪਾਪੀ ਹਾ,ਂ ਪਰ ਹੇ ਮਾਧੋ ! ਤੂੰ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ
ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਹ�, ਅਤੇ ਸੋਹਣਾ ਤਰੇਾ ਦੇਸ ਹੈ, ਅਸਥਾਨ ਹੈ - 'ਮਾਧੋ ਹਮ ਐਸੇ ਤੂ ਐਸਾ॥ ਹਮ
ਪਾਪੀ ਤਮੁ ਪਾਪ ਖੰਡਨ ਨੀਕੋ ਠਾਕਰੁ ਦੇਸਾ॥'



ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਸੋਵਤ ਜਾਗਤ ਜੀਅ ਪ�ਾਨ ਧਨ ਮਾਲ॥੨॥

- - ਉਠਿਦਆ,ਂ ਬਿਹੰਿਦਆ,ਂ ਸ�ਿਦਆ,ਂ ਜਾਗਿਦਆ,ਂ ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰੇ ਪ�ਾਣ, ਿਜਦੰ ਹ�
ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਧਨ ਦੌਲਤ ਵੀ ਤੂੰ ਹੀ ਹ�।੨।

ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ, ਪੰਨਾ ੧੦੬ ਤੇ ਵੀ, ਇਞੰ ਹੀ ਬਚਨ ਕੀਤੇ ਹਨ ਿਕ ਮਨ, ਤਨ ਅਤੇ ਧਨ ਸਭ
ਕਝੁ ਉਸੇ ਗੋਪਾਲ ਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਮੇਰਾ ਠਾਕਰੁ ਹੈ, ਸੁਆਮੀ ਹੈ, ਇਹ ਜੀਵਨ, ਇਹ ਸਰੀਰ,
ਸਭ ਕਝੁ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਹੀ ਪੰੂਜੀ ਹਨ, ਮੇਰੇ ਨਹ�। ਸਾਰਾ ਉਸੇ ਦਾ ਹੀ ਜ਼ੋਰ ਹੈ - 'ਮਨੁ ਤਨੁ
ਤਰੇਾ ਧਨੁ ਭੀ ਤਰੇਾ॥ ਤੂੰ ਠਾਕਰੁੁ ਸੁਆਮੀ ਪ�ਭੁ ਮੇਰਾ॥ ਜੀਉ ਿਪੰਡੁ ਸਭੁ ਰਾਿਸ ਤਮੁਾਰੀ ਤਰੇਾ
ਜਰੁੋ ਗੋਪਾਲਾ ਜੀਉ॥' 'ਮ� ਇਹੀ ਮੰਨਦੀ ਹਾਂ ਿਕ ਉਹੀ ਗੁਰੂ, ਮੇਰੀ ਆਤਮਾ, ਉਹੀ ਮੇਰੀ
ਿਜਦੰ, ਉਹੀ ਮੇਰਾ ਸਾਿਹਬ, ਮਾਲਕ ਹੈ' - 'ਜੀਅ ਪ�ਾਨ ਮੇਰਾ ਧਨ� ਸਾਿਹਬ ਕੀ ਮਨੀਆ॥',

ਪੰਨਾ ੪੦੦. ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਉਸ � ਆਪਣੇ ਪ�ਾਣਾਂ ਦਾ ਅਧਾਰ ਦਿਸਆ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣਾ
ਦਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਮਨ ਉਠਿਦਆ,ਂ ਬਿਹੰਿਦਆ,ਂ ਸ�ਿਦਆ,ਂ ਜਾਗਿਦਆਂ ਤਰੇਾ ਹੀ
ਿਸਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ - 'ਪ�ਭ ਜੀ ਤੂ ਮੇਰੇ ਪ�ਾਨ ਅਧਾਰੈ॥...ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਸੋਵਤ ਜਾਗਤ ਇਹੁ
ਮਨੁ ਤਝੁਿਹ ਿਚਤਾਰੈ॥'

ਦਰਸਨ ਿਪਆਸ ਬਹੁਤੁ ਮਿਨ ਮੇਰੈ ਨਾਨਕ ਦਰਸ ਿਨਹਾਲ॥੩॥੮॥

- - ਮੇਰੇ ਮਨ ਿਵਚ ਤਰੇੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਿਪਆਸ ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰ ਤੇ
ਮੈ� ਆਪਣੇ ਦਰਸ਼ਣ ਦੇ ਕੇ ਿਨਹਾਲ ਕਰ ਦੇ।੩।੮।

ਪ�ਭੂ/ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਿਤ�ਖਾ ਜਾਂ ਿਪਆਸ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਰਾਗ ਮਾਝ ਦੇ ਚਉਪਦੇ ਦੇ
ਚਾਰਾਂ ਪਿਦਆਂ ਿਵਚ ਦਰਸਾਈ ਹੈ - 'ਿਤ�ਖਾ ਨ ਉਤਰੈ ਸਾਿਂਤ ਨ ਆਵੈ ਿਬਨੁ ਦਰਸਨ ਸੰਤ
ਿਪਆਰੇ ਜੀਉ॥', ਪੰਨਾ ੯੬. ਹੋਰ ਵੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਵਾਕ ਹਨ ਿਕ ਮੈ� ਤਰੇੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ
ਿਪਆਸ ਹੈ, 'ਦਰਸ ਤਰੇੇ ਕੀ ਿਪਆਸ ਮਿਨ ਲਾਗੀ॥', ਪੰਨਾ ੩੮੯ ਅਤੇ ਿਕਰਪਾ ਕਰ ਅਤੇ
ਮੇਰੀ ਲੋਚਾ ਪੂਰੀ ਕਰ ਿਦਉ - 'ਨਾਨਕ ਦਰਸ ਿਪਆਸ ਲੋਚਾ ਪੂਰੀਐ॥', ਅਕੰ ੩੯੮.

ਪਾਤਸ਼ਾਹ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਤ� ਿਵਛੜੀ ਹੋਈ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਪੁਕਾਰ ਹੈ ਿਕ
ਇਕ ਘੜੀ ਿਜਨੰਾ ਿਵਛੋੜਾ ਵੀ ਮੈ� ਕਈ ਿਦਨਾਂ ਦਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਮਨ ਨਹ� ਸਬਰ
ਕਰਦਾ। ਹੇ ਮੇਰੇ ਿਪਆਰੇ ! ਤ�ੈ ਿਕਵ� ਿਮਲਾ।ਂ ਜਦ� ਤਰੇਾ ਦਰਸ਼ਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਿਗਆ ਤਾਂ
ਆਪਣੇ ਆਪ � ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਕੇ ਪਰਮ ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਿਗਆ - 'ਇਕ ਘੜੀ ਿਦਨਸੁ ਮੋ
ਕਉ ਬਹੁਤੁ ਿਦਹਾਰੇ॥ ਮਨੁ ਨ ਰਹੈ ਕੈਸੇ ਿਮਲਉ ਿਪਆਰੇ॥...ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਹਿਰ ਦਰਸੁ
ਿਦਖਾਇਆ॥ ਆਤਮੁ ਚੀਿਨ ਪਰਮ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ॥', ਪੰਨਾ ੩੭੪. ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ
ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਥਾਂ ਥਾਂ ਤੇ ਦਰਸਾਈ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਮੈ� ਿਕਧਰ� ਖੰਭ ਿਵਕਦੇ ਿਮਲ ਜਾਣ ਤਾਂ ਮ�
ਆਪਣੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਤਲੋ ਕੇ ਮੁਲ ਤਾਰ ਿਦਆ,ਂ ਉਨ�ਾਂ ਖੰਭਾਂ � ਆਪਣੇ ਤਨ ਤੇ ਜੜਵਾ ਕੇ
ਆਪਣੇ ਿਪਆਰੇ ਸਜਣ � ਲਭ ਲਵਾਂ - 'ਖੰਭ ਿਵਕਾਦਂੜੇ ਜੇ ਲਹਾਂ ਿਘੰਨਾ ਸਾਵੀ ਤਿੋਲ॥ ਤਿੰਨ
ਜੜਾਈਂ ਆਪਣੈ ਲਹਾਂ ਸੁ ਸਜਣ ਟੋਿਲ॥', ਅਕੰ ੧੪੨੬.

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਵੀ, ਪੰਨਾ ੧੨੪੮ ਤ,ੇ ਭਗਤ ਵਲ� ਗੁਰੂ ਅਗੇ ਕੀਤੀ
ਅਰਜ਼ੋਈ ਦਸੀ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ, ਮੰਗਤੇ ਦੀ ਝਲੋੀ ਿਵਚ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਖੈਰ ਪਾ ਕੇ, ਿਤ�ਪਤ ਕਰ
ਦਏ - 'ਮੰਗਤ ਜਨੁ ਜਾਚੈ ਦਾਨੁ ਹਿਰ ਦੇਹੁ ਸੁਭਾਇ॥ ਹਿਰ ਦਰਸਨ ਕੀ ਿਪਆਸ ਹੈ



ਦਰਸਿਨ ਿਤ�ਪਤਾਇ॥'

ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਦਾਤ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਹਰਖ ਦਾ ਪ�ਗਟਾਅ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਅਨੇਕਾਂ ਵਾਰ
ਆਇਆ ਹੈ। ਮਾਝ ਰਾਗ ਿਵਚ ਵੀ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ - 'ਭਾਗੁ ਹੋਆ ਗੁਿਰ ਸੰਤੁ
ਿਮਲਾਇਆ॥ ਪ�ਭੁ ਅਿਬਨਾਸੀ ਘਰ ਮਿਹ ਪਾਇਆ॥...', ਪੰਨਾ ੯੭. ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ
ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਗੁਰ-ਪਰਮੇਸ਼ਰ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਅਰੰਭ ਤੇ ਵੀ ਸੀ, ਮਧ ਸਮ� ਵੀ ਸੀ ਅਤੇ
ਅਤੰ ਸਮ� ਵੀ ਹੋਏਗਾ, ਉਹੀ ਮੇਰਾ ਸੰੁਦਰ ਪ�ਭੂ ਹੈ। ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਕਰਣ ਵਾਲੀ, ਉਸ ਸਾਧੂ
ਦੀ ਧੂੜ ਿਵਚ, ਸਾਰੇ ਸੁਖ, ਅਨੰਦ ਅਤੇ ਸਿਹਜ ਦੀ ਅਵੱਸਥਾ ਆਿਦ ਸਭ ਹਨ, ਮੈ� ਉਹ
ਹਰੀ, ਨਾਰਾਇਣ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਿਮਲ ਗਏ ਹਨ, ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਮਨ� ਰਥ ਪੂਰੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ - 'ਆਿਦ
ਮਿਧ ਅਿੰਤ ਪ�ਭੁ ਸੋਈ ਸੰੁਦਰ ਗੁਰ ਗੋਪਾਲਾ॥ ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਘਨੇਰੇ ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ
ਸਾਧੂ ਧੂਰਾ॥ ਹਿਰ ਿਮਲੇ ਨਰਾਇਣੁ ਨਾਨਕਾ ਮਾਨ� ਰਥੋ ਪੂਰਾ॥', ਅਕੰ ੪੫੪.


