
ਨਾਮ ਅਉਖਧੁ ਿਜਹ ਿਰਦੈ ਿਹਤਾਵੈ
ਪਉੜੀ ॥

ਇਹ ਪਉੜੀ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦੀ, ਗਉੜੀ ਰਾਗ ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ
ਕੀਤੀ, ਬਾਣੀ 'ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ' ਿਵਚਲੀ ੪੫ਵ� 'ਪਉੜੀ' ਹੈ, ਜੋ ਪੰਨਾ ੨੫੯ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ
ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਦੁਖ ਦਾ ਇਲਾਜ ਦਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਦੁਖ ਦੋ ਿਕਸਮ ਦੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ :
ਅਿਧਆਤਮਕ ਤੇ ਸੰਸਾਰਕ। ਅਿਧਆਤਮਕ ਦੁਖ, ਪ�ਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤ� ਿਵਛੋੜਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਤ�
ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਦੁਖ, ਜਨਮ ਮਰਣ ਦਾ ਗੇੜ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਆ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾ ਿਮਲਣਾ
ਜਾਂ ਿਮਲ ਕੇ ਦੂਰੀ ਬਣ ਜਾਣਾ ਵੀ ਦੁਖ ਹਨ। ਦੂਜੀ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਸੰਸਾਰਕ ਦੁਖ ਇਸ ਸਰੀਰ ਨਾਲ
ਜੜੁੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵਚ ਬੁਢੇਪਾ, ਸਰੀਰਕ ਕਸ਼ਟ, ਰੋਗ ਆਿਦ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ
ਇੱਛਤ ਚੀਜਾਂ ਦਾ ਨਾ ਿਮਲਣਾ ਅਤੇ ਅਣਇੱਛਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਿਮਲਣਾ ਹੈ। ਮਹਾਤਮਾ ਬੁਧ ਜੀ ਨੇ
ਇਨ�ਾਂ ਦੂਜੀ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ ਿਤ�ਸ਼ਨਾ � ਮੰਿਨਆਂ ਹੈ।

ਪਰ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਇਸ 'ਪਉੜੀ' ਿਵਚ ਦੁਖਾਂ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ ਅਤੇ ਕਾਰਣਾਂ
� ਨਹ� ਛੋਿਹਆ ਸਗ� ਿਸਧੇ ਹੀ ਦੁਖਾਂ ਦੇ ਿਨਵਾਰਣ ਬਾਰੇ ਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ
ਵਾਕਈ ਸਖ਼ਤ ਲੋੜ ਹੈ। ਮਹਾਤਮਾ ਬੁਧ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਕ ਜਦ� ਤੀਰ ਲਿਗਆ
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੀਰ ਬਾਰੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ
ਿਕ ਤੀਰ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹੈ, ਿਕਧਰ� ਤੇ ਿਕਵ� ਆਇਆ ਹੈ, ਆਿਦ, ਸਗ� ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਦਾ ਇਕ ਦਮ
ਉਪਚਾਰ ਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਕੰਮ ਇਥੇ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਲਲਾ ਲਾਵਉ ਅਉਖਧ ਜਾਹੂ ॥
ਦੂਖ ਦਰਦ ਿਤਹ ਿਮਟਿਹ ਿਖਨਾਹੂ॥

- - ਗੁਰਮੁਖੀ ਦੇ ਅਖਰਾਂ � ਲੈਕੇ ਇਹ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਬਾਣੀ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤੀ ਗਈ
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਲਲਾ ਅਖਰ ਤ� ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਾ� ਬਖਿਸ਼ਆ ਹੈ ਿਕ ਿਜ� ਿਜ�
'ਅਉਖਧ', ਅਉਸ਼ਧੀ ਜਾਂ ਦਵਾਈ ਲਗਾਈ ਜਾਈਏ, we keep on applying the
medicine, ਿਤ� ਿਤ� ਦੁਖ ਤਕਲੀਫ਼ ਿਮਟਦੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਮਨੁਖ � ਚਾਹੀਦਾ
ਹੈ ਿਕ ਜਲਦੀ ਤ� ਜਲਦੀ ਉਪਚਾਰ ਅਰੰਭ ਕਰ ਦਏ।

ਆਿਦ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਅਨੁਸਾਰ ਜਦ� ਮਨੁਖ, ਖਸਮ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ � ਿਵਸਾਰ ਕੇ
ਮਾਇਕ ਰਸਾਂ ਕਸਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਿਵਚ ਪੈ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਤਨ ਿਵਚ ਰੋਗ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।
ਪਾਤਸ਼ਾਹ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਸਚਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ, ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ
ਸਭ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਮਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਖਸਮੁ ਿਵਸਾਿਰ ਕੀਏ ਰਸ ਭੋਗ॥ ਤਾਂ
ਤਿਨ ਉਠ ਖਲੋਏ ਰੋਗ॥...ਦੂਖ ਰੋਗ ਸਭ ਗਇਆ ਗਵਾਇ॥ ਨਾਨਕ ਛੂਟਿਸ ਸਾਚੈ
ਨਾਇ॥', ਅਕੰ ੧੨੫੬.
ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਿਨੰਦਾ, ਖਾਸ ਤਰੌ ਤੇ ਸੰਤ, ਭਗਤ, ਸਾਧੂ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਬਹੁਤ
ਵਡਾ ਰੋਗ ਹੈ। ਹੋਰ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਦਾਰੂ ਪ�ਭੂ ਨੇ ਬਣਾਏ ਹਨ ਪਰ ਭਗਤ ਿਨੰਦਾ ਦਾ ਦਾਰੂ
ਉਪਲਭਧ ਨਹ�। ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਮਨੁਖ � ਪ�ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਕਰੁਾਹੇ ਪਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਵਖ ਵਖ
ਜਨੂਾਂ ਿਵਚ ਵਾਰ ਵਾਰ ਸੜਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ - 'ਅਵਖਧ ਸਭੇ ਕੀਿਤਅਨੁ ਿਨੰਦਕ ਕਾ ਦਾਰੂ
ਨਾਿਹ॥ ਆਿਪ ਭੁਲਾਏ ਨਾਨਕਾ ਪਿਚ ਪਿਚ ਜਨੋੀ ਪਾਿਹ॥', ਪੰਨਾ ੩੧੫. ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ
ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ 'ਸੁਖਮਨੀ' ਸਾਿਹਬ ਦੀ ੧੩ਵ� ਅਸਟਪਦੀ ਿਵਚ ਸਾਧੂ, ਭਗਤ ਦੀ ਿਨੰਦਾ
ਬਾਰੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਬਚਨ ਕੀਤੇ ਹਨ ਿਕ ਸੰਤ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਸਾਰੇ ਦੋਖਾਂ ਿਵਚ� ਵਡਾ ਦੋਖ ਹੈ, ਸੰਤ ਦੇ
ਿਨੰਦਕ �, ਕੋਈ ਇਕ ਦੋ ਨਹ� ਸਗ� ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਹਨ। ਸੰਤ ਿਨੰਦਕ � ਪਰਮੇਸਰ ਦੀ ਮਾਰ



ਪ�ਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਸੰਤ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਉਸ � ਵੀ ਮੋਖਸ਼ ਿਮਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਸੰਤ ਕੇ ਿਨੰਦਕ ਕਉ
ਸਰਬ ਰੋਗ॥..ਸੰਤ ਕਾ ਿਨੰਦਕ ਪਰਮੇਸੁਿਰ ਮਾਰਾ॥.. ਸੰਤ ਕੀ ਿਨੰਦਾ ਦੋਖ ਮਿਹ ਦੋਖੁ॥
ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਭਾਵੈ ਤਾ ਉਸ ਕਾ ਭੀ ਹੋਇ ਮੋਖੁ॥', ਪੰਨਾ ੨੮੦. ਹੋਰ ਸਮੁਚੀ ਬਾਣੀ ਤ� ਇਲਾਵਾ,
ਇਕਲੱੀ 'ਸੁਖਮਨੀ' ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਹੀ ਸੰਤ ਦੀ ਿਨੰਿਦਆ ਤੇ ਪੂਰੇ ਅਠ ਪਦੇ ਅਕੰਤ ਹਨ।

ਨਾਮ ਅਉਖਧੁ ਿਜਹ ਿਰਦੈ ਿਹਤਾਵੈ॥
ਤਾਿਹ ਰੋਗੁ ਸੁਪਨੈ ਨਹੀ ਆਵੈ॥

- - ਇਨ�ਾਂ ਪੰਕਤੀਆਂ ਿਵਚ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਨਾਮ ਔਸ਼ਧੀ ਬਾਰੇ ਦਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਜੋ
ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਤੇ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਔਸ਼ਧੀ, ਦਵਾਈ, medicine ਲਾਦਂਾ
apply ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ � ਸੁਪਨੇ ਮਾਤਰ ਿਵਚ ਵੀ ਕੋਈ ਰੋਗ ਨਹ� ਆ�ਦਾ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਗੰਦ ਸਾਿਹਬ ਵੈਦ � ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੂੰ ਅਿਜਹੀ ਦਵਾਈ ਲਭ ਲੈ ਿਜਸ
ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਹੀ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹੋਣ, ਿਜਸ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਹੀ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਕੇ ਤਨ
ਿਵਚ ਸੁਖ ਆ ਵਸੇ। ਜੇ ਅਿਜਹੀ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰ ਲਵ� ਤਾਂ ਹੀ
ਤਾਂ ਸਫ਼ਲ ਵੈਦ, ਹਕੀਮ, ਡਾਕਟਰ ਅਖਵਾ ਲ�ਗਾ - 'ਐਸਾ ਦਾਰੂ ਲੋਿੜ ਲਹੁ ਿਜਤੁ ਵੰਞੈ
ਰੋਗਾ ਘਾਿਣ॥ ਿਜਤੁ ਦਾਰੂ ਰੋਗ ਉਿਠਅਿਹ ਤਿਨ ਸੁਖੁ ਵਸੈ ਆਇ॥ ਰੋਗੁ ਗਵਾਇਿਹ
ਆਪਣਾ ਤ ਨਾਨਕ ਵੈਦੁ ਸਦਾਇ॥', ਅਕੰ ੧੨੭੯.

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਜਾਪ, ਿਸਮਰਨ ਦੀ
ਔਸ਼ਧੀ ਖਾਿਧਆਂ ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਸਭ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਹਿਰ
ਜਿਪ ਜਿਪ ਅਉਖਧ ਖਾਿਧਆ ਸਿਭ ਰੋਗ ਗਵਾਤੇ ਦੁਖਾ ਘਾਿਣ॥', ਪੰਨਾ ੬੫੧. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ
ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਮਿਤ ਿਪਛੇ ਚਲਣ ਵਾਲਾ
ਿਵਅਕਤੀ ਹੋਰ ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਤਰਲੇ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ
ਦੇ ਮਗਰ ਭਿਜਆ ਿਫ਼ਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਨਾਮ ਦਾਰੂ � ਨਹ� ਵਰਤਦਾ - 'ਮਨਮੁਖ ਕਰਣ
ਪਲਾਵ ਕਿਰ ਭਰਮੇ ਸਿਭ ਅਉਖਧ ਦਾਰੂ ਲਾਇ ਜੀਉ॥', ਪੰਨਾ ੪੪੭. ਜਦ ਿਕ ਗੁਰੂ ਨੇ
ਿਜਨ�ਾਂ ਮਨੁਖਾਂ ਦੇ ਮੁਖ ਿਵਚ 'ਹਿਰ ਹਿਰ', ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ... ਰੂਪੀ ਨਾਮ ਦੀ ਔਸ਼ਧੀ
ਿਦਤੀ ਹੈ ਉਹ ਪਾਪੀਆਂ ਤ� ਪਿਵਤਰ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ - 'ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਦੀਓ ਮੁਿਖ ਅਉਖਧੁ
ਜਨ ਨਾਨਕ ਪਿਤਤ ਪੁਨੀਿਤ॥', ਅਕੰ ੧੨੯੬.

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ ਦੀ
ਔਸ਼ਧੀ, ਦਵਾਈ, medicine ਹੈ - 'ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮੁ॥', ਪੰਨਾ ੨੭੪. ਉਨ�ਾਂ
ਨੇ ਤਾਂ ਇਥ� ਤਕ ਬਚਨ ਕੀਤੇ ਹਨ ਿਕ ਿਭਆਨਕ ਦੁਖ, ਅਨੇਕਾਂ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਤਲ, ਭਾਵ, ਹਰ
ਤਰ�ਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਜੀਵ ਹਿਤਆ, ਜਨਮਾ-ਂਬਧੀ ਕੰਗਾਲੀ, ਅਨੇਕ ਤਰ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਮਹਾਂ
ਿਭਆਨਕ ਮੁਸੀਬਤਾ,ਂ ਪੁਆੜੇ ਆਿਦ, ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਜਪਣ, ਿਸਮਰਨ ਕਰਣ ਨਾਲ ਇਞੰ
ਿਮਟ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਅਗੱ ਸਮੂਹ ਲਕੜਾਂ ਦੇ ਢੇਰ � ਸਾੜ ਕੇ ਸੁਆਹ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ - 'ਘੋਰ
ਦੁਖੰ ਅਿਨਕ ਹਤੰ ਜਨਮ ਦਾਿਰਦ�ੰ ਮਹਾ ਿਬਖਾਦੰ॥ ਿਮਟੰਤ ਸਗਲ ਿਸਮਰੰਤ ਹਿਰ ਨਾਮ
ਨਾਨਕ ਜਸੇੈ ਪਾਵਕ ਕਾਸਟ ਭਸਮੰ ਕਰੋਤ॥', ਪੰਨਾ ੧੩੫੫.

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਵੈਦ, Doctor ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ
ਇਲਾਜ ਕਰ ਕੇ ਿਵਅਕਤੀ � ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਹਰ ਿਕਸਮ ਦਾ ਇਲਾਜ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਹਥ ਹੈ,
ਉਹ ਜਦ� ਮਰਜ਼ੀ ਮਨੁਖ ਦੇ ਸਾਹ ਖੋਹ ਲਵੇ - 'ਕਬੀਰ ਬੈਦੁ ਕਹੈ ਹਉ ਹੀ ਭਲਾ ਦਾਰੂ ਮੇਰੈ
ਵਿਸ॥ ਇਹ ਤਉ ਬਸਤੁ ਗੁਪਾਲ ਕੀ ਜਬ ਭਾਵੈ ਲੇਇ ਖਿਸ॥੭੯॥', ਅਕੰ ੧੩੬੮.



ਹਿਰ ਅਉਖਧੁ ਸਭ ਘਟ ਹੈ ਭਾਈ॥
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਿਬਨੁ ਿਬਿਧ ਨ ਬਨਾਈ॥

- - ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਔਸ਼ਧੀ ਹਰ
ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਮੌਜਦੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਪਰ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਇਹ
ਔਸ਼ਧੀ, ਦਵਾਈ ਿਤਆਰ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਵਰਤਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਆ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਮਨੁਖ ਦੇ ਅਦੰਰ ਹੀ ਮੌਜਦੂ ਹੈ, ਿਜਵ� ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ
ਹਨ - 'ਨਉ ਿਨਿਧ ਅਿੰਮ�ਤੁ ਪ�ਭ ਕਾ ਨਾਮੁ॥ ਦੇਹੀ ਮਿਹ ਇਸ ਕਾ ਿਬਸ�ਾਮੁ॥', ਪੰਨਾ ੨੯੩.

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਅਿੰਮ�ਤ ਦਾ ਖੂਹ ਮਨੁਖ ਦੇ
ਅਦੰਰ ਹੀ ਮੌਜਦੂ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਦਤੇ ਸਬਦ (ਵਾਹਗੁਰੂ) ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰ ਕੇ ਜੀਵ ਰੂਪੀ
ਇਸਤਰੀ, ਇਸੇ ਅਦੰਰ ਪਏ ਅਿੰਮ�ਤ �, ਅਦੰਰ� ਹੀ ਕਢ ਕੇ ਪ�ਦੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਨਾਮ ਅਿੰਮ�ਤ
ਰੂਪੀ ਔਸ਼ਧੀ ਇਞੰ ਪਰਗਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ - 'ਅਤੰਿਰ ਖੂਹਟਾ ਅਿੰਮ�ਿਤ ਭਿਰਆ ਸਬਦੇ ਕਾਿਢ
ਪੀਐ ਪਿਨਹਾਰੀ॥', ਪੰਨਾ ੫੭੦.

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬੇਸ਼ੱਕ ਇਹ ਨਾਮ ਅਿੰਮ�ਤ ਰੂਪੀ ਔਸ਼ਧੀ
ਬੀਜ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹਰ ਜੀਵ ਦੇ ਅਦੰਰ ਹੀ ਮੌਜਦੂ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਉਸੇ ਿਵਅਕਤੀ �
ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਤੇ ਪ�ਭੂ/ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਇਹ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਔਸ਼ਧੀ
ਦਾ ਬੀਜ ਫੁਟ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਭ ਦੁਖ ਦਰਦ ਨਸ ਜਾਦਂੇ ਹਨ - 'ਨਾਮੁ
ਅਉਖਧੁ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਵੈ॥ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਿਜਸੁ ਆਿਪ ਿਦਵਾਵੈ॥ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਜਾ ਕੈ
ਿਹਰਦੈ ਵਸੈ॥ ਦੂਖੁ ਦਰਦੁ ਿਤਹ ਨਾਨਕ ਨਸੈ॥', ਪੰਨਾ ੧੭੯. ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ
ਿਕ ਬੇਸ਼ੱਕ ਕੋਈ ਵੀ ਵੈਦ ਜਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਸਮੂਹ ਇਕਠੇੱ ਹੋ ਕੇ ਔਸ਼ਧੀ ਦੇਣ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰੀ
ਜਾਣ। ਪਰ ਔਸ਼ਧੀ ਤਾਂ ਰਾਸ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਪ�ਭੂ ਆਪ ਉਸ ਔਸ਼ਧੀ ਿਵਚ
ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਜਾਏ - 'ਵੈਦਾ ਸੰਦਾ ਸੰਗੁ ਇਕਠਾ ਹੋਇਆ॥ ਅਉਖਦ ਆਏ ਰਾਿਸ ਿਵਿਚ ਆਿਪ
ਖਲੋਇਆ॥ ਜੋ ਜੋ ਓਨਾ ਕਰਮ ਸੁਕਰਮ ਹੋਇ ਪਸਿਰਆ॥ ਹਿਰਹਾਂ ਦੂਖ ਪਾਪ ਸਿਭ ਤਨ ਤੇ
ਿਖਸਿਰਆ॥', ਪੰਨਾ ੧੩੬੩. ਸੰਤ, ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦਾ ਸਮੂਹ ਜਦ� ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਔਸ਼ਧੀ ਿਦੰਦੇ
ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਰਾਸ ਆ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਪ�ਭੂ ਆਪ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਸਭਾ ਿਵਚ ਹਾਜ਼ਰ ਰਿਹੰਦਾ
ਹੈ। ਇਿਤਹਾਸਕ ਤਰੌ ਤੇ ਰਾਣੀ ਤਾਰਾਲੋਚਨ ਦੀ ਖੜਾ� ਜਦ� ਉਸ ਦਾ ਪਤੀ, ਰਾਜਾ ਹਰੀ ਚੰਦ
ਚੁਕ ਕੇ ਲੈ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ ਸਾਧ, ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ � ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਿਕ
ਉਸਦੀ ਲਾਜ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਹੈ। ਉਸ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਨੇ ਪ�ਭੂ � ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਤਾਂ
ਚੁਕੀ ਗਈ ਪੁਰਾਣੀ ਖੜਾ� ਦੇ ਨਾਲ ਦੀ ਖੜਾ� ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਗਈ - 'ਰਾਣੀ ਪਹੁਤੀ ਸੰਗਤੀ
ਰਾਜੇ ਖੜੀ ਖੜਾਉ ਨੀਸਾਣੀ॥ ਸਾਧ ਸੰਗਿਤ ਆਰਾਿਧਆ ਜੜੋੀ ਜੜੁੀ ਖੜਾਉ
ਪੁਰਾਣੀ॥..ਸਾਧ ਸੰਗਿਤ ਿਵਟਹੁ ਕਰੁਬਾਣੀ॥', ਵਾਰ ੧੦:੬.

ਗੁਿਰ ਪੂਰੈ ਸੰਜਮੁ ਕਿਰ ਦੀਆ॥

ਨਾਨਕ ਤਉ ਿਫਿਰ ਦੂਖ ਨ ਥੀਆ॥੪੫॥
- - ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਅਗੇ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਔਸ਼ਧੀ ਦੇ

ਨਾਲ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਵਲ� ਦਿਸਆ, ਿਦਤਾ ਸੰਜਮ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਾਂ ਿਫ਼ਰ
ਸਾ� ਕੋਈ ਵੀ ਦੁਖ ਨਹ� ਿਵਆਪਦਾ।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਨਾਮ ਜਪੇ ਿਬਨਾਂ ਕਾਹਦੀ ਪੂਜਾ, ਉਚੇ
ਆਚਰਣ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਕਾਹਦਾ ਸੰਜਮ ਅਤੇ ਕਾਮ �ੋਧ ਆਿਦ ਿਵਕਾਰਾਂ ਤੇ ਰੋਕ ਲਗਾਏ ਿਬਨਾਂ
ਕਾਹਦਾ ਜਨੇਊ। ਭਾਵ, ਇਨ�ਾਂ ਗੁਣਾਂ ਰੂਪੀ ਸੰਜਮ ਹੀ ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਪੂਰਨ ਉਪਾਅ



ਹੈ - 'ਪਿਤ ਿਵਣੁ ਪੂਜਾ ਸਤ ਿਵਣੁ ਸੰਜਮੁ ਜਤ ਿਵਣੁ ਕਾਹੇ ਜਨੇਊ॥', ਪੰਨਾ ੯੦੩. ਪਿਤ ਤਾਂ
ਹੀ ਹੈ ਜੇ ਨਾਮ ਜਿਪਆ ਹੈ ਿਜਵੇ ਮਹਾਰਾਜ ਹੋਰ ਿਵਆਿਖਆ elaborate ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ
ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਸ ਿਗਆ ਹੈ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਹੀ ਪਲੇ ਸਹੀ ਮੱਤ
(ਅਕਲ), ਪਿਤ (ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ ਸੋਭਾ, ਇਜ਼ੱਤ, ਆਬਰੂ) ਅਤੇ ਧਨ (ਅਮੀਰੀ)
ਹੈ - 'ਿਤਨ ਮਿਤ ਿਤਨ ਪਿਤ ਿਤਨ ਧਨੁ ਪਲੈ ਿਜਨ ਿਹਰਦੈ ਰਿਹਆ ਸਮਾਇ॥', ਪੰਨਾ ੧੫.
ਸੋ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਜਪਣਾ, ਿਸਮਰਨ ਕਰਨਾ ਹੀ ਦੁਖਾਂ
ਤ� ਬੰਦਖਲਾਸੀ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਹੈ। ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਦਨੇ ਰਾਤ� ਰਾਮ ਨਾਮ,
ਿਸਮਰਨ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵਚ ਰੰਗੇ ਰਿਹਣਾ ਹੀ ਜਪ ਵੀ ਹੈ, ਤਪ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਜਮ ਵੀ ਹੈ -
'ਅਿਹਿਨਿਸ ਰਾਮ ਰਹਹੁ ਰੰਿਗ ਰਾਤੇ ਏਹੁ ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮੁ ਸਾਰਾ ਹੇ॥', ਪੰਨਾ ੧੦੩੦.

ਅਗ� ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਸਭ ਕਝੁ ਗੁਰੂ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੋ ਕੇ
ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਇਹ ਸਚ, ਸੰਜਮ ਤੇ ਉਚੀ ਕਰਣੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਰਾਹ� ਿਗਆਨ ਦੀ
ਪ�ਾਪਤੀ ਨਾਲ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ - 'ਸਚੁ ਸੰਜਮੁ ਕਰਣੀ ਸੋ ਕਰੇ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹੋਇ
ਪਰਗਾਸੁ॥', ਪੰਨਾ ੨੬, ਅਤੇ ਇਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਭਾਉਣ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ - 'ਜਪੁ ਤਪੁ
ਸੰਜਮੁ ਭਾਣਾ ਸਿਤਗੁਰੂ ਕਾ ਕਰਮੀ ਪਲੈ ਪਾਇ॥', ਪੰਨਾ ੮੮. ਜੇ ਮਨੁਖ ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਸੇ
ਅਨੁਸਾਰ ਸਚ, ਭਾਵ ਿਸਮਰਨ ਅਤੇ ਸੰਜਮ ਕਮਾ�ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹਉਮੈ ਆਿਦ ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੋ
ਜਾਦਂੇ ਹਨ - 'ਸਿਤਗੁਰ ਪੁਛੈ ਸਚੁ ਸੰਜਮੁ ਕਮਾਵੈ ਹਉਮੈ ਰੋਗੁ ਿਤਸੁ ਜਾਏ॥', ਪੰਨਾ ੫੧੨.
ਜਪ ਤਪ ਤੇ ਸੰਜਮ, ਇਹ ਸਭ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਨਾਮ ਵਸਣ ਸਦਕਾ
ਹੀ ਿਮਲਦੇ ਹਨ - 'ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮੁ ਸਭੁ ਗੁਰ ਤੇ ਹੋਵੈ ਿਹਰਦੈ ਨਾਮੁ ਵਸਾਈ॥', ਪੰਨਾ ੬੦੨.
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਤਾਂ ਿਨਰਨਾ ਹੀ ਕਰ ਿਦਤਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਦਤੇ ਸਬਦ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ ਿਸਮਰਨ
ਦੀ ਕਮਾਈ ਕੀਤੇ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਜਪ, ਤਪ, ਸੰਜਮ ਹਨ ਹੀ ਨਹ� - 'ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮੁ
ਹੋਰੁ ਕੋਈ ਨਾਹੀ॥ ਜਬ ਲਗੁ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਨ ਕਮਾਹੀ॥', ਪੰਨਾ ੧੦੬੦.
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਹੋਰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੇ ਹਥਾ,ਂ ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਤ,
ਭਗਤ ਦੀ ਟਿਹਲ ਕਮਾਉਣ, ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੰਜਮ, ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ
ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ - 'ਹਸਤ ਚਰਨ ਸੰਤ ਟਹਲ ਕਮਾਈਐ॥ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਸੰਜਮੁ ਪ�ਭ
ਿਕਰਪਾ ਪਾਈਐ॥', ਪੰਨਾ ੨੯੯. ਪਰ ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਵੀ ਕਰਮ ਕਾਡਂ ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤੇ ਪ�ਭੂ
ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ ਿਵਚ� ਿਨਕਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ � ਪ�ਭੂ ਇਨ�ਾਂ
ਿਵਚ� ਕਢ ਕੇ ਆਪਣੀ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ - 'ਭਾਣੈ ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮੋ ਭਾਣੈ ਹੀ ਕਿਢ
ਲੇਇ॥..ਭਾਣੈ ਹੀ ਿਜਸੁ ਭਗਤੀ ਲਾਏ ਨਾਨਕ ਿਵਰਲੇ ਹੇ॥', ਪੰਨਾ ੯੬੩.

ਇਸ ਲਈ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ.. ਜਪੀਏ,
ਤਾਂ ਿਫ਼ਰ 'ਨਾਨਕ ਤਉ ਿਫਿਰ ਦੂਖ ਨ ਥੀਆ॥'


