
ਿਜਨ ਤੁਮ ਸੰਿਗ ਹੇਤ

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥

ਧਨੁ ਓਹੁ ਮਸਤਕੁ ਧਨੁ ਤਰੇੇ ਨੇਤ ॥

ਧਨੁ ਓਇ ਭਗਤ ਿਜਨ ਤਮੁ ਸੰਿਗ ਹੇਤ ॥੧॥

ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਗਉੜੀ ਰਾਗ ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜੋ
ਪੰਨਾ ੨੦੦ ਤ,ੇ ਅਕੰਤ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਨਾਮ ਦੀ ਅਤੇ ਨਾਮ ਜਪਣ
ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਕੀਤੀ ਹੈ।

- - ਪਾਤਸ਼ਾਹ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਓਹ ਮਸਤਕ ਧੰਨ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਤੇ
ਲਗਦਾ ਹੈ, ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਛੋਹ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਓਹ ਨੇਤਰ ਵੀ ਧੰਨ ਹਨ ਜੋ ਗੁਰੂ/ਪ�ਭੂ ਦੇ
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਿਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਜ਼ਾਹਰ ਦਰਸ਼ਨ ਹੰੁਦੇ ਦਸਦੇ ਹਨ - 'ਨਾਨਕ ਕਾ ਪਾਿਤਸਾਹੁ ਿਦਸੈ
ਜਾਹਰਾ॥' ਪੰਨਾ ੩੯੭, ਜਾਂ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ � ਨਾਰਾਇਣ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ - 'ਨਾਮੇ
ਹਿਰ ਕਾ ਦਰਸਨੁ ਭਇਆ॥', ਪੰਨਾ ੧੧੬੪. ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਬਾਰੇ ਪੰਚਮ
ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਪੰਨਾ ੪੮੭ ਤ,ੇ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜ ਤਾਂ ਰੋਜ਼ ਮਰੇ ਹੋਏ ਪਸ਼ੂ ਢ�ਦੇ
ਸਨ, ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਮਾਇਆ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਮੋਹ ਿਤਆਗ ਿਦਤਾ ਅਤੇ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿਤ ਕਰਨ ਨਾਲ
ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਿਲਆ - 'ਰਿਵਦਾਸੁ ਢੁਵੰਤਾ ਢੋਰ ਨੀਿਤ ਿਤਿਨ
ਿਤਆਗੀ ਮਾਇਆ॥ ਪਰਗਟੁ ਹੋਆ ਸਾਧ ਸੰਿਗ ਹਿਰ ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਆ॥' ਇਹੀ
ਇਿਤਹਾਸ ਆਿਦ ਕਾਲ ਤ� ਵਾਪਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਅਜ ਵੀ ਵਾਪਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ
ਦਰਸ਼ਨ ਪੇਖਣ, ਦੇਖਣ ਦੀ ਅਵੱਸਥਾ ਵੀ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਿਬਆਨ ਕੀਤੀ ਹੈ -
'ਦਰਸਨ ਦੇਖਤ ਹੀ ਸੁਿਧ ਕੀ ਨ ਸੁਿਧ ਰਹੀ ਬੁਿਧ ਕੀ ਨ ਬੁਿਧ ਰਹੀ ਮਿਤ ਮੇ ਨ ਮਿਤ
ਹੈ॥' ਅਿਜਹੇ ਮਨੁਖ � ਹੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬਉਰਾ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ �,
ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਆਪਣ,ੇ ੯੯੧ ਪੰਨੇ ਤੇ ਿਬਆਨ ਕਰਣ ਅਨੁਸਾਰ ਿਕਹਾ- 'ਕੋਈ ਆਖੈ ਭੂਤਨਾ ਕੋ
ਕਹੈ ਬੇਤਾਲਾ॥ ਕੋਈ ਆਖੈ ਆਦਮੀ ਨਾਨਕੁ ਵੇਚਾਰਾ॥' ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ � ਵੀ ਘਰ
ਬਾਹਰ, 'ਬਉਰਾ' ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਸੀ ਅਤੇ ਪ�ਭੂ ਭਗਤੀ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਪੈਣ ਕਰਕੇ, ਉਨ�ਾਂ ਦੀ
ਆਪਣੀ ਮਾਤਾ, ਉਨ�ਾਂ � ਿਵਗਿੜਆ ਹੋਇਆ ਕਿਹੰਦੀ ਸੀ - 'ਮੇਰੇ ਬਾਬਾ ਮੈ ਬਉਰਾ ਸਭ
ਖਲਕ ਸੈਆਨੀ ਮੈ ਬਉਰਾ॥ ਮੈ ਿਬਗਿਰਓ ਿਬਗਰੈ ਮਿਤ ਅਉਰਾ॥' ਪੰਨਾ ੮੫੫.

ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ੨੦੧ ਪੰਨੇ ਤ,ੇ ਵੀ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਨੇਤਰ ਧੰਨ ਹਨ, ਜੋ ਗੋਿਬੰਦ ਦੇ
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਮੱਥਾ ਧੰਨ ਹੈ, ਜੋ ਗੋਿਬੰਦ/ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣ ਕਮਲਾਂ ਦੀ ਛੋਹ
ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ - 'ਨੇਤ� ਪੁਨੀਤ ਪੇਖਤ ਹੀ ਦਰਸ॥ ਧਿਨ ਮਸਤਕ ਚਰਨ ਕਮਲ ਹੀ
ਪਰਸ॥' ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ, ੬੮੦ ਪੰਨੇ ਤੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਗੋਪਾਲ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ
ਨੇਤਰ ਅਿਤਅਤੰ ਪਿਵਤਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਚਰਣ ਧੂੜ ਲਗਣ ਨਾਲ ਮੱਥਾ
ਪਿਵਤਰ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ - 'ਨੇਤ� ਪੁਨੀਤ ਭਏ ਦਰਸ ਪੇਖੇ ਮਾਥੈ ਪਰਉ ਰਵਾਲ॥'

- - ਹੇ ਵਾਹਗੁਰੂ ! ਧੰਨ ਹਨ ਉਹ ਭਗਤ ਿਜਨ�ਾਂ � ਤਰੇੇ ਨਾਲ ਪ�ਮੇ ਹੈ।੧।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ ੧੯ ਤ,ੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਭਗਤ ਰੂਪੀ
ਸੁਹਾਗਣ ਇਸਤ�ੀਆਂ ਧੰਨਤਾ ਜਗੋ ਹਨ ਿਜਨ�ਾਂ � ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਪ�ਭੂ/ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਪ�ਮੇ ਹੈ -



'ਨਾਨਕ ਧੰਨੁ ਸੁਹਾਗਣੀ ਿਜਨ ਸਹ ਨਾਿਲ ਿਪਆਰੁ॥' ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ
�ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸਨੇ ਉਸ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਵਾਹਗੁਰੂ � ਜਿਪਆ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਿਸਮਰਣ
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਤ� ਮ� ਆਪਣੇ ਆਪ � ਵਾਰਦਾ ਹਾ,ਂ ਉਸ � ਆਪਣਾ ਸਭ ਕਝੁ ਿਨਛਾਵਰ
ਕਰਦਾ ਹਾਂ - 'ਜਨ ਨਾਨਕ ਿਤਨ ਕਉ ਵਾਿਰਆ ਿਜਨ ਜਿਪਆ ਿਸਰਜਣਹਾਰੁ॥' ਪੰਚਮ
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ ਿਕ ਇਕ ਸਾ� ਨਾਲ ਪ�ਮੇ ਕਰਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਤ� ਿਬਨਾਂ
ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਿਵਅਰਥ ਹਨ ਉਹੀ ਮਨੁਖ ਧੰਨ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਉਸ ਸਚੇ, ਸਦਾ ਕਾਇਮ
ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਮਾਲਕ, ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਡੂੰਘਾ ਿਪਆਰ ਹੈ, ਪ�ੀਤ ਹੈ - 'ਹਿਭ ਕੜੂਾਵੇ ਕੰਮ ਇਕਸੁ
ਸਾਈ ਬਾਹਰੇ॥ ਨਾਨਕ ਸੇਈ ਧੰਨੁ ਿਜਨਾ ਿਪਰਹੜੀ ਸਚ ਿਸਉ॥', ਪੰਨਾ ੭੦੯.

ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਕੈਸੇ ਸੁਖੁ ਲਹੀਐ॥

ਰਸਨਾ ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਸੁ ਕਹੀਐ॥੧॥ਰਹਾਉ॥

- - ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ, ਪ�ਸ਼ਨ ਰੂਪ ਿਵਚ �ਰਮਾਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ
ਿਕਵ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਪਰਮ ਜਾਂ ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ
ਜਾਵੇ !

ਭਾਵ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੇ ਿਬਨਾਂ ਸੁਖ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ - 'ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ਰੇ
ਹਿਰ ਭਗਿਤ ਿਬਨਾ॥' ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਵੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਿਸਮਰ ਲਉ
ਅਤੇ ਿਸਮਰ ਕੇ ਸੁਖ ਪਾ ਲਉ ਅਤੇ ਇਸ ਤਨ ਿਵਚ� ਹਰ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਕਲੇਸ਼ ਿਮਟਾ ਲਉ-
'ਿਸਮਰਉ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਸੁਖੁ ਪਾਵਉ॥ ਕਿਲ ਕਲੇਸ ਤਨ ਮਾਿਹ ਿਮਟਾਵਉ॥' ਸ�ੀ ਗੁਰੂ
ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਵੀ, ਪੰਨਾ ੩੪ ਤ,ੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਹੀ
ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਦਤੇ ਸਚੇ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰਮੰਤਰ ਦੇ ਜਪਣ ਨਾਲ ਸਭ ਕਝੁ
ਸੋਹਣਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਨਾਮੈ ਹੀ ਤੇ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਸਚੈ ਸਬਿਦ ਸੁਹਾਇ॥'

- - ਆਪਣੀ ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਵੀ ਰਾਮ, ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ, ਭਾਵ ਜਸੱ ਕਰੀਏ, ਿਸਮਰਣ
ਕਰੀਏ।੧।ਰਹਾਉ।

ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ੧੯੧ ਪੰਨੇ ਤ,ੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਮਹੂਰਤ, ਉਹ ਘੜੀਆਂ ਸਫ਼ਲ ਹਨ,
ਜਦ� ਰਸਨਾ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਉਚਾਰਦੀ ਹੈ - 'ਸਫਲ ਮੂਰਤੁ ਸਫਲ ਓਹ ਘਰੀ॥ ਿਜਤੁ
ਰਸਨਾ ਉਚਰੈ ਹਿਰ ਹਰੀ॥' ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ, ੬੪੭ ਪੰਨੇ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ
ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਰਸਨਾ, ਖਰੀ ਤੇ ਸੁਹਾਵਣੀ ਹੈ ਜੋ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ, ਹਿਰ ਜਸੱ ਗਾ�ਦੀ ਹੈ।
ਜੋ ਮਨ, ਤਨ ਤੇ ਮੁਖ ਨਾਲ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਬੋਲਦੀ ਹੈ ਉਹ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ, ਪ�ਭੂ �
ਭਾ�ਦੀ ਹੈ - 'ਹਿਰ ਰਸਨਾ ਹਿਰ ਜਸੁ ਗਾਵੈ ਖਰੀ ਸੁਹਾਵਣੀ॥ ਜੋ ਮਿਨ ਤਿਨ ਮੁਿਖ ਹਿਰ
ਬੋਲੈ ਸਾ ਹਿਰ ਭਾਵਣੀ॥'

ਿਤਨ ਊਪਿਰ ਜਾਈਐ ਕਰੁਬਾਣੁ ॥

ਨਾਨਕ ਿਜਿਨ ਜਿਪਆ ਿਨਰਬਾਣੁ ॥੨॥੧੦੪॥੧੭੩॥

- - ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਪੰਜਵੇ ਨਾਨਕ, �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਉਪਰ
ਕਰੁਬਾਨ ਹੋ ਜਾਈਏ

- - ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਨਰਲੇਪ ਤੇ ਿਨਰ-ਬੰਧਨ, ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਿਪਆ ਹੈ।੨।੧੦੪।੧੭੩।



ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਫੁਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ � ਗੁਰੂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ
ਕੇ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਸਮਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮ� ਉਨ�ਾਂ ਤ� ਆਪਣੇ ਆਪ �
ਕਰੁਬਾਨ ਕਰਦਾ ਹਾ,ਂ ਭਾਵ ਉਨ�ਾਂ � ਸਮੱਰਪਤ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹਾਂ - 'ਜੋ ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਆਰਾਧਦੇ
ਿਤਨ ਹਉ ਕਰੁਬਾਣਾ॥' ਪੰਨਾ ੮੪.

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ ੧੧ ਤ,ੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ
ਜਪਦੇ ਹਨ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਿਸਮਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਜਨ, ਨਾਨਕ ਉਨ�ਾਂ ਤ�
ਬਿਲਹਾਰ, ਕਰੁਬਾਨ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਜੋ ਸੇਵਿਹ ਜੋ ਸੇਵਿਹ ਤਧੁੁ ਜੀ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਿਤਨ
ਕਰੁਬਾਣਾ॥'

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਨੇ, ਪੰਨਾ ੯੬੨ ਤ,ੇ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ, ਜੋ ਵੀ ਨੀਚ ਕਹਾਉਣ
ਵਾਲਾ, ਭਾਵ, ਿਨਮਰਤਾ ਵਾਲਾ ਸੇਵਕ ਤਰੇੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਰੇੇ ਅਪਾਰ ਗੁਣਾਂ ਦਾ
ਿਸਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮ� ਉਸ ਤ� ਕਰੁਬਾਨ ਜਾਦਂਾ ਹਾ,ਂ ਬਿਲਹਾਰ ਜਾਦਂਾ ਹਾਂ - 'ਹਉ ਿਤਸੁ
ਢਾਢੀ ਕਰੁਬਾਣੁ ਿਜ ਤਰੇਾ ਸੇਵਦਾਰੁ॥ ਹਉ ਿਤਸੁ ਢਾਢੀ ਬਿਲਹਾਰ ਿਜ ਗਾਵੈ ਗੁਣ ਅਪਾਰ॥'
ਕਿਹਣ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਿਕ ਉਹ ਭਗਤ ਜਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ, ਉਸ ਸਚੇ ਪ�ਭੂ � ਿਧਆਇਆ ਹੈ,
ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਅਿਤਅਤੰ ਕੀਮਤੀ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਕੋਲ ਹੀ ਤਾਂ ਨਾਮ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ।
ਉਨ�ਾਂ ਤ� ਹੀ ਇਹ ਖਜ਼ਾਨਾ ਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹੀ 'ਬਸੀਠ' ਬਣ ਕੇ ਉਸ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ
ਿਮਲਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕੰਮ ਲਈ ਉਨ�ਾਂ ਤ� ਕਰੁਬਾਨ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੀ ਬਣਦਾ ਹੈ।


