
ਏਕ ਿਨਮਖ ਜੋ ਿਸਮਰਨ ਮਿਹ ਜੀਆ
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥

ਿਬਨੁ ਿਸਮਰਨ ਜਸੇੈ ਸਰਪ ਆਰਜਾਰੀ॥
ਿਤਉ ਜੀਵਿਹ ਸਾਕਤ ਨਾਮੁ ਿਬਸਾਰੀ॥੧॥

ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਗਉੜੀ ਰਾਗ
ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਅਕੰ ੨੩੯ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ
ਕ�ਦਰੀ ਭਾਵ, ਜੋ ਰਹਾਉ ਦੀਆਂ ਪੰਕਤੀਆਂ ਿਵਚ ਦਰਜ ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਿਸਮਰਣ ਨਾਲ
ਹੀ ਮਨੁਖ ਮੌਤ ਰਿਹਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਿਸਮਰਨ ਿਵਹੂਣੇ ਮਨੁਖ ਲਈ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਬਹੁਤ
ਕਰੜਾ ਸਚ ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਮਕਸਦ, ਹਰ ਹੀਲੇ, ਸਾ� ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ
ਿਸਮਰਨ ਿਵਚ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਮਨੁਖਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਕਸਦ ਹੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਤੇ
ਪ�ਭੂ ਦਇਆਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਧੂ ਸੰਗਤ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਿਸਮਰਨ � ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ
ਬਣਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ।
- - ਜੋ ਮਨੁਖ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਉਸਦੀ ਉਮਰ ਇਞੰ ਹੈ ਿਜਵ� ਸਪ

ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਜ਼ਹਰ ਿਵਚ ਹੀ ਸੜਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।

ਚੇਤੇ ਰਹੇ, ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਿਕ ਸਪ ਦੀ ਕੋਈ ਕਦੁਰਤੀ ਮੌਤ natural death ਨਹ� ਹੰੁਦੀ,
ਉਹ ਮੌਤ ਿਸਰਫ਼ ਦੁਰਘਟਨਾਤਮਕ ਜਾਂ accidental ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਵਿਰ�ਆਂ
ਤਕ ਵੀ ਜੀ�ਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਤਕ ਕੋਈ ਦੁਰਘਟਨਾ ਨਾ ਵਾਪਰੇ ਜਾਂ ਉਸ � ਕੋਈ ਮਾਰ
ਨਾ ਦਏ।
ਇਕ ਹੋਰ ਜਗ�ਾ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ
ਜੀਵਨ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਅਗ ਿਵਚ ਸੜਨ ਵਾਙਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਸਪ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਲੰਮੀ ਉਮਰ
�ੋਧ ਦੇ ਜ਼ਿਹਰ ਿਵਚ ਸੜਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ - 'ਿਬਨੁ ਿਸਮਰਨ ਜੋ ਜੀਵਨੁ ਬਲਨਾ ਸਰਪ ਜਸੇੈ
ਅਰਜਾਰੀ॥', ਅਕੰ ੭੧੨.

- - ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਹੀ ਜੋ ਿਸਮਰਨ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਉਹ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਤ� ਟਿੁਟਆ ਹੋਇਆ
ਇਞੰ ਜੀ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਸਾਕਤ ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਕਾਰਾਂ ਿਵਚ ਭੋਗਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ
ਿਸਮਰਨ ਿਵਹੂਣੇ ਮਨੁਖ � ਸਾਕਤ ਿਕਹਾ ਹੈ।

ਏਕ ਿਨਮਖ ਜੋ ਿਸਮਰਨ ਮਿਹ ਜੀਆ॥

ਕੋਿਟ ਿਦਨਸੁ ਲਾਖ ਸਦਾ ਿਥਰੁ ਥੀਆ॥੧॥ਰਹਾਉ॥

- - ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਕ�ਦਰੀ ਭਾਵ ਹੈ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ �ਰਮਾ�ਦੇ
ਹਨ ਿਕ ਇਕ ਿਨਮਖ ਿਜਤਨੇ ਸਮ�, ਭਾਵ, ਪਲਕ ਹੇਠਾਂ ਆਉਣ ਦੇ ਿਜਤਨੇ ਸਮ� ਿਵਚ ਵੀ
ਿਜਸ ਦੀ ਿਸਮਰਨ ਿਵਚ ਿਲਵ ਲਗ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਿਸਮਰਨ ਿਵਚ ਜੀਅ ਪ�ਦਾ ਹੈ:

- - ਉਹ �ੋੜਾਂ ਲਖਾਂ ਿਦਨਾਂ ਲਈ ਿਥਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੇ ਗੇੜ ਿਵਚ
ਨਹ� ਪ�ਦਾ। 'ਿਸਮਰਨ ਮਿਹ ਜੀਆ' ਿਸਮਰਨ ਕਰਿਦਆਂ ਕਰਿਦਆਂ ਇਕ ਅਿਜਹੀ
ਅਵਸਥਾ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਸਮਰਨ ਹੀ ਮਨੁਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।



ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹੇ ਮੇਰੀ ਿਜਹਵਾ ! ਤੂੰ ਸਦਾ ਰਾਮ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਹੀ ਗੁਣ ਗਾ, ਭਾਵ,
ਨਾਮ ਜਪ, ਹਰ ਿਨਮਖ, ਹਰ ਘੜੀ, ਹਰ ਪਲ 'ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ', ਭਾਵ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ
ਵਾਹਗੁਰੂ ਕਰ ਕੇ ਉਸ � ਿਧਆਈਏ, ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ਥਾਂ ਨਾ ਜਾਈਏ ਿਜਥੇ ਉਸ ਪ�ਭੂ ਦੀ
ਵਿਡਆਈ ਤ� ਛੁਟ ਕਝੁ ਹੋਰ ਸੁਣੀਏ, ਉਸ ਬਾਝ� ਹੋਰ ਬੋਲ ਨ ਸੁਣੀ�, ਬਸ ਿਸਰਫ਼ ਸਾਧੂ ਦੀ
ਸੰਗਿਤ ਹੀ ਕਰੀਏ, ਇਞੰ, ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਉਸ � ਪਾ ਲਵਾਗਂੇ - 'ਹੇ ਿਜਹਵੇ ਤੂੰ ਰਾਮ ਗੁਣ
ਗਾਉ॥ ਿਨਮਖ ਿਨਮਖ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਿਧਆਉ॥ ਆਨ ਨ ਸੁਨੀਐ ਕਤਹੰੂ ਜਾਈਐ॥
ਸਾਧ ਸੰਗਿਤ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ॥', ਅਕੰ ੧੮੦. ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਿਨਮਖ ਿਧਆਉਣ
ਨਾਲ ਿਕਤੇ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਿਨਮਖ ਵੀ ਆ ਜਾਏਗਾ ਜਦ� ਉਹ ਸਾ� ਤਾਰ ਲਏਗਾ।

ਦਸਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 'ਏਕ ਿਚਤ ਿਜਹ ਇਕ ਿਛਨ
ਿਧਆਇਓ॥ ਕਾਲ ਫਾਸ ਕੇ ਬੀਚ ਨ ਆਇਓ॥੧੦॥', ਅਕਾਲ ਉਸਤਿਤ। 'ਏਕ ਿਚਤ' ਹੋਣ
ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਿਸਮਰਨ ਿਵਚ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ ਆ�ਦੀ ਹੈ,
ਿਜਸ ਿਵਚ ਬਾਕੀ ਸਭ �ਰਨੇ ਮੁਕ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਿਸਰਫ਼ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਬਾਕੀ ਰਿਹ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਿਬਨੁ ਿਸਮਰਨ ਿਧ�ਗੁ ਕਰਮ ਕਰਾਸ॥
ਕਾਗ ਬਤਨ ਿਬਸਟਾ ਮਿਹ ਵਾਸ॥੨॥

- - ਿਸਮਰਨ ਿਵਹੂਣਾ ਮਨੁਖ ਹੋਰ ਜੋ ਵੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਿਧੱਕਾਰ, ਲਾਨ�ਤ
ਯੋਗ ਹੰੁਦੇ ਹਨ,

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਨਾਮ ਤ� ਸਖਣੇ ਮਨੁਖ ਦਾ ਜੀਵਣ ਵੀ
ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਵੀ, ਿਫ਼ਟਕਾਰ ਯੋਗ ਹੰੁਦੇ ਹਨ - 'ਨਾਮ ਿਵਹੂਣੇ ਆਦਮੀ ਿਧ�ਗੁ ਜੀਵਣ
ਕਰਮ ਕਰੇਿਹ॥', ਅਕੰ ੪੮੯.

- - ਉਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਲਾਹਨਤ ਯੋਗ, ਿਜਵ� ਕਾਂ ਦੀ ਚੁੰਝ ਿਵਚ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਗੰਦ ਹੀ ਭਿਰਆ
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਖਾਲੀ ਮਨੁਖ ਜੋ ਵੀ ਮੰੂਹ ਿਵਚ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਵਸ਼ਟਾ ਹੀ
ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਮਾੜੀ ਮਤ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ, ਪ�ਭੂ ਦਾ
ਨਾਮ ਸੁਣ ਕੇ ਸਗ� �ੋਧ ਿਵਚ ਆ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਕਾਂ � ਿਜਨਾਂ ਮਰਜ਼ੀ ਅਿੰਮ�ਤ ਰਸ ਦਈਏ,
ਉਸ ਦੀ ਿਤ�ਪਤੀ ਤਾਂ ਗੋਹੇ ਆਿਦ ਿਵਸ਼ਟਾ ਨਾਲ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ - 'ਦੁਰਮਿਤ ਭਾਗਹੀਨ ਮਿਤ
ਫੀਕੇ ਨਾਮੁ ਸੁਨਤ ਆਵੈ ਮਿਨ ਰੋਹੈ॥ ਕਊਆ ਕਾਗ ਕਉ ਅਿੰਮ�ਤ ਰਸੁ ਪਾਈਐ ਿਤ�ਪਤੈ
ਿਵਸਟਾ ਖਾਇ ਮੁਿਖ ਗੋਹੈ॥', ਅਕੰ ੪੯੩. ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬਗਲੇ ਅਤੇ ਕਾਂ
ਵਰਿਗਆਂ ਦੀ ਘਟੀਆ ਸੰਗਿਤ ਕਰ ਕੇ ਕਰੰਗ, ਭਾਵ, ਮੁਰਿਦਆਂ ਦੇ ਿਪੰਜਰ ਤ� ਮਾਸ ਨ� ਚ ਕੇ
ਖਾਦਂੇ ਹਨ, ਜਦ ਿਕ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਿਪਆਿਰਆਂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰ ਕੇ ਕਾਂ ਤ� ਹੰਸ ਬਣ ਜਾਈਦਾ ਹੈ
ਿਜਸਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਹੀਰੇ ਮੋਤੀ, ਭਾਵ, ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ - 'ਬਗੁਲਾ ਕਾਗ ਨੀਚ ਕੀ ਸੰਗਿਤ
ਜਾਇ ਕਰੰਗ ਿਬਖੂ ਮੁਿਖ ਲਾਈਐ॥ ਨਾਨਕ ਮੇਿਲ ਮੇਿਲ ਪ�ਭ ਸੰਗਿਤ ਿਮਿਲ ਸੰਗਿਤ ਹੰਸੁ
ਕਰਾਈਐ॥', ਅਕੰ ੮੮੧.



ਿਬਨੁ ਿਸਮਰਨ ਭਏ ਕਕੂਰ ਕਾਮ॥
ਸਾਕਤ ਬੇਸੁਆ ਪੂਤ ਿਨਨਾਮ॥੩॥

- - ਿਬਨਾਂ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਮਨੁਖ ਦੇ ਕਿੁਤਆਂ ਵਰਗੇ ਕੰਮ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਜੋ ਹਰ ਵੇਲੇ
ਕਾਮ ਅਤੇ ਲਾਲਚ ਆਿਦ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਕਾਰ ਹੀ ਭੋਗਦਾ ਹੈ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਨਾਮ ਜਪੇ ਿਬਨਾ, ਿਸਮਰਨ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾਂ
ਜੋ ਕਝੁ ਵੀ ਪਿਹਨਦਾ, ਖਾਦਂਾ ਹੈ ਉਹ ਇਞੰ ਜਾਣੋ ਿਜਵ� ਕਤੁਾ ਜਠੂ ਿਵਚ ਮੰੂਹ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ
ਸਭ ਕਝੁ ਅਪਿਵਤਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਜੋ ਪਿਹਰੈ ਖਾਇ ਿਜਉ ਕਕੂਰੁ ਜਠੂਨ ਮਿਹ
ਪਾਇ॥', ਅਕੰ ੨੪੦.

- - ਿਸਮਰਨ ਤ� ਟਟੇੁ ਹੋਏ ਮਨੁਖ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਵੇਸਵਾ ਦੇ ਪੁਤਰ ਵਰਗੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ,
ਿਜਸ ਦੇ ਿਪਤਾ ਦਾ ਨਾਂ ਨਹ� ਦਿਸਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਭਾਵ, ਮਨੁਖ � ਸਚਾ ਗੁਰੂ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ,
ਉਹ ਇਧਰ ਉਧਰ ਭਟਕਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ
ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੇ ਿਬਨਾ, ਿਜਵ� ਸੰੁਦਰ ਮਨੁਖ ਦੇ ਨਕ ਕਟੇ ਹੋਣ ਵਰਗੀ ਸੂਰਤ ਹੰੁਦੀ
ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਵ� ਵੇਸਵਾ ਦੇ ਘਰ ਪੁਤਰ ਜਮੇੰ ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਧ�ਕਟੀ, ਭਾਵ,
ਲਾਨ�ਤੀ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ - 'ਹਿਰ ਕੇ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਸੰੁਦਿਰ ਹੈ ਨਕਟੀ॥ ਿਜਉ ਬੇਸੁਆ ਕੇ ਘਿਰ
ਪੂਤੁ ਜਮਤੁ ਹੈ ਿਤਸੁ ਨਾਮੁ ਪਿਰਓ ਹੈ ਧ�ਕਟੀ॥', ਅਕੰ ੫੨੮.

ਿਬਨੁ ਿਸਮਰਨ ਜਸੇੈ ਸੀਙ ਛਤਾਰਾ॥
ਬੋਲਿਹ ਕਰੁੂ ਸਾਕਤ ਮੁਖੁ ਕਾਰਾ॥੪॥

- - ਪਾਤਸ਼ਾਹ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਮਨੁਖ ਦੀ ਉਹੋ ਿਜਹੀ
ਅਵਸਥਾ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਿਜਹੋ ਿਜਹੀ ਛਤਰੇ (male sheep) ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਸ ਿਵਚ,
ਇਕ-ਦੂਜੇ ਦਾ ਿਸਰ ਭੰਨਣ ਲਈ ਿਸੰਗ ਹੀ ਫ਼ਸਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੁਖ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ।
ਿਸਮਰਨ ਤ� ਰਿਹਤ ਮਨੁਖ ਦੀ ਦੂਜੇ � ਅਕਾਰਣ ਹੀ ਬਿਹਸ ਕਰਕੇ ਨੀਚਾ ਿਦਖਾਉਣ ਦੀ
ਵਾਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।
- - ਿਸਮਰਨ ਿਵਹੀਨ ਿਵਅਕਤੀ ਸਾਕਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਰਬ ਤ� ਟਟੁਾ ਹੋਇਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ,

ਿਜਸਦਾ ਜੀਵਨ ਝਠੂ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਚਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਗੇ ਜਾ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਮੁਖ ਕਾਲਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕੜੂ ਬੋਲਣ � ਮੁਰਦਾ ਖਾਣ ਦੇ ਤਲੁ ਮੰਿਨਆਂ ਿਗਆ ਹੈ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ
ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ - 'ਕੜੂੁ ਬੋਿਲ ਮੁਰਦਾਰੁ ਖਾਇ॥', ਅਕੰ ੧੩੯. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ
ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਕੜੂ ਬੋਲਣਾ ਜ਼ਿਹਰ ਖਾਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ - 'ਆਿਪ ਡੁਬੇ ਸਗਲੇ
ਕਲੁ ਡੋਬੇ ਕੜੂੁ ਬੋਿਲ ਿਬਖੁ ਖਾਵਿਣਆ॥', ਅਕੰ ੧੨੪. ਜੇ ਇਹ ਦੋਵ� ਪੰਕਤੀਆਂ ਦੇ ਭਾਵ
ਅਰਥ ਰਲਾਏ ਜਾਣ ਤਾਂ ਇਹ ਅਰਥ ਿਨਕਲਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੁਰਦਾ (ਮਾਸ) ਖਾਣਾ ਿਬਖ, ਜ਼ਿਹਰ
ਖਾਣ ਦੇ ਤਲੁ ਹੈ।

ਿਬਨੁ ਿਸਮਰਨ ਗਰਧਭ ਕੀ ਿਨਆਈ॥
ਸਾਕਤ ਥਾਨ ਭਿਰਸਟ ਿਫਰਾਹੀ॥੫॥

- - ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਿਸਮਰਨ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਗਧੇ ਦੀ ਿਨਆ� ਹੈ।



ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਗਧੇ � ਭਾਵ� ਚੰਦਨ ਦਾ ਲੇਪ ਲਗਾ
ਿਦਉ ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ ਖੇਹ, ਿਮਟੀ ਿਵਚ ਲੋਟ ਕੇ ਹੀ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਮਨੁਖ ਦੀ ਨਾਮ
ਅਿੰਮ�ਤ ਿਵਚ ਕੋਈ ਰੁਚੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਿਪਆਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ - 'ਚੰਦਨ
ਲੇਪ ਹੋਤ ਦੇਹ ਕਉ ਸੁਖ ਗਰਧਭ ਭਸਮ ਸੰਗੀਿਤ॥ ਅਿੰਮ�ਤ ਸੰਿਗ ਨਾਿਹ ਰੁਚ ਆਵਤ ਿਬਖੈ
ਠਗਉਰੀ ਪ�ੀਿਤ॥', ਅਕੰ ੬੭੩. ਇਸ ਲਈ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਖਾਤਰ ਜੀਵ ਪਸ਼ੂ, ਪ�ਤੇ, �ਠ ਅਤੇ
ਖੋਤੇ ਆਿਦ ਦੀਆਂ ਜਨੂਾਂ ਿਵਚ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦਤਾ ਹੈ ਿਕ ਭਗਤ ਜਨ ਦੀ
ਸੰਗਿਤ ਕਰਿਦਆਂ ਮਨੁਖ ਨਾਮ ਜਪੇ ਤਾਂ ਿਕ ਧਰਮਰਾਜ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ ਸੱਟਾਂ ਨਾ
ਖਾਣੀਆਂ ਪੈਣ - 'ਪਸੁ ਪਰੇਤ ਉਸਟ ਗਰਧਭ ਅਿਨਕ ਜਨੋੀ ਲੇਟ॥ ਭਜੁ ਸਾਧ ਸੰਿਗ ਗੋਿਬੰਦ
ਨਾਨਕ ਕਛੁ ਨ ਲਾਗੈ ਫੇਟ॥', ਅਕੰ ੧੨੨੪.

- - ਰਬ ਦੇ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਟਟੁਾ ਹੋਇਆ ਮਨੁਖ ਗੰਦੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਤ,ੇ ਗੰਦੀ
ਸੰਗਿਤ ਿਵਚ ਿਫ਼ਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ 'ਪਟੀ' ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਤਾਮਸੀ ਿਬਰਤੀ ਤੇ
ਜੀਵਨ ਕਰ ਕੇ ਮੂਰਖ ਮਨੁਖ ਸੜਦਾ ਿਫ਼ਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਥੇ ਵੀ ਉਠਦਾ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਉਹ ਥਾਂ
ਿਭ�ਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ - 'ਤਤੈ ਤਾਮਿਸ ਜਿਲਓਹੁ ਥਥੈ ਥਾਿਨ ਭਿਰਸਟੁ ਹੋਆ॥', ਅਕੰ ੪੩੫.

ਿਬਨੁ ਿਸਮਰਨ ਕਕੂਰ ਹਰਕਾਇਆ॥

ਸਾਕਤ ਲੋਭੀ ਬੰਧੁ ਨ ਪਾਇਆ॥੬॥
- - ਿਸਮਰਨ ਤ� ਿਵਹੀਨ ਿਵਅਕਤੀ ਇਞੰ ਹੈ ਿਜਵ� ਹਲਕਾ ਕਤੁਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਖਾਲੀ ਿਵਅਕਤੀ ਹਲਕੇ
ਕਤੁੇ ਵਾਙਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਪਾਸੇ ਭਿਜਆ ਿਫ਼ਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਲੋਭੀ ਮਨੁਖ ਵੀ
ਉਹ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵੀ ਖਾਦਂਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਖਾਣ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆਂ - 'ਿਜਉ ਕਕੂਰੁ
ਹਰਕਾਇਆ ਧਾਵੈ ਦਹ ਿਦਸ ਜਾਇ॥ ਲੋਭੀ ਜਤੰੁ ਨ ਜਾਣਈ ਭਖੁ ਅਭਖੁ ਸਭ ਖਾਇ॥',
ਅਕੰ ੫੦. ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਗੁਰਮੰਤਰ ਦੇ ਜਾਪ ਤ� ਿਵਹੂਣਾ ਹੈ, ਉਸ ਮਹਾਮੂਂਰਖ ਦਾ ਜਨਮ
ਿਧਕਾਰਯੋਗ ਅਤੇ ਭ�ਸ਼ਟ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਕਤੁ,ੇ ਸੂਰ, ਗਧੇ, ਕਾ,ਂ ਸਪ ਆਿਦ ਵਾਙਂ ਹੈ -
'ਗੁਰਮੰਤ� ਹੀਣਸ ਜੋ ਪ�ਾਣੀ ਿਧ�ਗੰਤ ਜਨਮ ਭ�ਸਟਣਹ॥ ਕਕੂਰਹ ਸੂਕਰਹ ਗਰਧਭਹ ਕਾਕਹ
ਸਰਪਨਹ ਤਿੁਲ ਖਲਹ॥', ਅਕੰ ੧੩੫੬.

- - ਿਸਮਰਨ ਿਵਹੂਣਾ, ਰਬ ਤ� ਟਟੁਾ ਹੋਇਆ ਮਨੁਖ ਲੋਭ ਆਿਦ ਿਵਕਾਰਾਂ ਤੇ
ਠਲ ਨਹ� ਪਾ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਵਿਹਣ ਿਵਚ ਵਿਹੰਦਾ ਤਿੁਰਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਲਖਾਂ
ਕਰੋੜਾਂ ਜਤਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਵਕਾਰਾਂ ਤੇ ਬੰਨ� ਨਹ� ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਠਲ ਨਹ� ਪਾਈ ਜਾ
ਸਕਦੀ। ਇਹ ਤਾਂ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੁਖ ਦਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਸੰਭਵ ਹੈ -
'ਲਾਖ ਕਰੋਰੀ ਬੰਧੁ ਨ ਪਰੈ॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਿਨਸਤਰੈ॥', ਅਕੰ ੨੬੪.

ਿਬਨੁ ਿਸਮਰਨ ਹੈ ਆਤਮ ਘਾਤੀ॥
ਸਾਕਤ ਨੀਚ ਿਤਸੁ ਕਲੁੁ ਨਹੀ ਜਾਤੀ॥੭॥



- - ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣਾ ਹੀ ਘਾਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ
ਆਪਣ-ੇਆਪ � ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਮਾਰਦਾ ਹੈ।
ਜਦਿਕ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਆਤਮ ਘਾਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ
ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦੇ ਕਸਾਈ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ - 'ਆਤਮ ਘਾਤੀ ਹੈ ਜਗਤ ਕਸਾਈ॥', ਅਕੰ ੧੧੮.

- - ਿਸਮਰਨ ਿਵਹੂਣਾ ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਤ� ਨੀਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਕਲੁ
ਅਤੇ ਜਾਿਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਸਨੇ ਖਸਮ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ � ਿਵਸਾਰ
ਿਦਤਾ ਹੈ, ਜਿਪਆ ਨਹ�, ਉਹ ਨੀਚ ਜਾਿਤ ਹੈ ਅਤੇ ਨੀਵ� ਕਲੁ ਦਾ ਹੈ - 'ਖਸਮੁ ਿਵਸਾਰਿਹ
ਤੇ ਕਮਜਾਿਤ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਵੈ ਬਾਝੁ ਸਨਾਿਤ॥', ਅਕੰ ੧੦. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ
ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਖ਼ਸ਼ੇ, ਅਲਾਟ ਕੀਤੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਪ�ਭੂ ਭਗਤੀ ਕਰਨ
ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ ਹੀ ਉਤਮ ਜਾਿਤ ਅਤੇ ਇਜ਼ਤ ਵਾਲਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਜਪੇ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਸਾਰੇ ਨੀਚ
ਜਾਿਤ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਟਾ ਦੇ ਕੀੜੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ - 'ਭਗਿਤ ਰਤੇ ਸੇ ਊਤਮਾ ਜਿਤ ਪਿਤ ਸਬਦੇ ਹੋਇ॥
ਿਬਨੁ ਨਾਵੈ ਸਭ ਨੀਚ ਜਾਿਤ ਹੈ ਿਬਸਟਾ ਕਾ ਕੀੜਾ ਹੋਇ॥', ਅਕੰ ੪੨੬.

ਿਜਸੁ ਭਇਆ ਿ�ਪਾਲੁ ਿਤਸੁ ਸਤ ਸੰਿਗ ਿਮਲਾਇਆ॥

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਿਰ ਜਗਤੁ ਤਰਾਇਆ॥੮॥੭॥
- - ਿਜਸ ਤੇ ਪ�ਭੂ ਿਕਰਪਾਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਉਸ � ਭਗਤ, ਸਾਧ, ਸੰਤ ਜਨ ਦੀ ਸੰਗਿਤ

ਿਮਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ

- - ਪੰਜਵ� ਨਾਨਕ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਸੰਤ ਸੰਗਿਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ
ਦੀ ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਿਵਅਕਤੀ ਸੰਸਾਰ ਸਮੰੁਦਰ ਤ� ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ - 'ਿਕਰਪਾ ਕਰੇ ਿਜਸੁ ਪਾਰਬ�ਹਮੁ ਹੋਵੈ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ॥ ਿਜਉ ਿਜਉ
ਓਹੁ ਵਧਾਈਐ ਿਤਉ ਿਤਉ ਹਿਰ ਿਸਉ ਰੰਗੁ॥', ਅਕੰ ੭੧. ਹੋਰ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਪ�ਭੂ
ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਫ਼ਲਸਰੂਪ ਿਵਅਕਤੀ
ਵਾਹਗੁਰੂ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਿਧਆ�ਦਾ ਹੈ - 'ਜਉ ਭਇਓ ਿ�ਪਾਲੁ ਤਾ ਸਾਧ ਸੰਗੁ ਪਾਇਆ ਜਨ
ਨਾਨਕ ਬ�ਹਮੁ ਿਧਆਇਓ॥', ਅਕੰ ੧੦੧੭.
ਸਮੁਚੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਨਾ ਜਪਣ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਬੜੇ ਕਰੜੇ ਲਫ਼ਜ ਵਰਤੇ
ਗਏ ਹਨ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਸਮਰਣ ਨਾ ਕਰਨ
ਵਾਲਾ ਪਾਪ ਕਮਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਖੀ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ - 'ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਿਸਮਰਣ ਪਾਿਪ
ਸੰਤਾਪੀ॥', ਅਕੰ ੩੫੬. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਿਬਨਾਂ
ਮੰੂਹ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਮਾਇਆ ਦੀ ਕਾਲਖ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਜੀਊਣ ਤੇ ਲਾਹਨਤ ਹੈ
ਲਾਹਨਤ ਹੈ - 'ਨਾਮ ਹੀਨ ਕਾਲਖ ਮੁਿਖ ਮਾਇਆ॥ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਿਧ�ਗੁ ਿਧ�ਗੁ
ਜੀਵਾਇਆ॥', ਅਕੰ ੩੬੬.
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ�ਮੇ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਹੋਰ ਸਾਰੇ
ਸਨੇਹ, ਿਪਆਰ ਿਧਕਾਰਯੋਗ ਹਨ। ਜੋ ਨਾਮ ਜਪਣ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਕਝੁ ਪਿਹਨਦਾ ਹੈ, ਕਝੁ ਖਾਦਂਾ



ਹੈ, ਇ� ਜਾਣੋ ਿਜਵ� ਕਤੁਾ ਜਠੂਨ ਿਵਚ ਮੰੂਹ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਹੋਰ ਿਜਤਨਾ ਵੀ
ਕਾਰ ਿਵਹਾਰ ਹੈ ਉਹ ਇਞੰ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਮਰਤਕ � ਕੀਤਾ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਿਵਅਰਥ ਹੈ। ਜੋ ਨਾਮ
ਜਪਣ ਿਵਚ ਪ�ੀਤੀ ਨਹ� ਲਾ�ਦੇ, ਉਹ ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਕਰਮ ਕਰਿਦਆਂ ਵੀ ਨਰਕ
ਹੀ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਿਜਸ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨਾਲ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਨਹ� ਕੀਤੀ
ਉਹ ਚੋਰ ਵਾਙਂ ਬੰਿਨ�ਆਂ ਹੋਇਆ ਜਮਾਂ ਦੀ ਪੁਰੀ ਿਵਚ ਹੀ ਿਲਜਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - '..ਨਾਮ
ਿਬਨਾ ਿਧ�ਗੁ ਿਧ�ਗੁ ਅਸਨੇਹੁ॥ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਜੋ ਪਿਹਰੈ ਖਾਇ॥ ਿਜਉ ਕਕੂਰੁ ਜਠੂਨ ਮਿਹ
ਪਾਇ॥..ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਜਤੇਾ ਿਬਉਹਾਰੁ॥ ਿਜਉ ਿਮਰਤਕ ਿਮਿਥਆ ਸੀਗਾਰੁ॥..ਨਾਮ ਸੰਿਗ
ਮਿਨ ਪ�ੀਿਤ ਨ ਲਾਵੈ॥ ਕੋਿਟ ਕਰਮ ਕਰਤੋ ਨਰਿਕ ਜਾਵੈ॥ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਿਜਿਨ ਮਿਨ ਨ
ਆਰਾਧਾ॥ ਚੋਰ ਕੀ ਿਨਆਈ ਜਮ ਪੁਿਰ ਬਾਧਾ॥', ਅਕੰ ੨੪੦. ਿਫ਼ਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ
ਿਕ ਜੋ ਮਨੁਖ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ� ਜਪਦਾ ਉਸ � ਸ਼ਰਮ ਨਾਲ ਮਰ ਹੀ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ,
ਨਾਮ ਜਪੇ ਿਬਨਾਂ ਉਸ � ਸੁਖ ਦੀ ਨ�ਦ ਹੀ ਿਕ� ਆਵੇ - 'ਲਾਜ ਮਰੈ ਜੋ ਨਾਮੁ ਨ ਲੇਵੈ॥
ਨਾਮ ਿਬਹੂਨ ਸੁਖੀ ਿਕਉ ਸੋਵੈ॥' ਅਗ� ਇਹ ਵੀ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬਾਕੀ ਸਭ ਕਰਮ ਤਾਂ
ਬੰਧਨ ਦਾ ਹੀ ਪੁਲੰਦਾ ਹਨ, ਿਸਰਫ਼ ਹਰੀ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਹੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ - 'ਕੋਿਟ
ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਕਾ ਮੂਲ॥ ਹਿਰ ਕੇ ਭਜਨ ਿਬਨੁ ਿਬਰਥਾ ਪੂਲੁ॥', ਅਕੰ ੧੧੪੮.

ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਤਾਂ ਇਥ� ਤਕ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਨਰਾਇਣ ਦਾ ਿਸਮਰਨ, ਭਜਨ,
ਬੰਦਗੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਉਹ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੀ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ। ਅਿਜਹੇ ਮਨੁਖ
ਭਾਵ� ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਣ ਪਰ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਇਞੰ ਹਨ ਿਜਵ�
ਸੰੁਦਰਤਾ ਦੇ ਬਤੀ ਦੇ ਬਤੀ ਲਛਣ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜਦੂ ਜੇ ਨਕ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਿਵਅਕਤੀ ਸੰੁਦਰ
ਨਹ� ਅਖਵਾ ਸਕਦਾ - 'ਜੋ ਨ ਭਜਤੰੇ ਨਾਰਾਇਣਾ॥ ਿਤਨ ਕਾ ਮੈ ਨ ਕਰਉ
ਦਰਸਨਾ॥..ਪ�ਣਵਿਤ ਨਾਮਦੇਉ ਨਾਕਿਹ ਿਬਨਾ॥ ਨਾ ਸੋਹੈ ਬਤੀਸ ਲਖਨਾ॥', ਅਕੰ ੧੧੬੩.


