
ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੈ ਮਿਨ ਿਬਸ�ਾਮ
ਅਸਟਪਦੀ ॥

ਿਸਮਰਉ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਸੁਖੁ ਪਾਵਉ॥ ਕਿਲ ਕਲੇਸ ਤਨ ਮਾਿਹ ਿਮਟਾਵਉ॥
ਇਹ ਪਦਾ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਬਾਣੀ 'ਸੁਖਮਨੀ' ਦੀ

ਪਿਹਲੀ ਅਸਟਪਦੀ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਹੀ ਪਦਾ ਹੈ। ਇਹ, ਅਕੰ ੨੬੨ ਤ,ੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ।

ਇਸ ਪਦੇ ਤ� ਇਕ ਦਮ ਬਾਅਦ, ਜੋ ਦੋ ਪੰਕਤੀਆਂ ਦਰਜ ਹਨ, ਉਹ 'ਰਹਾਉ' ਦੀਆਂ
ਪੰਕਤੀਆਂ ਹਨ। ਇਹੀ ਦੋ ਪੰਕਤੀਆ,ਂ ਸਾਰੀ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸਾਰ ਹਨ ਅਤੇ
ਇਹ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਇਨ�ਾਂ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਹੀ ਘੁੰਮਦੀ ਹੈ। ਇਨ�ਾਂ ਪੰਕਤੀਆਂ ਦੇ ਅਰਥ ਅਸ�
ਅਖੀਰ ਤੇ ਕਰਾਗਂੇ।
ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਨਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ ਵਸਤ,ੂ ਜੋ ਸਮਝ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਞੰ ਹੈ -

੧. ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵਾਸ ਿਕਥੇ ਹੈ ?
੨. ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਕੀ ਹੈ ?
੩. ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ, ਉਹ ਿਕਹੋ ਿਜਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ?
੪. ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ, ਉਹ ਿਕਹੋ ਿਜਹੇ ਹਨ ?
- - ਇਸ ਪਦੇ ਦੀਆਂ ਪਿਹਲੀਆਂ ਦੋ ਪੰਕਤੀਆਂ ਿਵਚ ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹੁਕਮ

�ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ 'ਹੇ ਪ�ਾਣੀ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰ ਅਤੇ ਿਸਮਰ ਿਸਮਰ ਕੇ
ਸੁਖ ਪਾ ਲੈ। ਇਸ � ਿਸਮਰ ਕੇ ਤਨ ਿਵਚ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਕਲੇਸ਼ ਿਮਟਾ ਲੈ।'

ਿਸਮਰਉ ਜਾਸੁ ਿਬਸੰੁਭਰ ਏਕੈ॥ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਅਗਨਤ ਅਨੇਕੈ॥
- - ਉਸ ਇਕ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਜਸੱ ਿਸਮਰ ਲੈ ਜੋ ਇਸ ਜਗਤ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੈ, ਿਬਸੰੁਭਰ ਦਾ

ਸ਼ਾਬਦਕ ਅਰਥ ਹੈ-ਿਬਸਵ � ਭਰਣ ਵਾਲਾ। ਪੰਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ੨੪੯ ਪੰਨੇ ਤੇ ਵੀ �ਰਮਾਣ
ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹੇ ਮਨ ! ਉਸ ਸਰਵ ਉਚ ਅਿਬਨਾਸੀ ਪ�ਭੂ, ਿਬਸੰਭਰ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ, ਜੋ ਸਭ
� ਿਰਜ਼ਕ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ - 'ਗੁਣ ਗਾਉ ਮਨਾ ਅਚੁਤ ਅਿਬਨਾਸੀ ਸਭ ਤੇ ਊਚ ਦਇਆਲਾ॥
ਿਬਸੰਭਰੁ ਦੇਵਨ ਕਉ ਏਕੈ ਸਰਬ ਕਰੈ ਪ�ਿਤਪਾਲਾ॥'

- - ਉਸ ਦੇ ਅਣਿਗਣਤ ਅਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਨਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਲੈ।

ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਿਸੰਿਮ�ਿਤ ਸੁਧਾਖਰ॥ ਕੀਨੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਇਕ ਆਖਰ॥
- - ਵੇਦ, ਪੁਰਾਣ, ਿਸਿਮ�ਤੀਆਂ ਆਿਦ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦੇ ਅਖਰ ਪਿਵਤਰ ਹਨ।

ਵੇਦ ਆਿਦਕ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦੇ ਤਤ � ਉਸੇ ਨੇ ਪਛਾਿਣਆ ਹੈ ਿਜਸ ਨੇ ਨਾਮ ਜਪ ਜਪ ਕੇ
ਇਕ ਪਿਵਤਰ ਅਖਰ, ਭਾਵ, ਇਕ ਗੁਰ-ਮੰਤਰ ਦੇ ਸ਼ੁਧ ਪਿਵਤਰ ਅਖਰ � ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ
ਵਸਾ ਿਲਆ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਤਾਂ ਸਭ ਭੁਲੇ ਿਫ਼ਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ੧੨੦੫ ਪੰਨੇ ਤੇ
�ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ - 'ਅਵਿਰ ਸਿਭ ਭੂਲੇ ਭ�ਮਤ ਨ ਜਾਿਨਆ॥ ਏਕੁ ਸੁਧਾਖਰੁ ਜਾ ਕੈ ਿਹਰਦੈ
ਵਿਸਆ ਿਤਿਨ ਬੇਦਿਹ ਤਤੁ ਪਛਾਿਨਆ॥'

- - ਸਭ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਨੇ ਇਕ ਰਾਮ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾ,ਂ ਇਕ ਅਖਰ ਰਾਹ� ਹੀ ਿਦ�ੜ ਕਰਨ
ਲਈ ਿਕਹਾ ਹੈ।
ਇਹ ਇਕ ਅਖਰ ਗੁਰੂ ਰਾਹ� ਿਦਤੇ ਗੁਰਮੰਤਰ ਦੀ ਗਲ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਤਗੇ ਬਹਾਦਰ
ਸਾਿਹਬ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਧਰਮ ਗ�ੰਥ ਇਹ ਿਵਧੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕਲਜਗੁ ਿਵਚ
'ਿਕਰਪਾਿਨਿਧ' ਪ�ਭੂ ਦਾ ਇਕੋ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੇ ਤਲੁ ਹੋਰ ਕੋਈ ਧਰਮ ਨਹ� ਿਜਸ ਰਾਹ� ਪਰਮ



ਗਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਸਕੇ - 'ਕਲ ਮੈ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਿਕਰਪਾ ਿਨਿਧ ਜਾਿਹ ਜਪੈ ਗਿਤ ਪਾਵੈ॥ ਅਉਰ
ਧਰਮ ਤਾ ਕੈ ਸਮ ਨਾਹਿਨ ਇਹ ਿਬਿਧ ਬੇਦੁ ਬਤਾਵੈ॥' ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਵੀ ਪ�ਭੂ ਦਾ
'ਹਿਰ ਹਿਰ', ਭਾਵ, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ.. ਨਾਮ ਜਪਣ � ਉਤਮ ਧਰਮ ਦਸਦੇ ਹਨ - 'ਹਿਰ
ਹਿਰ ਕਰਤ ਿਮਟੇ ਸਿਭ ਭਰਮਾ॥ ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਲੈ ਊਤਮ ਧਰਮਾ॥', ਪੰਨਾ ੮੭੪. ਪੰਜਵ�
ਨਾਨਕ ਵੀ ਇਸੇ ਤਥ � ਉਜਾਗਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਵੇਦ, ਿਸਿਮ�ਤੀਆ,ਂ ਸ਼ਾਸਤਰ ਆਿਦ
ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਗ�ੰਥ ਸੋਧ ਸੋਧ ਕੇ ਵੇਖ ਲਏ ਹਨ ਅਤੇ ਹਾਰ ਿਗਆ ਹਾ,ਂ ਇਹ ਸਾਰੇ ਪੁਕਾਰ
ਪੁਕਾਰ ਕੇ ਕਿਹ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਹਰੀ ਦੇ ਭਜਨ, ਭਾਵ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਸੰਭਵ
ਹੀ ਨਹ� - 'ਸਸਾ ਸਰਿਨ ਪਰੇ ਅਬ ਹਾਰੇ॥ ਸਾਸਤ� ਿਸਿਮ�ਿਤ ਬੇਦ ਪੁਕਾਰੇ॥ ਸੋਧਤ ਸੋਧਤ
ਸੋਿਧ ਬੀਚਾਰਾ॥ ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਭਜਨ ਨਹੀ ਛੁਟਕਾਰ॥'

ਪੰਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਫੁਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਦਾ ਿਦਤਾ ਇਕ ਅਖਰ, ਭਾਵ, ਗੁਰ ਮੰਤਰ,
ਿਜਸਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਉਹ ਿਨਹਾਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਏਕ ਅਖਰੁ ਹਿਰ ਮਿਨ
ਬਸਤ ਨਾਨਕ ਹੋਤ ਿਨਹਾਲ॥' ਅਕੰ ੨੬੧.

ਿਕਨਕਾ ਏਕ ਿਜਸੁ ਜੀਅ ਬਸਾਵੈ॥ ਤਾ ਕੀ ਮਿਹਮਾ ਗਨੀ ਨ ਆਵੈ॥
- - ਇਹ, ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਜਸ ਜੀਵ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਿਕਣਕਾ ਮਾਤਰ ਵੀ ਵਸ ਜਾਵੇ,

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ, ੬੫੦ ਪੰਨੇ ਤ,ੇ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਹਰੀ ਦੇ ਸੰਤ ਮੈ� ਿਮਲ
ਪੈਣ ਤੇ ਮੇਰੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਇਕ ਿਕਣਕਾ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਸਾ ਦੇਣ - 'ਹਿਰ ਹਿਰ ਸੰਤ ਿਮਲਹੁ
ਮੇਰੇ ਭਾਈ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਦ�ੜਾਵਹੁ ਇਕ ਿਕਨਕਾ॥'

- - ਅਿਜਹੇ ਜੀਵ, ਜਨ, ਭਗਤ ਦੀ ਇਤਨੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਿਹਮਾ ਹੈ ਜੋ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ
ਹੀ ਨਹ� ਆ ਸਕਦੀ।
ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ੨੦੭ ਪੰਨੇ ਤ,ੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵਚ
ਰੰਿਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਿਗਣੀ ਹੀ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦੀ - 'ਮਿਹਮਾ ਤਾ ਕੀ ਕੇਤਕ
ਗਨੀਐ ਜਨ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਰੰਿਗ ਰਾਤ॥ੇ'

ਕਾਖਂੀ ਏਕੈ ਦਰਸ ਤਹੁਾਰੋ॥ ਨਾਨਕ ਉਨ ਸੰਿਗ ਮੋਿਹ ਉਧਾਰੋ॥੧॥
- - ਹੇ ਪ�ਭੂ ਜੋ ਜੀਵ ਤਰੇੇ ਇਕ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨ ਹਨ, 'ਕਾਖਂੀ' ਦਾ ਸ਼ਾਬਦਕ

ਅਰਥ 'ਅਕਾਖਂਸ਼ਾ ਰਖਣ ਵਾਲੇ' ਤ� ਹੈ - ਅਕਾਖਂਸ਼ੀ। ਇਸੇ ਬਾਣੀ ਿਵਚ, ੨੬੬ ਪੰਨੇ ਤ,ੇ
�ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਜਨ � ਪ�ਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਿਪਆਸ ਹੈ, ਮ� ਉਨ�ਾਂ ਤ� ਬਿਲਹਾਰ ਜਾਦਂਾ
ਹਾਂ - 'ਿਜਸੁ ਜਨ ਕਉ ਪ�ਭ ਦਰਸ ਿਪਆਸਾ॥ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਬਿਲ ਬਿਲ ਜਾਸਾ॥'

- - ਪੰਚਮ ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਰੂਪ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੈ� ਅਿਜਹੇ ਮਹਾਪੁਂਰਖਾ,ਂ
ਭਗਤ ਜਨਾ,ਂ ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਭਾਵ, ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵਚ, ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਰਾਹ�, ਤਾਰ ਲੈ,
ਮੇਰਾ ਉਧਾਰ ਕਰ ਲੈ।੧।
ਇਥੇ ਨਾਮ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਇਹ ਵਿਸਆ ਹੋਇਆ
ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਅਪਾਰ ਦਸੀ ਹੈ।

ਸੁਖਮਨੀ ਸੁਖ ਅਿੰਮ�ਤ ਪ�ਭ ਨਾਮੁ॥ ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੈ ਮਿਨ ਿਬਸ�ਾਮ॥ਰਹਾਉ॥
ਇਹੀ ਹੈ 'ਰਹਾਉ' ਦੀ ਪੰਕਤੀ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਿਜਥੇ ਵੀ 'ਰਹਾਉ' ਦੀ ਪੰਕਤੀ ਆਈ ਹੈ,
ਉਹ ਉਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸਾਰ ਅਸ਼ੰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰਾ ਸ਼ਬਦ ਉਸ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਹੀ
ਘੁੰਮਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਇਹ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਸਾਰ ਅਸ਼ੰ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਸੁਖਮਨੀ ਬਾਣੀ
ਇਨ�ਾਂ ਦੋ ਪੰਕਤੀਆਂ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਹੀ ਘੁੰਮਦੀ ਹੈ।



- - ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਮਣੀ, ਭਾਵ, ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ, ਪ�ਭੂ ਦਾ ਅਿੰਮ�ਤ ਮਈ ਨਾਮ ਹੈ।

- - ਇਸ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਦਾ ਿਬਸਰਾਮ, ਭਾਵ ਵਾਸਾ, ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ
ਹੈ।ਰਹਾਉ।
ਸੋ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਬਾਣੀ ਨੇ ਦਸ ਿਦਤਾ ਿਕ ਹੇ ਭਾਈ ! ਜੇ ਸੁਖ ਲੈਣ ਦਾ ਚਾਹਵਾਨ ਹ� ਤਾਂ
ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ। ਪਰ ਇਸ ਨਾਮ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋਣੀ ਹੈ, ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਅਦੰਰ ਵੜ ਕੇ।
ਤਤੱ ਤਾਂ ਇਹੀ ਿਨਕਿਲਆ ਿਕ ਜਪਣਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਸਾਡੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਤਾਂ ਹੀ
ਵਸੇਗਾ ਜਦ� ਕੋਈ ਭਗਤ ਜਨ ਸਾਡੇ ਤੇ ਿਮਹਰਬਾਨ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਉਸ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਸਾਡੀ
ਥਾਂ ਬਣ ਜਾਏਗੀ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਅਿਤਅਤੰ ਪ�ਮੇ ਕਰਣ ਲਗ ਜਾਏਗਾ, ਭਾਵ ਤਠੁ ਪਏਗਾ।
ਪੰਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਹੀ ੬੧੦ ਪੰਨੇ ਤ,ੇ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਸੰਤ ਦੀ, ਭਗਤ ਦੀ ਿਕਰਪਾ
ਨਾਲ ਨਾਮ ਿਧਆਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਹੀ ਸਭ ਸੁਖ ਹੋ ਿਗਆ- 'ਸੰਤ ਪ�ਸਾਿਦ ਹਿਰ ਨਾਮੁ
ਿਧਆਇਆ ਸਰਬ ਕਸੁਲ ਤਬ ਥੀਆ॥' ਸੋ ਨਾਮ ਭਗਤ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣਾ
ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਹੁਣ common sense ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਿਕਵ�
ਵੜੀਦਾ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਥਾਂ ਿਕਵ� ਬਣਾਈਦੀ ਹੈ। ਉਤਰ ਹੈ - ਉਸ ਦੇ ਅਗੇ
ਆਤਮ ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਿਦਤਾ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦਾ ਪ�ਮੇ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਉਸ
ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਜੋ ਉਸ � ਭਾ�ਦੀ ਹੋਵੇ। ਿਕ�ਿਕ ਤੀਜੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਦਾ ਹੀ
�ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ - 'ਸਾ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਸਫਲ ਹੈ ਿਜਤੁ ਸਿਤਗੁਰ ਕਾ ਮਨੁ ਮੰਨੇ॥' ਭਾਵ,
ਅਿਜਹੀ ਸੇਵਾ ਿਜਹੜੀ ਉਸ � ਸਵੀਕਾਰਤ ਹੋਵੇ। ਪਰ ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਅਨੁਸਾਰ, ਭਗਤ
ਜਨ ਜਾਂ ਸਾਧੂ ਜਨ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਉਸ� ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਤੇ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਿਕਰਪਾ ਕਰ
ਿਦੰਦਾ ਹੈ - 'ਿਕਰਪਾ ਕਰੇ ਿਜਸੁ ਪਾਰਬ�ਹਮੁ ਹੈਵੈ ਸਾਧੂ ਸੰਗ॥' ਅਕੰ ੭੧. ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ
ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵੀ, ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਸੇ ਭਗਤ, ਸੰਤ ਜਨ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਉਹ ਪ�ਭੂ
ਪ�ਾਪਤੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ, ਐਵ� ਅਿੰਨ�ਆਂ ਵਾਂ ਟਟੋਲੇ (grope) ਹੀ ਮਾਰਦੇ ਹਨ - 'ਢੰੂਢਤ
ਡੋਲਿਹ ਅਧੰ ਗਿਤ ਅਰੁ ਚੀਨਤ ਨਾਹੀ ਸੰਤ॥ ਕਿਹ ਨਾਮਾ ਿਕਉ ਪਾਈਐ ਿਬਨੁ ਭਗਤਹੁ
ਭਗਵੰਤ॥ੁ', ਅਕੰ ੧੩੭੭. ਿਫ਼ਰ, ਿਕ� ਨਾ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਦਸੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਣਾ
ਹੁਣੇ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਈਏ, ਭਾਵ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੀਏ ਤੇ ਭਗਤ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਪ�ਾਪਤ
ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਅਗੇ ਜਦੋੜੀ ਕਰੀਏ।


