
ਰਾਮੁ ਨ ਜਪਹੁ ਅਭਾਗੇ
ਰਾਗੁ ਮਾਰੂ ਬਾਣੀ ਕਬੀਰੁ ਜੀਉ ਕੀ

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਮਾਰੂ ਰਾਗ ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਪੰਨਾ
੧੧੦੨ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ। ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਇਸ �
ਦਰਜ ਕਰਿਦਆਂ ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਦਾ ਸੰਿਖਪਤ ਸਰੂਪ (Short form), ਮੰਗਲਾਚਰਣ ਵਜ�
ਅਕੰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਪਡੀਆ ਕਵਨ ਕੁਮਿਤ ਤੁਮ ਲਾਗੇ॥
ਬੂਡਹੁਗੇ ਪਰਵਾਰ ਸਕਲ ਿਸਉ ਰਾਮੁ ਨ ਜਪਹੁ ਅਭਾਗੇ॥੧॥ਰਹਾਉ॥

ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ, ਅਤੰਮ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਅਿਤਅਤੰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤਰੌ ਤੇ
ਨਾਮ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਦੇ ਤਲੁ, ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦੇ ਿਨਰੇ ਪਾਠ ਪਠਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਧਾਰਮਕ ਕਰਮ
ਕਾਡਂ ਿਵਅਰਥ ਦਸੇ ਹਨ। ਕਬੀਰ ਸਾਿਹਬ, ਵਕਤ ਦੇ ਪੁਰੋਿਹਤ/ਿਵਦਵਾਨ/ਧਰਮ ਦੇ
ਠੇਕੇਦਾਰ ਵਰਗ (priestly class) ਦੇ ਿਵਅਰਥ ਦੇ ਕਰਮ ਕਾਡਂ � ਨਕਾਰਦੇ ਹੋਏ
�ਰਮਾਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ

- - ਹੇ ਪੰਡਤ ! ਤੂੰ ਿਕਹੜੇ ਿਵਅਰਥ ਦੇ ਕਰਮ ਕਾਡਂ ਿਵਚ ਲਿਗਆ ਹੋਇਆ ਹ�,
ਤੂੰ ਇਹ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਮਾੜੀ ਮਤ ਧਾਰਣ ਕਰ ਲਈ ਹੈ !

- - ਿਕ� ਜੋ ਤੂੰ ਤਾਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਿਸਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹੀ ਨਹ�, ਇਸ
ਲਈ, ਹੇ ਮਾੜੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਿਵਦਵਾਨ ਪੰਡਤ ! ਿਸਰਫ਼ ਤੂੰ ਹੀ ਨਹ�, ਬਲਿਕ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ
ਪਿਰਵਾਰ ਸਮੇਤ ਭਵਜਲ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਿਵਚ ਡੁਬ�ਗਾ ਹੀ ਡੁਬ�ਗਾ।੧।ਰਹਾਉ।

ਜੋ ਮਨੁਖ ਨਾਮ ਨਹ� ਜਪਦੇ, ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ, ਅਿਜਹੇ ਮਨੁਖਾਂ � 'ਅਭਾਗੇ', ਭਾਵ, ਮਾੜੇ ਭਾਗਾਂ
ਵਾਲੇ, ਿਕਹਾ ਹੈ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਵੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਬਚਨ ਕੀਤੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਸ ਨੇ
'ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ', ਭਾਵ, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ... ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਰਸ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ�
ਕੀਤਾ, ਉਹ ਿਵਚਾਰੇ ਭਾਗਾਂ ਤ� ਹੀਣ ਹਨ ਅਤੇ ਜਮਾਂ ਪਾਸ ਹੀ ਜਾਣਗੇ - 'ਿਜ� ਹਿਰ ਹਿਰ
ਹਿਰ ਰਸੁ ਨਾਮੁ ਨ ਪਾਇਆ ਤੇ ਭਾਗਿਹਣ ਜਮ ਪਾਿਸ॥', ਪੰਨਾ ੪੯੨.

ਿਕ�ਿਕ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਗ�ੰਥ ਤਾਂ ਖ਼ੁਦ ਹੀ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਦਾ ਰਾਹ ਿਦਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ
ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ ੬੬੩ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਭਾਵ� ਪਾਿਣਨੀ ਆਿਦਕ ਸਾਰੇ
ਗ�ੰਥਾਂ ਰਾਹ� ਭਾਸ਼ਾ/ਿਵਆਕਰਣ ਦੀ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਉ, ਭਾਵ ਿਜਨਾਂ ਮਰਜ਼ੀ ਸ਼ੁਧ
ਪਾਠ ਕਰ ਲਉ ਜਾਂ ਪੁਰਾਣਾਂ ਆਿਦ ਸਮੂਹ ਗ�ੰਥਾਂ � ਸੋਧ ਸੋਧ ਕੇ ਵੇਖ ਲਵੋ ਭਾਵ� ਵੇਦ ਆਿਦਕ
ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦਾ ਿਜਨਾਂ ਮਰਜ਼ੀ ਅਿਭਆਸ ਕਰ ਲਉ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ
ਿਕ ਹਰੀ, ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੇ ਿਬਨਾਂ ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ - 'ਅਸਟ ਸਾਜ ਸਾਿਜ
ਪੁਰਾਣ ਸੋਧਿਹ ਕਰਿਹ ਬੇਦ ਅਿਭਆਸੁ॥ ਿਬਨੁ ਨਾਮ ਹਿਰ ਕੇ ਮੁਕਿਤ ਨਾਹੀ ਕਹੈ ਨਾਨਕ
ਦਾਸੁ॥' (ਅਸਟ ਸਾਜ - ਅਠ ਿਵਆਕਰਣ, ਭਾਵ, ਇਦੰ�, ਚੰਦ�, ਕਾਸ਼ਿ�ਤ�ਨ, ਅਿਪਸ਼ਿਲ,
ਸ਼ਾਕਟਾਯਨ, ਪਾਿਣਨੀ, ਅਮਰ ਅਤੇ ਜਨੈ� ਦ� ਦੇ ਰਚੇ ਿਵਆਕਰਣ। ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ
ਭਿਵਸ਼ਯਤੀ ਪੁਰਾਣ ਿਵਚ ਵੀ ਅਠ ਿਵਆਕਰਣ ਆਏ ਹਨ। ਪਾਠ ਅਤੇ ਅਰਥ ਿਗਆਨ ਦੇ



ਸਹਾਇਕ ਅਠ ਅਗੰ ਵੀ ਹਨ। ਵੈਿਦਕ ਛੰਦਾਂ ਦੇ ਵੀ ਅਠ ਭੇਦ ਹਨ। ਗੀਤਾ ਦੇ ਵੀ ਅਠ
ਅਿਧਆਇ ਹਨ।) ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ, ਿਵਦਵਾਨ ਪੰਡਤ � ਕਿਹ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਧਰਮ
ਗ�ੰਥਾਂ ਦਾ, ਇਤਨਾ, ਸੁਆਰ ਕੇ, ਸੋਧ ਸੋਧ ਕੇ ਵੀ ਸ਼ੁਧ ਪਾਠ ਕਰ ਲਈਏ, ਤਾਂ ਵੀ ਿਸਮਰਣ ਤ�
ਿਬਨਾਂ ਮੁਕਤੀ ਨਹ� ਿਮਲ ਸਕਦੀ। ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਵੀ ਿਨਰਨਾ ਹੈ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਗ�ੰਥ,
ਸ਼ਾਸਤਰ, ਿਸਿਮ�ਤੀਆ,ਂ ਵੇਦ ਆਿਦ, ਪੁਕਾਰ ਪੁਕਾਰ ਕੇ ਕਿਹ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ � ਸੋਧ ਸੋਧ ਕੇ
ਵੀਚਾਰ ਿਲਆ ਹੈ। ਅਖੀਰ ਹਾਰ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਪੈ ਕੇ ਪਤਾ ਿਲਆ ਹੈ ਿਕ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦੇ
ਭਜਨ, ਿਸਮਰਣ ਿਬਨਾਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਸੰਭਵ ਹੀ ਨਹ� - 'ਸਸਾ ਸਰਿਨ ਪਰੇ ਅਬ ਹਾਰੇ॥ ਸਾਸਤ�
ਿਸਿਮ�ਿਤ ਬੇਦ ਪੂਕਾਰੇ॥ ਸੋਧਤ ਸੋਧਤ ਸੋਿਧ ਬੀਚਾਰਾ॥ ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਭਜਨ ਨਹੀ ਛੁਟਕਾਰਾ॥',
ਪੰਨਾ ੨੬੦.

(ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ, ਸ�ੀ ਦਸਮ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਤੇ ਹੋਰ ਪੋਥੀਆਂ ਵੀ ਤਾਂ ਵਾਰ ਵਾਰ ਨਾਮ ਜਪਣ
ਦਾ ਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। )

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਪੰਨਾ ੭੬੧ ਤ,ੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ
ਿਸਿਮ�ਤੀਆ,ਂ ਵੇਦ, ਪੁਰਾਣ ਆਿਦ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਗ�ੰਥ, ਪੋਥੀਆਂ ਪੁਕਾਰ ਪੁਕਾਰ ਕੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ
ਿਕ ਨਾਮ ਜਪੇ ਿਬਨਾਂ ਹੋਰ ਕਝੁ ਵੀ ਪੜ�ਨਾ, ਬੋਲਣਾ ਆਿਦ ਕੰਮ, ਹੋਛੀਆਂ ਗਲਾਂ ਜਾਂ ਗਾਲ�ਾਂ
ਕਢਣ ਦੇ ਤਲੁ ਹਨ - 'ਿਸਿਮ�ਿਤ ਬੇਦ ਪੁਰਾਣ ਪੁਕਾਰਿਨ ਪੋਥੀਆ॥ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਸਿਭ ਕੜੂੁ
ਗਾਲੀ ਹੋਛੀਆ॥'

ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ �ਰਮਾਣ ਹੈ - 'ਿਸਮਰਉ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਸੁਖੁ ਪਾਵਉ॥' ਆਪਣੇ
ਆਪ � ਮੁੜ ਚੇਤੇ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਦਾ ਰੋਜ਼ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਉਿਚਤ ਹੈ। ਪਰ, ਪ�ਸ਼ਨ ਹੈ
ਿਕ, 'ਕੀ ਇਹੀ ੧੦ ਵੇਰ, ੧੦੦ ਵੇਰ ਕਿਹਣ ਨਾਲ ਸੁਖ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ ?' ਉਤਰ
'ਨਹ�' ਹੀ ਹੈ। ਗੁਰਵਾਕ ਮੁਤਾਬਕ, ਸੁਖ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਤਾਂ ਿਸਮਰਣ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਿਫ਼ਰ
ਤਾਂ ਿਸਮਰਣ ਕਰਕੇ ਹੀ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਇਸ ਹੁਕਮ ਤ,ੇ ਅਮਲ ਹੋਏਗਾ।

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ ਮੌਜਦੂਾ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ, ਇਥੇ 'ਪਡੀਆ' ਜਾ 'ਪੰਿਡਤ' ਦਾ ਭਾਵ, ਿਸਰਫ਼
ਿਹੰਦੂਆਂ ਦੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਵਰਗ ਨਾਲ ਨਹ� ਹੈ, ਬਲਿਕ ਿਵਸ਼ਵ ਦੇ ਸਮੁਚੇ ਪੁਰੋਿਹਤ ਵਰਗ
(Priestly class) ਨਾਲ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਅਜਕੋਾ ਿਵਦਵਾਨ, ਖ਼ਾਸ ਤਰੌ ਤੇ ਧਰਮ ਦਾ
ਿਵਦਵਾਨ ਵਰਗ, ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਹਰ ਧਰਮ ਦੇ ਿਵਚ ਅਿਜਹਾ ਵਰਗ ਦੁਨੀਆਂ � ਗੁੰਮਰਾਹ
ਹੀ ਕਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ, ਅਜ ਵੀ ਿਸਮਰਣ ਤ� ਤੜੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਚਾਹੇ ਿਹੰਦੂ, ਮੁਸਲਮਾਨ,
ਈਸਾਈ, ਜਨੈ, ਬੁਧ ਜਾਂ ਿਸਖੀ, ਗੁਰਮਿਤ ਦਾ ਹੋਵੇ। ਅਜ ਤਕ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ, ਇਸ ਕੌੜੀ
ਸਿਚਆਈ ਦਾ ਗਵਾਹ ਹੈ। ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵਚ ਿਜਤਨੇ ਵੀ ਮਹਾਤਮਾ ਆਏ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਇਸ
ਵਰਗ ਦੇ ਅਖੌਤੀ ਧਰਮ � ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਅਪ�ਵਾਨ ਹੀ ਕੀਤਾ ਹੈ ਸਗ� ਉਸ ਦਾ ਖੰਡਨ ਵੀ
ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ 'ਰਾਮ ਰਾਮ' ਜਪਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦਤਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਗੁਰਮੰਤਰ 'ਰਾਮ' ਹੈ।
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਿਸਖ � 'ਵਾਿਹਗੁਰੂ' ਗੁਰਮੰਤਰ ਿਦਤਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਸਾਡੇ ਲਈ 'ਵਾਿਹਗੁਰੂ
ਵਾਿਹਗੁਰੂ.......' ਜਪਣ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਹੈ - 'ਰਾਮ ਰਾਮ ਬੋਿਲ ਰਾਮ ਰਾਮ॥', ਪੰਨਾ ੧੧੮੨.

ਬੇਦ ਪਰੁਾਨ ਪੜੇ ਕਾ ਿਕਆ ਗੁਨੁ ਖਰ ਚੰਦਨ ਜਸ ਭਾਰਾ॥
ਰਾਮ ਨਾਮ ਕੀ ਗਿਤ ਨਹੀ ਜਾਨੀ ਕੈਸੇ ਉਤਰਿਸ ਪਾਰਾ॥੧॥



- - ਹੇ ਪੰਡਤ ! ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾ,ਂ ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵਚ ਵੇਦ, ਪੁਰਾਣ ਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਧਰਮ
ਗ�ੰਥ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਦੇ ਿਸਰਫ਼ ਪਾਠ ਪਠਣ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ! ਉਨ�ਾਂ ਿਵਚ ਿਦਤੇ ਉਪਦੇਸ਼
ਮੁਤਾਬਕ, ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ, ਭਾਵ, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦਾ ਿਸਮਰਣ ਕਰਨ ਤ� ਿਬਨਾ,ਂ ਤਰੇਾ, ਉਨ�ਾਂ ਦਾ
ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਇਞੰ ਹੈ, ਿਜਵ� ਖੋਤੇ ਨੇ ਚੰਦਨ ਦਾ ਭਾਰ ਲਿਦਆ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਖੋਤੇ ਿਵਚਾਰੇ � ਕੀ
ਪਤਾ ਿਕ ਉਸ ਦਾ ਭਾਰ ਅਿਤਅਤੰ ਕੀਮਤੀ, ਚੰਦਨ ਦੀ ਲਕੜ ਹੈ ਜੋ ਸੁਗੰਧਤ ਹੈ। ਧਰਮ ਗ�ੰਥ
ਰੂਪੀ ਕੀਮਤੀ ਚੰਦਨ ਦੀ ਲਕੜ ਦਾ, ਮੂਰਖ ਮਨੁਖ ਰੂਪੀ ਖੋਤੇ � ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹ�, ਜੋ ਧਰਮ
ਗ�ੰਥ ਦਾ ਪਾਠ ਤਾਂ ਕਰੀ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ � ਧਾਰ ਕੇ ਿਸਮਰਨ ਨਹ� ਕਰਦਾ।

- - ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਤੂੰ ਵੀ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦੇ ਪਾਠ ਤ� ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ ਿਸਮਰਣ ਦੀ
ਮਿਹਮਾ � ਤਾਂ ਨਹ� ਸਮਝ ਸਿਕਆ, ਉਸ ਤ� ਿਵਹੂਣਾ ਤੂੰ ਭਵਜਲ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤ� ਪਾਰ
ਿਕਵ� ਹੋ ਸਕ�ਗਾ, ਭਾਵ ਕਦੇ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ।੧।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ੭੮੧ ਪੰਨੇ ਤ,ੇ ਸਪੱਸ਼ਟ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਪੰਿਡਤ ਵਰਗ ਦੇ
ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦੇ ਿਨਰੇ ਪਾਠ ਨਾਲ ਕਝੁ ਨਹ� ਬਣਦਾ, ਉਨ�ਾਂ ਤੇ ਅਮਲ ਕਰ ਕੇ ਿਸਮਰਣ
ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ - 'ਬੇਦ ਪਾਠ ਸੰਸਾਰ ਕੀ ਕਾਰ॥ ਪਿੜ
ਪਿੜ ਪੰਿਡਤ ਕਰਿਹ ਬੀਚਾਰ॥ ਿਬਨੁ ਬੂਝੇ ਸਭ ਹੋਇ ਖੁਆਰ॥'

ਆਪਣੇ ਿਦਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾ,ਂ ਿਤ�ਿਪਟਕ ਗ�ੰਥ ਬਾਰੇ ਮਹਾਤਮਾ ਬੁਧ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਵੇਰ ਿਭਕਸ਼ੂਆਂ �
ਇਥ� ਤਕ ਕਿਹ ਿਦਤਾ ਸੀ ਿਕ 'ਿਭਕਸ਼ੂਓ ! ਇਹ ਬੇੜਾ ਮ� ਤਹੁਾ� ਕੇਵਲ ਨਦੀ ਪਾਰ ਕਰਨ
ਲਈ ਿਦਤਾ ਹੈ, ਿਕਤੇ ਇਸ � ਮੋਢੇ ਉਤੇ ਨ ਚੁਕੀ ਿਫਿਰਓ।' ਪਰ ਹੰੁਦਾ ਇਹੀ ਆਇਆ ਹੈ।

ਜੀਅ ਬਧਹੁ ਸੁ ਧਰਮੁ ਕਿਰ ਥਾਪਹੁ ਅਧਰਮੁ ਕਹਹੁ ਕਤ ਭਾਈ॥
ਆਪਸ ਕਉ ਮੁਿਨਵਰ ਕਿਰ ਥਾਪਹੁ ਕਾ ਕਉ ਕਹਹੁ ਕਸਾਈ॥੨॥
- - ਇਕ ਪਾਸੇ ਤਾਂ ਤੂੰ ਗ�ੰਥਾਂ ਦੇ ਪਾਠ ਪਠਣ ਕਰਦਾ ਹ� ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਨਾਲ

ਨਾਲ ਤੂੰ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਕਤਲ ਵੀ ਕਰੀ ਜਾਦਂਾ ਹ� ਅਤੇ (ਆਪਣੇ ਜੀਭ ਦੇ ਸੁਆਦ ਲਈ) ਇਕ
ਖਾਸ ਿਕਸਮ ਨਾਲ ਮਾਰੇ ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਮਾਸ ਦਾ ਸੇਵਨ ਧਰਮ-ਮੁਤਾਬਕ ਕਰਾਰ ਿਦੰਦਾ ਹ�।
ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਟਾਖ ਮਈ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੰਡਤ ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਮਾੜੀ ਸੋਚ ਤੇ ਹਮਲਾ ਬੋਲਦੇ ਹੋਏ
�ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੇ ਿਕਸੇ ਜਾਨਵਰ ਦਾ, ਿਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਕਤਲ, ਤਰੇੇ
ਮੁਤਾਬਕ ਧਰਮ ਠਿਹਿਰਆ ਤਾਂ ਿਫ਼ਰ ਅਧਰਮ ਿਕਸ � ਿਕਹਾ ਜਾਵੇ ! ਭਾਵ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦਾ
ਕਤਲ ਹਰ ਹਾਲ ਿਵਚ ਅਧਰਮ ਹੀ ਹੈ। ਕਤਲ ਦਾ ਢੰਗ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ।

(ਇਹੀ ਗ਼ਲਤੀ ਿਸਖ ਵੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ - 'ਝਟਕਾ' ਧਰਮ ਮੁਤਾਬਕ ਤੇ 'ਕਠੁਾ' ਵਰਿਜਤ,
ਜਦਿਕ 'ਕਠੁਾ' ਤੇ 'ਝਟਕਾ' ਦੋਵ�, ਜੀਵ ਦਾ ਕਤਲ ਹੀ ਹਨ, ਿਸਰਫ਼ ਮਾਰਣ ਦੇ ਢੰਗ ਬਦਲ
ਲੈਣ ਨਾਲ ਕਤਲ ਅਪਿਵਤਰ ਤ� ਪਿਵਤਰ ਿਕਵ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਾ ਹੀ ਮਾਰਣ ਦਾ ਢੰਗ
ਬਦਲ ਲੈਣ ਨਾਲ ਇਹ ਕ�ਨ ਦੀ ਸੀਮਾ ਿਵਚ ਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਮੁਕਦਮਾ ਤਾਂ ਕਤਲ ਦਾ ਉਸੇ
ਤਰ�ਾਂ ਹੀ ਚਲਣਾ ਹੈ।)

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਵੀ, ਪੰਨਾ ੨੦੧ ਤ,ੇ ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ
ਇਕ ਪਾਸੇ ਤਾਂ ਤੂੰ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦੀ ਿਮਠੀ ਿਮਠੀ ਬਾਣੀ ਪੜ�ੀ ਜਾਂਦਂਾ ਹ� ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਜੀਆਂ
ਦੇ ਕਤਲ ਤ� ਨਹ� ਸੰਗਦਾ ਜਾਂ ਝਕਦਾ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਤਰੇਾ ਿਹਰਦਾ ਅਸ਼ੁਧ, ਅਪਿਵਤਰ ਹੋ



ਿਰਹਾ ਹੈ (ਮਾੜਾ ਕਰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਹਰਦਾ ਅਸ਼ੁਧ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ)। ਿਜਸ ਤੇ ਵਾਿਹਗੁਰੂ
ਿਕਰਪਾ ਕਰੇ, ਉਹੀ, ਪਿਵਤਰ ਿਹਰਦਾ ਰਖ ਕੇ ਬ�ਹਮ ਦੀ ਬੀਚਾਰ ਭਾਵ ਿਸਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ
- 'ਬੇਦ ਪੜੈ ਮੁਿਖ ਮੀਠੀ ਬਾਣੀ॥ ਜੀਆਂ ਕਹੁਤ ਨ ਸੰਗੈ ਪਰਾਣੀ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਜਸੁ
ਿਕਰਪਾ ਧਾਰੈ॥ ਿਹਰਦਾ ਸੁਧੁ ਬ�ਹਮੁ ਬੀਚਾਰੈ॥' ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਵੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤਰੌ
ਤੇ ਜੀਆਂ ਦੇ ਕਤਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ � ਸੁਥਰੇ ਜਾਂ ਪਾਪ-ਰਿਹਤ ਮੰਨਣ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ
ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਬਗਲਾ ਿਚਟੇ ਬਸਤਰਾਂ ਿਵਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਰਿਹੰਦਾ ਵੀ ਤੀਰਥਾਂ
(ਜਲ ਸਰੋਤਾ)ਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਜੇ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਿਚਟੇ ਸੁਥਰੇ ਕਪੜੇ ਪਾ ਕੇ, ਭਾਵ�
ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਵਸ ਜਾਏ। ਉਹ ਬਗਲਾ ਵੀ, ਤੇ ਉਹ ਿਚਟਪੋਸ਼ ਿਵਅਕਤੀ ਵੀ ਜੇ ਗਲੇ ਘੁਟ
ਘੁਟ ਕੇ, ਵਢ ਕੇ ਜੀਆਂ � ਖਾਈ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਨ�ਾਂ � ਸੁਥਰੇ, ਪਾਪ-ਮੁਕਤ ਨਹ� ਮੰਿਨਆਂ ਜਾ
ਸਕਦਾ - 'ਬਗਾ ਬਗੇ ਕਪੜੇ ਤੀਰਥ ਮੰਿਝ ਵਸੰਿਨ॥ ਘੁਿਟ ਘੁਿਟ ਜੀਆ ਖਾਵਣੇ ਬਗੇ ਨਾ
ਕਹੀਅਿਨ॥', ਪੰਨਾ ੭੨੯.

- - ਅਗ�, ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੇ ਜਾਨਵਰ ਦਾ ਇਕ
ਖ਼ਾਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਕਤਲ ਕਰਕੇ ਵੀ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ � ਮੁਨੀਵਰ, ਭਾਵ, ਭਗਤ
ਕਹਾ�ਦਾ ਹ� ਤਾਂ ਿਫ਼ਰ ਕਸਾਈ ਿਕਸ � ਕਹੀਏ ! ਭਾਵ, ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਕਤਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ
ਭਗਤ ਨਹ�, ਹਰ ਹਾਲ ਿਵਚ ਕਸਾਈ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਢੰਗ ਭਾਵ� ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ। ਹੇ ਪੰਡਤ ! ਤੂੰ
ਜੋ ਮਰਜ਼ੀ ਕਹੀ ਜਾ।੨।

ਮਨ ਕੇ ਅਧੰੇ ਆਿਪ ਨ ਬੂਝਹੁ ਕਾਿਹ ਬੁਝਾਵਹੁ ਭਾਈ॥
ਮਾਇਆ ਕਾਰਨ ਿਬਿਦਆ ਬੇਚਹੁ ਜਨਮੁ ਅਿਬਰਥਾ ਜਾਈ॥੩॥
- - ਹੇ ਨਾਮ ਿਵਹੂਣੇ ਕਰਮ ਕਾਡਂੀ ਪੰਡਤ ! ਤੂੰ ਆਪ ਤਾਂ ਮਨ ਤ� ਅਨੰ�ਾ ਹ�, ਭਾਵ

ਅਿਗਆਨੀ ਹ�, ਆਪ ਤਾਂ ਤੂੰ ਜ਼ਰਾ ਵੀ, ਅਿਧਆਤਮਕ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ,
ਦੂਿਜਆਂ � ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਿਗਆਨ ਦੀ ਗਲ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਜਾਂ ਬੁਝਾਉਦਾ ਹ� !

- - ਿਸਰਫ਼ ਮਾਇਆ ਇਕਤੱਰ ਕਰਨ ਦੀ ਖਾਤਰ ਤੂੰ ਰਬੀ ਿਗਆਨ ਿਬਖੇਰਨ
ਦਾ ਢ�ਗ ਕਰਦਾ ਹ�, ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਤਰੇਾ ਇਹ ਕੀਮਤੀ ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਿਵਅਰਥ ਜਾ ਿਰਹਾ
ਹੈ।੩।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ ੩੮੧ ਤ,ੇ ਅਿਜਹਾ ਹੀ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ
ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਮਨ � ਰੱਬੀ ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਪ�ਬੋਧ ਲਈਏ ਤਾਂ ਦੂਿਜਆਂ � ਿਸਿਖਆ ਦੇਣ
ਦੀ ਗਲ ਕਰੀਏ - 'ਪ�ਥਮੇ ਮਨੁ ਪਰਬੋਧੈ ਅਪਨਾ ਪਾਛੈ ਅਵਰ ਰੀਝਾਵੈ॥'

ਨਾਰਦ ਬਚਨ ਿਬਆਸੁ ਕਹਤ ਹੈ ਸੁਕ ਕਉ ਪਛੂਹੁ ਜਾਈ॥
ਕਿਹ ਕਬੀਰ ਰਾਮੈ ਰਿਮ ਛੂਟਹੁ ਨਾਿਹ ਤ ਬੂਡੇ ਭਾਈ॥੪॥੧॥
- - ਹੇ ਪੰਡਤ ! ਜੇ ਤ�ੈ ਮੇਰੀ ਗਲ ਤੇ ਯਕੀਨ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਿਕ ਿਨਰਾ ਧਰਮ

ਗ�ੰਥਾਂ ਦੇ ਪਾਠ ਪਠਣ ਨਾਲ ਨਹ�, ਸਗ� ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਿਸਮਰਨ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋਣ ਨਾਲ ਪਾਰ
ਹੋਈਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪੁਰਾਤਨ ਿਰਖੀਆ,ਂ ਮੁਨੀਆਂ ਦੇ ਬਚਨ ਹੀ ਮਨ ਲੈ, ਨਾਰਦ ਿਰਖੀ ਦੇ ਵੀ
ਇਹੀ ਬਚਨ ਹਨ, ਿਬਆਸ ਜੀ ਵੀ ਇਹੀ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ� ਿਰਖੀ ਸੁਕਦੇਵ ਜੀ �
ਪੜ� ਲੈ, ਸਾਰੇ ਹੀ ਇਕ ਮਤ ਹਨ ਿਕ ਨਾਮ ਿਸਮਿਰਆਂ ਹੀ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਨਰੇ
ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦੇ ਪਾਠ ਪਠਣ ਨਾਲ ਨਹ�।



ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ, ੨੯੮ ਪੰਨੇ ਤੇ ਗਵਾਹੀ ਭਰ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਨਾਰਦ ਮੁਨੀ,
ਿਰਖੀ ਸੁਕਦੇਵ ਅਤੇ ਿਬਆਸ ਆਿਦ ਸਾਰੇ ਗੋਿਬੰਦ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦਾ ਜਸ ਗਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ
ਇਹ ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਦੇ ਭਗਤ, ਸਦਾ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਰਸ ਿਵਚ ਿਭਜੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੀ
ਯਾਦ ਿਵਚ ਓਤ-ਪੋਤ ਤੇ ਮਸਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ - 'ਨਾਰਦ ਮੁਿਨ ਜਨ ਸੁਕ ਿਬਆਸ ਜਸੁ ਗਾਵਤ
ਗੋਿਬੰਦ॥ ਰਸ ਗੀਧੇ ਹਿਰ ਸੀਉ ਬੀਧੇ ਭਗਤ ਰਚੇ ਭਗਵੰਤ॥' ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ
ਨੇ ੯੫੧ ਪੰਨੇ ਤੇ ਇਨੰ-ਿਬੰਨ ਗਵਾਹੀ ਭਰੀ ਹੈ ਿਕ ਇਨੰ�ਾਂ ਸਾਿਰਆਂ � ਪੁਛ ਲਉ, ਇਨ�ਾਂ ਨੇ
ਵੀ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਲਗ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪਣ � ਿਕਹਾ ਹੈ - 'ਜਾਇ ਪੁਛਹੁ ਿਸਿਮ�ਤੀ ਸਾਸਤ ਿਬਆਸ
ਸੁਕ ਨਾਰਦ ਬਚਨ ਸਭ ਿਸ�ਸਿਟ ਕਰੇਿਨ॥ ਸਚੈ ਲਾਏ ਸਿਚ ਲਗੇ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਮਾਲੇਿਨ॥'

ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀਆਂ ਵੀ, ਬੇਅਤੰ ਗਵਾਹੀਆਂ ਹਨ। ਭਗਤ
ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਵੀ ਇਹੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਸਮਰਣ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ �
ਜਾਿਣਆ ਹੈ, ਭਾਵ, ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ - 'ਨਾਮਦੇਇ ਿਸਮਰਨੁ ਕਿਰ ਜਾਨਾ॥ਂ', ਪੰਨਾ ੮੫੮.

- - ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਅਖੀਰਲੀ ਪੰਕਤੀ ਿਵਚ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ
ਹਨ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਨਾਮ ਿਸਮਰਣ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹੀ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੇ ਗੇੜ
ਦੇ ਬੰਧਨ ਤ� ਛੁਟ ਸਕੋਗੇ; ਨਹ� ਤਾ,ਂ ਭਵਜਲ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਿਵਚ ਡੁਬੇ ਹੀ ਡੁਬੇ,
ਸਮਝ।ੋ੪।੧।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਵੀ, ਪੰਨਾ ੫੫੬ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਮਨੁਖ, ਹਰ ਸਾਹ
ਨਾਲ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸਾਹ, ਅਜਾ� ਨਹ� ਗੁਆ�ਦਾ,
ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਡਰ ਮੁਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਪਰਮ ਲਕਸ਼ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰ ਲ�ਦਾ
ਹੈ - 'ਦਿਮ ਦਿਮ ਸਦਾ ਸਮਾਲਦਾ ਦੰਮੁ ਨ ਿਬਰਥਾ ਜਾਇ॥ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਾ ਭਉ ਗਇਆ
ਜੀਵਨ ਪਦਵੀ ਪਾਇ॥' ਗਲ ਕੀ ! ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਕਕੂ ਕਕੂ ਕੇ ਿਸਮਰਨ ਕਰਣ ਦੀ ਦੁਹਾਈ
ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਬਾਣੀ, ਕੋਈ ਸ਼ਬਦ, ਕੋਈ ਪਦਾ, ਕੋਈ ਸਲੋਕ ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ
ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਿਸਧੇ ਜਾਂ ਅਿਸਧੇ ਤਰੌ ਤੇ ਉਪਦੇਸ਼, ਹੁਕਮ ਨਾ ਿਮਲਦਾ
ਹੋਵੇ। ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ � ਸ਼ਾਬਾਸ਼ੀ ਅਤੇ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ � ਲਾਨ�ਤਾਂ ਵੀ
ਪਾਈਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਆਉ ਜਪੀਏ, ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਾਬਾਸ਼ੀ ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣੀਏ ਜੀ -
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