
ਹਿਰ ਹਿਰ ਕਰਤ ਨਹੀ ਦੁਖੁ ਜਮਹ

ਰਾਗੁ ਗ�ਡ ਬਾਣੀ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀਉ ਕੀ ਘਰੁ ੨

ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਗ
ਗ�ਡ ਿਵਚ ਪੰਨਾ ੮੭੪ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ। ਇਸ � ਦੂਜੇ ਘਰ ਿਵਚ ਗਾਉਣ ਦੀ ਹਦਾਇਤ
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਸਰੂਪ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ
ਮੰਗਲਾਚਰਣ ਵਜ� ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਹਿਰ ਹਿਰ ਕਰਤ ਿਮਟੇ ਸਿਭ ਭਰਮਾ॥ ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਲੈ ਊਤਮ ਧਰਮਾ॥
ਹਿਰ ਹਿਰ ਕਰਤ ਜਾਿਤ ਕਲੁ ਹਰੀ॥ ਸੋ ਹਿਰ ਅਧੁੰਲੇ ਕੀ ਲਾਕਰੀ॥੧॥
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਸ਼ਬਦ 'ਹਿਰ' ਦਾ ਵਾਰ ਵਾਰ ਦੁਹਰਾਇਆ ਜਾਣਾ ਇਹ ਸੰਕੇਤ

ਬਹੁਤ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤਰੌ ਤੇ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਿਵਧੀ, ਗੁਰ-ਮੰਤਰ ਦਾ ਵਾਰ ਵਾਰ
ਦੁਹਰਾਇਆ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਉਚਾਰਣ ਕਰੀ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਸਣਾ ਇਸ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ
ਅਜ ਦਾ ਿਵਦਵਾਨ, ਬੁਧੀ-ਜੀਵੀ ਵਰਗ ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਿਨਰਾਰਥਕਤਾ ਦਾ, ਕਝੁ ਲੁਕੇ ਿਛਪੇ ਤੇ
ਕਝੁ ਜ਼ਾਹਰਾ ਪ�ਚਾਰ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਕਝੁ ਜਨਾਂ ਦਾ ਵਰਗ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਪਾਠ ਜਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ
ਦੀ ਵੀਚਾਰ � ਹੀ ਅਸਲ ਜ਼ਰੂਰੀ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਿਸਮਰਨ � ਨਹ�।
ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਿਧਐਨ, ਿਨਰ-ਸੰਦੇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਨਾਮ
ਮਾਰਗ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਤ� ਵਧ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਅਨੇਕ ਹਨ ਿਜਥੇ ਸ਼ਬਦ 'ਹਿਰ'
ਦੀ ਵਰਤ� ਅਨੇਕ ਵਾਰ ਇਕਠੇੱ ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਿਜਵ�, ਪੰਨਾ ੮੭੪ ਤੇ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ
- 'ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਰੇ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹੇਤ॥ ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਸੋਵਤੇ ਹਿਰ
ਹਿਰ ਹਿਰ ਚੇਤ॥' ਇਹ ਪਦਾ ਇਸ ਤਥ ਦੀ ਖੁਲ�ੀ ਪ�ੜੋਤਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਇਕੋ ਸ਼ਬਦ ਦਾ
ਵਾਰ ਵਾਰ ਲਗਾਤਾਰ ਉਚਾਰਣ, ਿਸਮਰਨ ਦਾ ਅਰੰਭ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਸ਼ਬਦ ਕਈ ਹਨ। ਮੌਜਦੂਾ
ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਤਾਂ ਧਰਮ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ (ਇਸ � ਿਮਿਥਹਾਸ ਕਿਹਣਾ ਭਾਰੀ ਭੁਲ ਹੈ) ਿਵਚ�
ਕਈ ਿਮਸਾਲਾਂ ਵੀ ਿਦਤੀਆਂ ਹਨ।
- ਹਿਰ ਹਿਰ ਕਰਣ, ਭਾਵ, ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।
- ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੀ ਉਤਮ ਧਰਮ ਹੈ।
ਇਸ ਪੰਕਤੀ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਧਰਮ-ਕਰਮ ਧੂਮਲ ਪੈ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਹਰ ਧਰਮ ਦਾ ਪੁਰੋਿਹਤ ਵਰਗ
ਝਠੂਾ ਪੈ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜੋ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਿਸਰਫ਼ ਧਨ ਹੀ ਇਕਠੱਾ ਨਹ� ਕਰਦਾ ਿਰਹਾ ਸਗ�
ਦੁਨੀਆਂ � ਗੁੰਮਰਾਹ ਕਰਦਾ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਜ ਵੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਇਸ ਪੰਕਤੀ ਵਰਗੀ ਿਬਲਕਲੁ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਪੰਕਤੀ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ
ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਵੀ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤੀ ਹੈ - 'ਸਰਬ ਧਰਮ ਮਿਹ ਸ�ੇਸਟ ਧਰਮੁ॥ ਹਿਰ ਕੋ
ਨਾਮੁ ਜਿਪ ਿਨਰਮਲ ਕਰਮੁ॥ ਸਗਲ ਿ�ਆ ਮਿਹ ਊਤਮ ਿਕਿਰਆ॥ ਸਾਧ ਸੰਿਗ ਦੁਰਮਿਤ
ਮਲੁ ਿਹਿਰਆ॥', ਪੰਨਾ ੨੬੬. ਇਸੇ ਹੀ ਤਰ�ਾਂ ਅਕੰ ੮੯੫ ਤੇ ਵੀ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ
�ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ - 'ਸਭ ਤੇ ਊਤਮ ਇਹੁ ਕਰਮੁ॥ ਸਗਲ ਧਰਮ ਮਿਹ ਸ�ੇਸਟ ਧਰਮੁ ॥ ਹਿਰ
ਿਸਮਰਿਨ ਤਰੇਾ ਹੋਇ ਉਧਾਰੁ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਉਤਰੈ ਭਾਰੁ॥'
ਪਰ ਇਹ ਿਸਮਰਨ, ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰਿਦਆਂ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਸਾਧੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਤ� ਿਬਨਾਂ
ਿਸਮਰਨ ਿਵਚ ਿਲਵ ਜੜੁਨੀ ਅਸੰਭਵ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਵਾਰ ਵਾਰ ਦੋਨਾਂ ਦੀ
ਮਿਹਮਾ ਗਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਪੰਨਾ ੬੪੨ ਤ,ੇ ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਧਰਮ-ਕਰਮਾਂ ਦਾ



ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਿਨਰਣਾ ਕਰ ਿਦਤਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਤ
ਕਰਿਦਆ,ਂ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਿਵਚ ਪੈ ਕੇ, ਿਸਮਰਣ ਕਰਨਾ ਸਾਿਰਆਂ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ� ਉਤਮ ਹੈ
ਅਤੇ ਇਹ ਦਾਤ ਉਸ � ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਸ � ਇਹ ਪੂਰਬਲੇ ਜਨਮ ਤ� ਿਮਲਣੀ ਿਲਖੀ
ਹੋਵੇ, ਿਕਸੇ ਸਾਧੂ ਦਾ ਬਚਨ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ - 'ਹਿਰ ਕੀਰਿਤ ਸਾਧ ਸੰਗਿਤ ਹੈ ਿਸਿਰ ਕਰਮਨ
ਕੈ ਕਰਮਾ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਤਸੁ ਭਇਓ ਪਰਾਪਿਤ ਿਜਸੁ ਪੁਰਬ ਿਲਖੇ ਕਾ ਲਹਨਾ॥' ਸੋ
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਇਹ ਿਨਰਣਾ ਬਹੁਤ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਤ� ਉਤਮ ਧਰਮ ਿਸਮਰਣ ਕਰਨਾ
ਹੀ ਹੈ। ਹੰੁਦਾ ਇਹ ਸਾਧੂ ਸੰਗਤ ਕਰਿਦਆਂ ਹੀ ਹੈ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਇਸਦੇ
ਨਾਲ ਸ਼ੁਭ ਅਮਲ ਵੀ ਜੜੋੇ ਹਨ, ਭਾਵ� ਉਹ ਦੂਜੇ ਨੰਬਰ ਤੇ (secondary) ਹੀ ਹਨ।
ਿਸਮਰਨ ਹੀ ਸ਼ੁਭ ਅਮਲਾਂ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ, ਸ਼ੁਭ ਅਮਲ, ਿਸਮਰਨ ਦਾ ਸੋਮਾ ਨਹ�। ਿਸਮਰਨ ਤ�
ਿਬਨਾਂ ਅਮਲ ਸ਼ੁਭ ਹੋ ਹੀ ਨਹ� ਸਕਦੇ।
- ਹਿਰ ਹਿਰ... ਕਰਨ, ਭਾਵ, ਿਸਮਰਨ ਕਰਣ ਨਾਲ ਜਾਿਤ ਕਲੁ ਦੇ ਭੇਦ ਿਮਟ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।
ਇਸ ਭੇਦ ਭਾਵ ਤ� ਉਪਰ ਉਠਣਾ ਵੀ ਸ਼ੁਭ ਅਮਲ ਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਸਮਰਨ ਿਵਚ� �ਟਦਾ ਹੈ।

- ਇਹੀ ਨਾਮ ਹਰ ਅਨੰ�ੇ ਦੀ ਲਕੜੀ, ਡੰਗੋਰੀ ਹੈ, ਭਾਵ, ਹਰ ਅਿਗਆਨੀ ਦੇ ਿਗਆਨ ਦਾ
ਮਾਰਗ ਹੈ।੧।
ਅਿਗਆਨੀ ਮਨੁਖ ਦੇ ਅਮਲ ਸ਼ੁਭ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੇ। ਨਾਮ ਹੀ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ
ਸ਼ੁਭ ਅਮਲਾਂ ਦਾ ਸੋਮਾਂ ਹੈ।

ਹਰਏ ਨਮਸਤੇ ਹਰਏ ਨਮਹ॥
ਹਿਰ ਹਿਰ ਕਰਤ ਨਹੀ ਦੁਖੁ ਜਮਹ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥

- ਹਰੀ ਪ�ਭੂ � ਮੇਰਾ ਪ�ਣਾਮ ਹੈ, ਹਰੀ ਪ�ਭੂ � ਸਦਾ ਨਮਨ, ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ।

- ਹਿਰ ਹਿਰ (ਭਾਵ, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ) ਕਰਿਦਆਂ ਕਰਿਦਆ,ਂ ਭਾਵ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਦੇ
ਨਾਲ ਜਮਾਂ ਦਾ, ਮੌਤ ਦਾ ਦੁਖ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ।੧। ਰਹਾਉ।
ਜਮਾਂ ਦਾ, ਮੌਤ ਦਾ ਦੁਖ ਹੀ ਸਭ ਤ� ਵਡਾ ਦੁਖ ਹੈ। ਮਹਾਤਮਾ ਬੱੁਧ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਚਾਰ ਪਾਵਨ
ਸਿਚਆਈਆਂ ਿਵਚ, ਜਨਮ ਅਤੇ ਮਰਨ ਦਾ ਦੁਖ ਸਭ ਤ� ਵਡਾ ਮੰਿਨਆਂ ਹੈ।

ਹਿਰ ਹਰਨਾਕਸ ਹਰੇ ਪਰਾਨ॥ ਅਜਮੈਲ ਕੀਓ ਬੈਕੁੰਠਿਹ ਥਾਨ॥
ਸੂਆ ਪੜਾਵਤ ਗਿਨਕਾ ਤਰੀ॥ ਸੋ ਹਿਰ ਨੈਨਹੁ ਕੀ ਪੂਤਰੀ॥੨॥

ਇਸ ਦੂਜੇ ਪਦੇ ਿਵਚ ਧਰਮ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚ� ਿਮਸਾਲਾਂ ਦੇ ਕੇ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਿਕ

- ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਭਗਤ ਪ�ਹਲਾਦ ਖਾਤਰ, ਉਸ ਦਾ ਸੰਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਉਸ ਦੇ
ਿਪਓ ਦੇ ਪ�ਾਣ, ਗੁਰੂ ਨੇ ਨਰ ਿਸੰਘ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਹਰ ਲਏ।
- ਿਸਮਰਣ ਕਰਣ ਕਰਕੇ, ਅਜਾਮਲ ਦੇ, ਪਾਪੀ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜਦੂ ਵੀ ਉਸ � ਬੈਕੁੰਠ ਿਵਚ
ਥਾਂ ਿਮਲ ਗਈ।
ਅਜਾਮਲ ਵੇਸਵਾ ਦਾ ਸੰਗੀ ਸੀ। ਕੋਈ ਸਾਧੂ ਉਸਦੇ ਇਕ ਪੁਤਰ ਦਾ ਨਾਂ ਨਾਰਾਇਣ ਰਖ
ਿਗਆ ਅਤੇ ਨਾਰਾਇਣ ਨਾਰਾਇਣ ਜਪਦੇ ਦਾ ਪ�ਭੂ � ਭਾਅ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੋ
ਿਗਆ।

- ਤਤੋੇ � ਪੜ�ਾ�ਦੀ ਗਿਨਕਾ ਤਰ ਗਈ।
ਗਿਨਕਾ ਇਕ ਵੇਸਵਾ ਸੀ। ਕੋਈ ਸਾਧੂ ਉਸ � ਇਕ ਤਤੋਾ ਦੇ ਿਗਆ ਤੇ ਬਚਨ ਕਰ ਿਗਆ
ਿਕ ਇਸ � ਰਾਮ ਰਾਮ ਕਰਵਾ�। ਇਞੰ ਰਾਮ ਰਾਮ ਕਰਦੀ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਿਗਆ।

- ਭਗਤ ਜੀ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹੀ ਹਰੀ, ਜੋ ਇਹੋ ਿਜਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੇਰੇ ਨੈਣਾਂ ਦੀ



ਪੁਤਲੀ ਹੈ।੨।
ਭਾਵ, ਹਰੀ ਮੈ� ਅਿਤਅਤੰ ਿਪਆਰਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮ� ਹਰ ਵਕਤ ਉਸ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਦਾ
ਹਾ।ਂ
ਇਥੇ ਉਹ ਗੁਰ-ਜਿੋਤ � ਵੀ ਿਵਚੇ ਸ਼ਾਮਲ ਮਨ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਥੇ ਇਹ ਤਥੱ ਹੋਰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰ
ਦੇਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਸ਼ਬਦ 'ਹਿਰ' ਦੇ ਿਵਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅਤੇ ਸਮ� ਸਮ� ਤੇ ਪ�ਗਟੇ ਗੁਰ-
ਜਿੋਤ ਰੂਪੀ ਮਹਾਤਮਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਵਕਤ ਦੇ ਗੁਰ-ਜਿੋਤ ਰੂਪੀ
ਮਹਾਤਮਾ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ � 'ਪਰਤਖ ਹਿਰ' ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ
ਵੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰ ਿਦਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਉਨ�ਾਂ � ਵੀ ਜਿਪਆ, ਭਾਵ, ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਦਾ
ਵੀ ਿਸਮਰਨ ਕੀਤਾ, ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਵੀ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੋ ਿਗਆ - 'ਜਪਉ ਿਜ� ਅਰਜਨੁ ਦੇਵ
ਗੁਰੂ ਿਫਿਰ ਸੰਕਟ ਜਿੋਨ ਗਰਭ ਨ ਆਯਉ॥..ਭਿਨ ਮਥੁਰਾ ਕਛੁ ਭੇਦੁ ਨਹੀ ਗੁਰੁ ਅਰਜਨੁੁ
ਪਰਤਖ ਹਿਰ॥', ਪੰਨਾ ੧੪੦੯. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਦਸ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੋ
ਕਲਜਗੁ ਿਵਚ ਗੁਰ-ਜਿੋਤ ਰੂਪੀ ਮਹਾਤਮਾ ਪ�ਗਟੇ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ
ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜਾ ਇ� ਕਿਹ ਲਈਏ ਿਕ ਗੁਰੂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ
ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਵੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਹੀ ਿਸਮਰਨ ਹੈ - 'ਪ�ਥਿਮ ਭਗਉਤੀ ਿਸਮਰ ਕੈ ਗੁਰੂ
ਨਾਨਕ ਲਈ ਿਧਆਇ॥..ਿਸਮਰੋ ਸ�ੀ ਹਿਰਰਾਇ..ਸ�ੀ ਹਿਰਿ�ਸ਼ਨ ਿਧਆਈਐ..ਤਗੇ
ਬਹਾਦੁਰ ਿਸਮਰੀਐ..॥',ਚੰਡੀ ਦੀ ਵਾਰ, ਪਾ:੧੦. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਤਗੇ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਵੀ
ਦ�ੋਪਦੀ ਦੁਆਰਾ ਚੀਰ ਹਰਣ ਸਮ� ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ � ਪੁਕਾਰਨ ਲਈ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਕੀਤਾ
ਿਸਮਰਨ, ਰਾਮ ਪ�ਭੂ, ਭਾਵ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਮੰਿਨਆਂ ਹੈ - 'ਪੰਚਾਲੀ ਕਉ ਰਾਜ
ਸਭਾ ਮਿਹ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁਿਧ ਆਈ॥ ਤਾ ਕੋ ਦੂਖੁ ਹਿਰਓ ਕਰੁਣਾਮੈ ਅਪਨੀ ਪੈਜ ਬਢਾਈ॥',
ਅਕੰ ੧੦੦੮.

ਹਿਰ ਹਿਰ ਕਰਤ ਪੂਤਨਾ ਤਰੀ॥ ਬਾਲ ਘਾਤਨੀ ਕਪਟਿਹ ਭਰੀ॥
ਿਸਮਰਨ ਦ�ੋਪਦ ਸੁਤ ਉਧਰੀ॥ ਗਊਤਮ ਸਤੀ ਿਸਲਾ ਿਨਸਤਰੀ॥੩॥

- ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਹਿਰ ਹਿਰ ਕਰਦੀ, ਭਾਵ, ਵਕਤ ਦੇ ਰੱਬ ਰੂਪ ਮਹਾਤਮਾ, ਗੁਰ-ਜਿੋਤ, ਸ�ੀ
ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ ਨਾਂ ਲ�ਦੀ ਲ�ਦੀ, ਪੂਤਨਾ ਰਾਖ਼ਸ਼ੀ, ਮਰ ਗਈ ਤੇ ਉਸਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਿਗਆ।

- ਭਾਵ� ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਉਹ ਮਸੂਮ ਬਿਚਆਂ ਦੀ ਕਾਤਲ ਸੀ ਅਤੇ ਕਪਟ ਦੀ ਭਰੀ ਹੋਈ ਸੀ।
ਪਰ ਹਿਰ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਿਸਮਰਨ ਿਵਚ ਇਤਨੀ ਤਾਕਤ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਪਾਪ ਵੀ
ਧੋਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਸੋ ਜ਼ਾਹਰ ਹੈ, ਿਸਮਰਨ ਹੀ ਅਸਲ ਧਰਮ ਹੈ।
- ਿਸਮਰਣ ਕਰਣ ਨਾਲ, ਦ�ੋਪਦ ਦੀ ਧੀ, ਦ�ੋਪਦੀ ਦਾ ਵੀ ਿਨਸਤਾਰਾ ਹੋ ਿਗਆ।

ਅਸਲ ਿਵਚ ਦੁਰਜਧੋਨ ਆਿਦ ਰਾਹ�, ਜੋ ਉਸ � ਭਰੀ ਸਭਾ ਿਵਚ ਬੇ-ਪੱਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ
ਸੀ, ਉਸਦੇ, ਮੌਕੇ ਦੇ ਮਹਾਤਮਾ, ਗੁਰ-ਜਿੋਤ, ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ ਸਚੇ ਮਨ ਨਾਲ ਸਮੱਰਣ
ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਉਸਦੀ ਪੱਤ ਰਖ ਲਈ। ਇਸ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਤਗੇ
ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ, ੧੦੦੮ ਪੰਨੇ ਤੇ ਭਰਦੇ ਹਨ - 'ਪੰਚਾਲੀ ਕਉ ਰਾਜ ਸਭਾ ਮਿਹ ਰਾਮ ਨਾਮ
ਸੁਿਧ ਆਈ॥ ਤਾ ਕੋ ਦੂਖੁ ਹਿਰਓ ਕਰੁਣਾ ਮੈ ਅਪਨੀ ਪੈਜ ਬਢਾਈ॥'

- ਿਰਖੀ ਗੌਤਮ ਦੀ ਪਤੀਬ�ਤਾ ਇਸਤਰੀ, ਜੋ ਿਰਖੀ ਜੀ ਦੇ ਸਰਾਪ ਕਰਕੇ ਿਸਲਾ, ਭਾਵ, ਪਥਰ
ਦੀ ਬਣ ਗਈ ਸੀ, ਉਸ ਦਾ ਵੀ ਉਧਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ।੩।
ਵਕਤ ਦੇ ਮਹਾਤਮਾ, ਗੁਰ ਜਿੋਤ, ਸ�ੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਦੀ ਛੋਹ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਵੀ
ਉਧਾਰ ਹੋਇਆ, ਿਜਸ �, ਉਸ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਸਚੇ ਮਨ ਨਾਲ ਗੁਰ-ਜਿੋਤ ਦਾ ਪ�ਮੇ ਧਾਰਣ
ਕਰਣ ਕਰਕੇ, ਪੁਰਾਣੇ ਸਮ� ਤੇ ਿਰਖੀ ਗੌਤਮ ਵਲ� ਹੀ ਅਿਜਹਾ ਬਚਨ ਕਰ ਿਦਤਾ ਿਗਆ ਸੀ।



ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵੀ ਇਸ ਸਾਖੀ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਭਰਦੇ ਹਨ - 'ਸਤੀ ਸਤਹੁ ਟਿਲ ਿਸਲਾ
ਹੋਇ ਨਦੀ ਿਕਨਾਰੈ ਬਾਝੁ ਪੁਰਾਣਾ॥ ਰਘੁਪਿਤ ਚਰਣ ਛੁਹੰਿਦਆਂ ਚਲੀ ਸੁਰਗ ਪੁਿਰ ਬਣੇ
ਿਬਬਾਣਾ॥' ਵਾਰ ੧੦:੧੮

ਕੇਸੀ ਕੰਸ ਮਥਨੁ ਿਜਿਨ ਕੀਆ॥ ਜੀਅ ਦਾਨੁ ਕਾਲੀ ਕਉ ਦੀਆ॥

ਪ�ਣਵੈ ਨਾਮਾ ਐਸੋ ਹਰੀ॥ ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਭੈ ਅਪਦਾ ਟਰੀ॥੪॥੧॥੫॥
- ਕੇਸੀ ਨਾਂ ਦੇ ਇਕ ਦ�ਤ �, ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ � ਮਾਰਨ ਲਈ ਕੰਸ ਵਲ� ਉਨ�ਾਂ ਕੋਲ ਗੋਕਲੁ
ਭੇਿਜਆ ਿਗਆ ਸੀ, ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਉਸ � ਵੀ ਅਤੇ ਕੰਸ � ਵੀ ਮਾਰ ਿਦਤਾ ਸੀ।
ਭਾਵ, ਗੁਰ-ਜਿੋਤ ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ ਹਥ� ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਵੀ ਉਧਾਰ ਹੋ ਿਗਆ, ਿਕ�ਿਕ ਮਰਨ
ਲਿਗਆਂ ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਮਹਾਰਾਜ � ਪਛਾਣ ਕੇ ਨਮਨ ਕਰ ਿਦਤਾ ਸੀ।
ਗੁਰ-ਜਿੋਤ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ, ਸਪੱਰਸ਼ ਅਤੇ ਮਾਰਨਾ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਤਾਰਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।
ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ੧੩੯੦ ਪੰਨੇ ਤ,ੇ ਕੰਸ ਦਾ ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਿ�ਤਾਰਥ ਕਰਨਾ, ਭਾਵ,
ਉਧਾਰ ਕਰਨਾ ਿਲਿਖਆ ਹੈ - 'ਦੁਆਪਿਰ ਿ�ਸਨ ਮੁਰਾਿਰ ਕੰਸੁ ਿਕਰਤਾਰਥੁ ਕੀਓ...'
- ਕਾਲੀ ਨਾਗ � ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਵਸ ਿਵਚ ਕਰ ਕੇ ਜੀਅ ਦਾਨ ਦੇ ਿਦਤਾ ਸੀ। ਇਸ
ਤਰ�ਾਂ ਉਸ ਦਾ ਵੀ ਉਧਾਰ ਹੋ ਿਗਆ ।

- ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ, ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਗੁਰ ਜਿੋਤ ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ ਦੀ ਵਿਡਆਈ
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਮਝਾਉਣ ਰੂਪ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਵੇਖੋ ਅਿਜਹਾ ਹੈ ਮੇਰਾ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ-ਿਜਸ
ਦੇ ਨਾਂ ਲ�ਿਦਆਂ ਹੀ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਭੈ ਦੀ ਿਬਪਦਾ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।੪।੧।੫।
ਿਫ਼ਰ ਮ� ਿਕਉ ਨਾ ਉਸ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰੀ ਜਾਵਾ।ਂ

ਨ� ਟ : ਅਜ ਦੇ ਿਸਖ ਬੁਧੀ ਜੀਵੀ, ਇਨ�ਾਂ ਉਪਰ ਦੱਸੀਆਂ ਹਸਤੀਆਂ � ਿਮਿਥਹਾਸਕ ਕਿਹ ਕੇ
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਤਾਰਿਕਕ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨਾ ਲੋਚਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਰਾਸਰ ਗਲਤ ਹੈ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ
ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਇਸ ਤਥੱ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਭਰੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ, ਪੰਨਾ ੧੧੯੨ ਹੈ, ਇਨ�ਾਂ
ਹਸਤੀਆਂ ਦੇ ਪ�ਸੰਗ ਦਸ ਕੇ ਇਨ�ਾਂ � ਸਾਖੀ ਿਕਹਾ ਹੈ। ਸਾਖੀ ਦਾ ਅਰਥ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਘਟਨਾ
ਅਖ� ਵੇਖੀ ਹੋਵੇ। ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ - 'ਸੁਿਣ ਸਾਖੀ ਮਨ ਜਿਪ ਿਪਆਰ॥ ਅਜਾਮਲੁ
ਉਧਿਰਆ ਕਿਹ ਏਕ ਬਾਰ॥...' ਅਗ� ਬਾਲਮੀਕ, ਧਰੂ, ਗਿਨਕਾ, ਗਿਜਦੰ�, ਸੁਦਾਮਾ, ਬਿਧਕ,
ਕਿੁਬਜਾ, ਿਬਦਰ, ਪ�ਹਲਾਦ, ਦ�ੋਪਦੀ, ਭਗਤ- ਧੰਨਾ, ਿਤ�ਲੋਚਨ, ਬੇਣੀ, ਜਦੈੇਵ, ਸੈਣ, ਕਬੀਰ,
ਨਾਮਦੇਵ, ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਿਦਤੇ ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ ਸਭ ਦੇ ਹਵਾਿਲਆਂ � ਸਾਖੀ ਿਕਹਾ
ਹੈ। ਸਾਖੀ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਵੀ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਨੇ, ਬਾਣੀ ਿਵਚ, ਪੰਨਾ ੮੯੪ ਤ,ੇ
ਇਞੰ ਿਦਤੀ ਹੈ - 'ਸੰਤਨ ਕੀ ਸੁਿਣ ਸਾਚੀ ਸਾਖੀ॥ ਸੋ ਬੋਲਿਹ ਜੋ ਪੇਖਿਹ ਆਖੀ॥' ਭਾਵ ਸੰਤ
ਜਨ ਉਹੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਚ ਆਪ ਪਰਗਟ ਪਾਹਾਰੈ, ਭਾਵ, ਪਰਤਖੱ ਵੇਖਦੇ ਹਨ। ਇਸ
ਲਈ ਮਹਾਤਮਾ, ਸਚ ਦੀ ਗਲ ਦਸਣ ਲਈ ਿਮਿਥਹਾਸ ਨਹ� ਬੋਲਦੇ, ਸਚ ਹੀ ਬੋਲਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਸਮੁਚੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਗੁਰ-ਜਿੋਤ ਰੂਪੀ ਮਹਾਤਮਾ, ਸਾਧੂ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ
ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ � ਹੀ ਧਰਮ ਦਾ ਮਾਰਗ ਮੰਿਨਆਂ ਹੈ।


