
ਆਉ ਹਮਾਰੈ ਰਾਮ ਿਪਆਰੇ ਜੀਉ

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਮਾਝ ॥

ਆਉ ਹਮਾਰੈ ਰਾਮ ਿਪਆਰੇ ਜੀਉ॥

ਰੈਿਣ ਿਦਨਸੁ ਸਾਿਸ ਸਾਿਸ ਿਚਤਾਰੇ ਜੀਉ॥

ਸੰਤ ਦੇਉ ਸੰਦੇਸਾ ਪੈ ਚਰਣਾਰੇ ਜੀਉ॥

ਤਧੁੁ ਿਬਨੁ ਿਕਤੁ ਿਬਿਧ ਤਰੀਐ ਜੀਉ॥੧॥

ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੋ ਪੰਨਾ
੨੧੭ ਤੇ ਅਕੰਤ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਅਤੇ ਮਾਝ ਦਾ ਿਮਸ਼ਰਤ ਰਾਗ ਹੈ।

ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਇਕ ਵਲ-ਵਲਾ ਹੈ, ਰਾਮ ਦੇ ਿਪਆਰੇ, ਭਾਵ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ
ਸੰਤ � ਿਮਲਣ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਦਾ ਵਲ-ਵਲਾ, ਅਤੇ ਸੰਤ ਰਾਹ� ਪ�ਭੂ � ਿਮਲਣ ਦੀ ਤਾਘਂ।
ਿਨਰਾ ਪ�ਮੇ ਹੀ ਪ�ਮੇ ਭਿਰਆ ਿਪਆ ਹੈ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਇਕ ਇਕ ਪੰਕਤੀ ਿਵਚ, ਅਥਾਹ
ਪ�ਮੇ !

- ਪਿਹਲੇ ਬੰਦ ਦੀਆਂ ਪੰਕਤੀਆਂ ਿਵਚ ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਇਕ ਜਦੋੜੀ ਰੂਪ ਿਵਚ
�ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ - ਹੇ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਦੇ ਿਪਆਰੇ, ਸੰਤ ਜਨ� ! ਮੇਰੇ ਘਰੇ ਆਓ ਜੀਓ !

- ਮ� ਰਾਤ ਿਦਨ, ਹਰ ਸਾਹ ਨਾਲ ਤਹੁਾ� ਿਚਤਾਰਦਾ ਹਾ,ਂ ਭਾਵ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾ,ਂ
ਿਸਮਰਦਾ ਹਾਂ ਜੀਓ !

- ਹੇ ਮੇਰੇ ਸਾਧੂ, ਸੰਤ, ਮਹਾਪੁਂਰਖ ਜੀ ! ਮੈ� ਉਸ ਰਾਮ ਦਾ ਕੋਈ ਸੰਦੇਸ਼ਾ ਦੇ ਿਦਓ,
ਮ� ਤਹੁਾਡੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਪ�ਦਾ ਹਾਂ ਜੀਓ !, ਭਾਵ, ਡੰਡਉਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜੀ।

ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ੭੦੦ ਪੰਨੇ ਤ,ੇ ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਸੰਦੇਸ਼ ਦੀ, ਸੰਤ ਜਨ � ਿਬਨੈ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੰਦੇਸ਼ਾ
ਸੁਣ ਕੇ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਕੇ ਅਗ� ਸੁਹਾਗਣ ਸਖੀਆਂ (ਸੰਤ ਜਨਾ)ਂ � ਪੁਛਦੀ ਹੈ ਿਕ
ਉਹ ਪ�ਭੂ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹੈ - 'ਦੇਹੁ ਸੰਦੇਸਰੋ ਕਹੀਅਉ ਿਪ�ਅ ਕਹੀਅਉ।। ਿਬਸਮੁ ਭਈ ਮੈ ਬਹੁ
ਿਬਿਧ ਸੁਨਤੇ ਕਹਹੁ ਸੁਹਾਗਿਨ ਸਹੀਅਉ॥'

- ਹੇ ਮਹਾਪੁਂਰਖੋ ! ਤਹੁਾਡੇ ਿਬਨਾਂ ਿਕਵ� ਤਿਰਆ ਜਾਏਗਾ, ਭਾਵ, ਇਸ ਭਵ ਸਾਗਰ
� ਨਹ� ਤਿਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ।੧।

ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ੧੩੪ ਪੰਨੇ ਤ,ੇ ਗਵਾਹੀ ਭਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਹੜੇ ਸਾਧੂ ਨਾਲ ਇਕ-ਿਮਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ,
ਉਹੀ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਿਵਚ ਸੁਰਖਰੂ ਹੰੁਦੇ ਹਨ - 'ਿਜਨ ਕੌ ਸਾਧੂ ਭੇਟੀਐ ਸੋ ਦਰਗਹ
ਹੋਇ ਖਲਾਸੁ॥' ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਪ�ਸ਼ਨਾਤਮਕ ਿਵਧੀ ਨਾਲ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ
ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਰਾਹ ਿਦਖਾਏ ਿਬਨਾਂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਿਕਵ� ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ � ਦੇਖ
ਮ� ਜ�ਦਾ ਹਾਂ - 'ਹਿਰ ਿਕਤੁ ਿਬਿਧ ਪਾਈਐ ਸੰਤ ਜਨਹੁ ਿਜਸੁ ਦੇਿਖ ਹਉ ਜੀਵਾ॥'

ਸੰਿਗ ਤਮੁਾਰੈ ਮੈ ਕਰੇ ਅਨੰਦਾ ਜੀਉ॥

ਵਿਣ ਿਤਿਣ ਿਤ�ਭਵਿਣ ਸੁਖ ਪਰਮਾਨੰਦਾ ਜੀਉ॥

ਸੇਜ ਸੁਹਾਵੀ ਇਹੁ ਮਨੁ ਿਬਗਸੰਦਾ ਜੀਉ॥



ਪੇਿਖ ਦਰਸਨੁ ਇਹੁ ਸੁਖੁ ਲਹੀਐ ਜੀਉ॥੨॥

- ਹੇ ਮਹਾਪੁਂਰਖੋ ! ਤਹੁਾਡੀ ਸੰਗਤ ਕਰਿਦਆਂ ਮ� ਬਹੁਤ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹਾਂ ਜੀਓ !

- ਤਹੁਾਡੀ ਸੰਗਿਤ ਮਾਣਿਦਆਂ ਮ�� ਵਣ-ਿਤ�ਣ ਅਤੇ ਿਤਨੰਾਂ ਭਵਨਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ
ਅਤੇ ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੀਓ !

- ਤਹੁਾਡੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਮੈ� ਸੇਜ ਵੀ ਸੁਹਾਵੀ ਲਗਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਿਵਗਸ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜੀਓ !

- ਤਹੁਾਡੇ ਦਰਸ਼ਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਕੇ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਮ�� ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ
ਜੀਓ !

ਚਰਣ ਪਖਾਿਰ ਕਰੀ ਿਨਤ ਸੇਵਾ ਜੀਉ॥

ਪੂਜਾ ਅਰਚਾ ਬੰਦਨ ਦੇਵਾ ਜੀਉ॥

ਦਾਸਿਨ ਦਾਸੁ ਨਾਮੁ ਜਿਪ ਲੇਵਾ ਜੀਉ॥

ਿਬਨਉ ਠਾਕਰੁ ਪਿਹ ਕਹੀਐ ਜੀਉ॥੩॥

- ਹੇ ਸੰਤੋ ! ਮ� ਤਹੁਾਡੇ ਚਰਨ ਧੋ ਕੇ ਰੋਜ਼ ਤਹੁਾਡੀ ਸੇਵਾ ਕਰਾਂ ਜੀਓ, ਭਾਵ, ਆਪਾ
ਭਾਵ ਛਡੱ ਕੇ ਬੰਦਨ ਕਰਾਂ !

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ, ੭੫੭ ਪੰਨੇ ਤ,ੇ ਆਪਣੇ ਸੰਤ ਅਗੇ ਇ� ਤਰਲਾ, ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ
ਹਨ - 'ਵਾਿਰ ਵਾਿਰ ਜਾਈ ਗੁਰ ਊਪਿਰ ਪੈ ਪੈਰੀ ਸੰਤ ਮਨਾਈ।। ਨਾਨਕੁ ਿਵਚਾਰਾ ਭਇਆ
ਿਦਵਾਨਾ ਹਿਰ ਤਉ ਦਰਸਨ ਕੈ ਤਾਈ॥'

- ਹੇ ਪੂਜਯ-ਵਰ ਜੀਓ ! ਮ� ਹਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤਹੁਾਡੀ ਪੂਜਾ ਅਰਚਨਾ ਕਰਾ।ਂ

- (ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ?) ਮ� ਤਹੁਾਡੇ ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਬਣ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪ ਲਵਾਂ
ਜੀਓ !

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੀ ਅਸਲ ਪੂਜਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ,
੪੮੯ ਪੰਨੇ ਤੇ ਹੁਕਮ �ਰਮਾ�ਦੇ ਹਨ - 'ਪੂਜਾ ਕੀਚੈ ਨਾਮੁ ਿਧਆਈਐ ਿਬਨੁ ਨਾਵੈ ਪੂਜ ਨ
ਹੋਇ॥'

- ਹੇ ਸੰਤ ਜੀ ! ਠਾਕਰੁ ਜੀ �, ਭਾਵ, ਪ�ਭੂ ਜੀ � ਸਾਡੀ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਕਿਹ ਿਦਓ
ਜੀਓ, ਿਕ ਮ�� ਦਰਸ਼ਨ ਿਦਓ ਅਤੇ ਮ� ਇਞੰ ਨਾਮ ਜਪ ਸਕਾ।ਂ

ਇਛ ਪੰੁਨੀ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਤਨੁ ਹਿਰਆ ਜੀਉ॥

ਦਰਸਨ ਪੇਖਤ ਸਭ ਦੁਖ ਪਰਹਿਰਆ ਜੀਉ॥

ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਜਪੇ ਜਿਪ ਤਿਰਆ ਜੀਉ॥

ਇਹੁ ਅਜਰੁ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਸਹੀਐ ਜੀਉ॥੪॥੨॥੧੬੭॥

ਆਿਖਰ ਤੇ ਿਮਲਾਪ ਦੀ ਸੁਖਦ ਅਵੱਸਥਾ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਆਇਆ ਹੈ।

- ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਮਹਾਤਮਾ ਜੀ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਮੇਰੀ ਇਛਾ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਭਾਵ,



ਮੈ� ਪ�ਭੂ ਿਮਲ ਿਪਆ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਤਨ ਮਨ
ਹਿਰਆ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਭਾਵ, ਬਾਗੋ ਬਾਗ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ, ਪ��ਲਤ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਜੀਓ !

- ਪ�ਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖ ਕੇ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਜਾਦਂੇ ਰਹੇ ਹਨ ਜੀਓ !

ਪੰਜਵੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਇਹੀ ਅਵੱਸਥਾ, ੫੨੪ ਪੰਨੇ ਤ,ੇ ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 'ਇਛ ਪੰੁਨੀ ਮਿਨ
ਆਸ ਗਏ ਿਵਸੂਿਰਆ॥', ਭਾਵ, ਿਮਲਾਪ ਦੀ ਆਸ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ, ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖ
ਕਲੇਸ਼ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ।

- ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਮ� ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਜਪ ਜਪ ਕੇ ਭਵਸਾਗਰ ਤਰ
ਿਗਆ ਹਾਂ ਜੀਓ !

- ਅਖੀਰ ਤੇ ਪੰਜਵ� ਨਾਨਕ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ ਇਤਨਾ
ਵਡਾ ਸੁਖ, ਨਾ ਜਿਰਆ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੰਤ ਦੀ ਸੰਗਤ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ ਸਿਹਆ
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਇਸ ਅਸਿਹ ਸੁਖ ਨਾਲ ਸੁਧ ਬੁਧ ਗਵਾਉਣਾ ਇ� ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਹੈ -
'ਦਰਸਨ ਦੇਖਤ ਹੀ ਸੁਿਧ ਕੀ ਨ ਸੁਿਧ ਰਹੀ ਬੁਿਧ ਕੀ ਨ ਬੁਿਧ ਰਹੀ ਮਿਤ ਮੈ ਨ ਮਿਤ
ਹੈ॥..........' ਕਿਬਤ ੯. ਵਾਰ ੯ ਦੀ ੧੩ਵ� ਪਉੜੀ ਿਵਚ ਵੀ ਇਞੰ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ -
'ਅਚਰਜ ਨ� ਅਚਰਜ ਹੈ ਹੈਰਾਣ ਕਰਾਏ॥ ਿਵਸਮਾਦੇ ਿਵਸਮਾਦੁ ਹੈ ਿਵਸਮਾਦੁ ਸਮਾਏ॥'
ਪੰਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਿਦਆਂ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ
ਨਾਲ ਸਭ ਭੁਲੇਖੇ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਅਨਹਦ ਧੰੁਨੀ ਨੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਮੋਹ
ਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਮਲਾਪ ਦਾ ਸੁਆਦ ਅਸਚਰਜ ਹੈ - '..ਅਨਹਦ ਧੁਨੀ ਮੇਰਾ ਮਨੁ
ਮੋਿਹਓ ਅਚਰਜ ਤਾਕੇ ਸ�ਾਦ॥..ਸਾਧ ਸੰਿਗ ਗਾਏ ਗੁਨ ਗੋਿਬੰਦ ਿਬਨਿਸਓ ਸਭੁ ਪਰਮਾਦ॥'


