
ਸਿਤ ਸੁਹਾਣੁ ਸਦਾ ਮਿਨ ਚਾਉ

ਸੁਅਸਿਤ ਆਿਥ ਬਾਣੀ ਬਰਮਾਉ ॥

ਸਿਤ ਸੁਹਾਣੁ ਸਦਾ ਮਿਨ ਚਾਉ ॥

ਸੁਅਸਿਤ - ਓਅਕੰਾਰ ਦੀ ਧੁਨੀ, ਜਾਪ; ਆਿਥ - ਮਾਇਆ ਤ� ਰਿਹਤ; ਬਾਣੀ - ਅਨਹਦ
ਸਬਦ; ਬਰਮਾਉ - ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਆਉਣ, ਭਾਵ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਦੀ;
ਸਿਤ - ਸਦਾ ਿਥਰ, ਭਾਵ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਤ� ਰਿਹਤ; ਸੁਹਾਣੁ - ਅਿਤ ਸੰੁਦਰ;

ਮਿਨ ਚਾਉ - ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਵੱਸਥਾ

ਇਹ ਪੰਕਤੀਆਂ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਸ਼ਾਹਕਾਰ ਰਚਨਾ 'ਜਪੁ' ਬਾਣੀ ਦੀ ੨੧ਵ�
ਪਉੜੀ ਿਵਚ� ਹਨ। ਇਸ ਬਾਣੀ � ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ।

ਅਰਥ : ਜੇ ਜਨਮ ਮਰਣ ਤ� ਰਿਹਤ-ਸਿਤ, ਸਦਾ ਸੰੁਦਰ ਅਤੇ ਸਦਾ ਿਥਰ ਅਨੰਦ
ਦੀ ਅਵੱਸਥਾ ਿਵਚ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤਾਂ

ਜ,ੋ ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਸਾਜਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਦੀ, ਮਾਇਆ ਤ� ਰਿਹਤ, ਅਨਹੱਦ ਧੁਨੀ (ਬਾਣੀ,
ਸਬਦ) ਮੌਜਦੂ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਉਚਾਰਣ, ਭਾਵ, ਿਸਮਰਣ ਕਰੋ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੇ, ਆਸਾ ਕੀ ਵਾਰ ਿਵਚ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ
ਪ�ਭੂ ਨੇ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਰਚਨਾ ਤ� ਪਿਹਲਾ,ਂ ਆਪਣੇ ਆਪ � ਸਾਿਜਆ, ਭਾਵ, ਆਪਣੇ ਆਪ �
ਗੁਰ-ਜਿੋਤ ਸਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਿਫ਼ਰ, ਨਾਮ, ਅਨਹੱਦ ਸ਼ਬਦ, ਜੋ ਿਬਨਾਂ ਵਜਾਏ
ਵਜਦਾ ਹੈ, ਦੀ ਸਾਜਨਾ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਹੀ ਕਦੁਰਤ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸਾਜਨਾ ਹੋਈ -
'ਆਪੀਨੈ ਆਪੁ ਸਾਿਜਓ ਆਪੀਨੈ ਰਿਚਓ ਨਾਉ॥ ਦੁਯੀ ਕਦੁਰਿਤ ਸਾਜੀਐ ਕਿਰ ਆਸਣੁ
ਿਡਠ� ਚਾਉ॥' ਇਸ ਲਈ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ
ਖੰਡ ਿਵਚ ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ ਅਨਹੱਦ ਸ਼ਬਦ, ਹਰ ਵਕਤ ਵਜਦਾ, ਮੌਜਦੂ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਸਰਫ਼
ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ, ਉਸ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਸੁਿਣਆਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ - 'ਓਥੈ ਅਨਹਦ
ਸਬਦ ਵਜਿਹ ਿਦਨੁ ਰਾਤੀ ਗੁਰਮਤੀ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਵਿਣਆ॥', ਅਕੰ ੧੨੪.

ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਧੂ ਦਾ ਿਦਤਾ ਹੋਇਆ
ਬਚਨ, ਭਾਵ, ਗੁਰ ਮੰਤਰ, ਭਾਵ ਨਾਮ, ਸਿਤ ਹੈ, ਅਟਲ ਹੈ, ਕਦੇ ਖੁਰਣ ਵਾਲਾ ਨਹ�। ਇਸ
ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ, ਉਹ ਗੁਰ ਮੰਤਰ, ਿਜਸ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪ�ਵੇਸ਼ ਕਰ ਿਗਆ, ਭਾਵ, ਸਮਾਅ
ਿਗਆ ਉਹ ਵੀ ਸਿਤ ਜਾਂ ਅਟਲ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਤ� ਰਿਹਤ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਸਿਤ ਬਚਨ
ਸਾਧੂ ਉਪਦੇਸ॥ ਸਿਤ ਤੇ ਜਨ ਜਾ ਕੈ ਿਰਦੈ ਪ�ਵੇਸ॥', ਪੰਨਾ ੨੮੪. ਇਸੇ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਹੀ
ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੇ ਵਾਕ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਸਮਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਮੁਖ ਸੁਹਾਵਣ,ੇ ਸੰੁਦਰ
ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਭਾਵ, ਉਹ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ ਸ�ਹਦੇ ਹਨ। ਿਜਹੜੇ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਸਮਰਣ
ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ�ਾਂ � ਸਦਾ ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਅਨੰਦ ਦਾ ਅਤੰ ਪਾਰਾਵਾਰ
ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ - 'ਪ�ਭ ਕਉ ਿਸਮਰਿਹ ਸੇ ਮੁਖ ਸੁਹਾਵੇ॥ ਪ�ਭ ਕਉ ਿਸਮਰਿਹ ਿਤਨ ਸੂਿਖ
ਿਬਹਾਵੈ॥..ਪ�ਭ ਕਉ ਿਸਮਰਿਹ ਿਤਨ ਅਨਦ ਘਨੇਰੇ॥' ਪ�ਭੂ ਦੇ ਿਸਮਰਣ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਸਿਤ,
ਭਾਵ ਸਦਾ ਲਈ ਿਥਰ ਆਸਣ, ਥਾਂ ਿਮਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਦਂਾ



ਹੈ - 'ਪ�ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਿਨਹਚਲ ਆਸਨੁ॥' ਪਰੰਤ,ੂ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਹ,
ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਸਮਰਣ, ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਪ�ਭੂ ਦੇ ਭਗਤਾਂ ਤ�, ਿਕ�ਿਕ ਇਸ ਦਾ ਿਨਵਾਸ ਹੀ ਭਗਤਾਂ ਦੇ
ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਹੈ - 'ਸੁਖਮਨੀ ਸੁਖ ਅਿੰਮ�ਤ ਪ�ਭ ਨਾਮੁ॥ ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੈ ਮਿਨ ਿਬਸ�ਾਮ॥'
ਇਹੀ, 'ਰਹਾਉ' ਦੀ ਪੰਕਤੀ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਹੀ ਨਹ�, ਸਗ� ਸਮੁਚੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਵੀ ਸਾਰ
ਹੈ।

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹੀ ਸੰੁਦਰ ਹੈ ਜੋ ਿਸਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰਦਾ
ਹੈ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਅਨੁਸਾਰ, ਉਹੀ ਮਨੁਖ ਸੰੁਦਰ ਹਨ ਜੋ ਵਾਹੁ (ਵਾਹਗੁਰੂ)
ਵਾਹੁ (ਵਾਹਗੁਰੂ) ਦਾ ਜਾਪ ਜਪਦੇ ਹਨ। ਉਹ, ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਸੋਹਣੇ ਹੀ ਹਨ, ਬਲਿਕ ਲੋਕ ਉਨ�ਾਂ
ਦੀ ਪੂਜਾ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ - 'ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਰਿਹ ਸੇਈ ਜਨ ਸੋਹਣੇ ਿਤ� ਕਉ ਪਰਜਾ
ਪੂਜਣ ਆਈ॥', ਪੰਨਾ ੫੧੪. ਨਾਲ, ਬੇਨਤੀ ਵੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ.. ਦਾ
ਜਾਪ ਜਪ ਕੇ ਸੰੁਦਰ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਹੇ ਵਾਹਗੁਰੂ ! ਮੈ� ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰਵਾ ਦੇ ਤਾਂ ਿਕ
ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਨਾਲ ਪ�ਭੂ ਿਮਲ ਜਾਏ - 'ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਰਿਹ ਸੇ ਜਨ ਸੋਹਣੇ ਹਿਰ ਿਤ�
ਕੈ ਸੰਿਗ ਿਮਲਾਇ॥', ਪੰਨਾ ੫੧੫. ਪੰਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿਤ ਕਰਣ ਵਾਿਲਆਂ �
ਸੰੁਦਰ ਿਕਹੈ - 'ਸੇਈ ਸੰੁਦਰ ਸੋਹਣ॥ੇ ਸਾਧ ਸੰਿਗ ਿਜਨ ਬੈਹਣ॥ੇ', ਅਕੰ ੧੩੨.

ਇਞੰ, ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਿਸਮਰਣ ਕਰਿਦਆਂ ਕਰਿਦਆ,ਂ ਮਨੁਖ, ਜਦ� ਿਕਸੇ
ਖ਼ਾਸ ਉਚੀ ਅਵੱਸਥਾ ਤਕ ਪੁਜ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ,ਂ ਉਸ �, ਉਸ ਅਵੱਸਥਾ ਤ,ੇ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ
ਸਲਾਹ ਦੀ ਧੁਨੀ, ਨਾਦ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਿਜਸ ਅਵੱਸਥਾ ਤ,ੇ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਭਗਤ ਜਨ, ਸਦਾ
ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ, ਹਰੀ ਦੇ ਸੰਗ, ਉਸ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵਚ ਹੀ ਰੰਗੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ - 'ਤਹ ਗੀਤ ਨਾਦ
ਅਖਾਰੇ ਸੰਗਾ॥ ਊਹਾ ਸੰਤ ਕਰਿਹ ਹਿਰ ਰੰਗਾ॥' ਇਸ ਅਵੱਸਥਾ ਤ,ੇ ਜਨਮ ਮਰਣ, ਸੋਗ
ਅਤੇ ਹਰਖ ਨਹ� ਰਿਹ ਜਾਦਂੇ, ਿਸਰਫ਼ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਸਚੇ ਨਾਮ, ਅਨਹੱਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਖਾ ਹੀ
ਹੰੁਦੀ ਹੈ - 'ਤਹ ਮਰਣੁ ਨ ਜੀਵਣੁ ਸੋਗੁ ਨ ਹਰਖਾ॥ ਸਾਚ ਨਾਮ ਕੀ ਅਿੰਮ�ਤ ਵਰਖਾ॥',
ਪੰਨਾ ੭੩੯. ਇਥੇ, ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ � ਹੀ
ਗੁਰੂ ਰਾਹ� ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ - 'ਸਫਲ ਸੁ ਬਾਣੀ ਿਜਤੁ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਿਦ
ਿਕਨੈ ਿਵਰਲੈ ਜਾਣੀ॥' ਅਕੰ ੧੦੩.

ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਇਸ ਰਹੱਸਮਈ ਅਵੱਸਥਾ ਦਾ ਿਵਸਮਾਦੀ ਵਰਣਨ ਇਞੰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ
ਿਜਥੇ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਸਦਾ ਹੀ ਅਨਹਦ ਸਾਜ਼ਾਂ ਨਾਲ, ਰੱਬੀ ਝਣੁਕਾਰ (ਿਸਮਰਣ ਆਪ ਮੁਹਾਰਾ �ਟ
ਪੈਣ ਦੀ ਇਕ ਅਵੱਸਥਾ) ਵਜਦੀ, ਗੂੰਜਦੀ ਹੈ ਉਥੇ ਸਦਾ ਹੀ ਅਨੰਦ, ਖੇੜਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਸਭ ਸੰਤ ਜਨ ਿਮਲਕੇ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਜਕੈਾਰ ਕਰਦੇ, ਭਾਵ ਿਸਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਕਰਦੇ ਹਨ - 'ਤਹ
ਅਨਦ ਿਬਨ� ਦ ਸਦਾ ਅਨਹਦ ਝਣੁਕਾਰੋ ਰਾਮ ॥ ਿਮਿਲ ਗਾਵਿਹ ਸੰਤ ਜਨਾ ਪ�ਭ ਕਾ ਜਕੈਾਰੋ
ਰਾਮ॥', ਪੰਨਾ ੫੪੫. ਅਿਜਹੀ ਿਬਆਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਵੱਸਥਾ ਦੇ ਵਰਨਣ � ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ
ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਉਤਾਰਨਾ ਸੰਭਵ ਨਹ�। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਮਨ
ਦਾ ਕਮਲ ਿਖੜ ਿਗਆ, ਸਦਾ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵਚ ਰੰਿਗਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ਿਬਨਾਂ
ਬਾਹਰੀ ਚੋਟ ਵਾਲਾ ਵਾਜਾ ਵਜ ਿਪਆ, ਭਾਵ, ਨਾਮ ਦਾ �ਆਰਾ �ਟ ਿਪਆ, ਤਨ ਮਨ ਿਵਚ
ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਨਰਮਲ, ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਤ� ਅਤੀਤ ਬਾਣੀ ਭਾਵ, ਗੁਰ ਦਾ ਿਦਤਾ ਸ਼ਬਦ ਿਹਰਦੇ
ਿਵਚ ਵਸਾਉਣ ਨਾਲ ਮਨ ਿਨਰਮਲ ਹੋ ਿਗਆ ਅਤੇ ਉਸ ਸਚੇ ਪ�ਭੂ ਿਵਚ ਸਮਾਅ ਿਗਆ -



'ਕਮਲੁ ਪ�ਗਾਿਸ ਸਦਾ ਰੰਿਗ ਰਾਤਾ ਅਨਹਦ ਸਬਦੁ ਵਜਾਇਆ॥ ਤਨੁ ਮਨੁ ਿਨਰਮਲੁ
ਿਨਰਮਲ ਬਾਣੀ ਸਚੇ ਸਿਚ ਸਮਾਇਆ॥', ਪੰਨਾ ੬੦੨.

ਇਹੀ ਹੈ ਸਾਰਾ ਭਾਵ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੀਆਂ ਇਨ�ਾਂ ਪੰਕਤੀਆਂ ਦਾ,
ਿਕ 'ਹੇ ਮਨੁਖ ਜੇ ਤੂੰ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ ਸਿਤ ਹੋਣਾ, ਸੰੁਦਰ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਸਦਾ ਮਨ ਿਵਚ ਰੱਬੀ ਖੇੜਾ
ਿਲਆਉਣਾ ਤਾ,ਂ ਜ,ੋ ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਸਾਜਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ,ਂ ਮਾਇਆ ਤ� ਰਿਹਤ, ਅਨਹੱਦ
ਧੁਨੀ (ਬਾਣੀ) ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰ, ਭਾਵ ਿਸਮਰਣ ਕਰ।'

'ਸੁਅਸਿਤ ਆਿਥ ਬਾਣੀ ਬਰਮਾਉ ॥ ਸਿਤ ਸੁਹਾਣੁ ਸਦਾ ਮਿਨ ਚਾਉ ॥'


