
ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਦੀਓ ਮਨ ਮੰਤਾ

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥
ਛਡਾਇ ਲੀਓ ਮਹਾ ਬਲੀ ਤੇ ਅਪਨੇ ਚਰਨ ਪਰਾਿਤ ॥

ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਦੀਓ ਮਨ ਮੰਤਾ ਿਬਨਿਸ ਨ ਕਤਹੂ ਜਾਿਤ ॥੧॥

ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦਾ, ਰਾਗ ਧਨਾਸਰੀ ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਅਕੰ ੬੮੧ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ।

- – ਪਿਹਲੀ ਪੰਕਤੀ ਿਵਚ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਫੁਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ, ਮੈ�
ਆਪਣੇ ਚਰਣਾਂ ਨਾਲ ਿਪਰੋ ਕੇ, ਅਿਤਅਤੰ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਮਾਇਆ ਤ� ਛਡਾਅ ਿਲਆ ਹੈ।

ਆਪਣੀ ਹ�ਦ, ਸਭ ਿਰਸ਼ਤਦੇਾਰੀਆ,ਂ ਿਮਤਰਾ,ਂ ਧਨ, ਜਾਇਦਾਦ ਆਿਦ ਦਾ ਮੋਹ, ਗੁਮਾਨ,
ਪੰਜੇ ਿਵਕਾਰ - ਇਹ ਸਭ ਮਾਇਆ ਦੇ ਰੂਪ ਹਨ।ਆਪਣੀ ਵਿਡਆਈ, ਿਵਿਦਆ, ਿਸਆਣਪ,
ਅਉਧਾ, ਵਡੀ ਉਮਰ ਆਿਦ ਹੋਰ ਕਈ ਮਾਇਆ ਦੇ ਰੂਪ ਹਨ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਇਸ
ਮਾਇਆ � ਬਹੁਤ ਤਾਕਤਵਰ ਸਰਪਣੀ ਦਿਸਆ ਹੈ, ਿਕ ਇਸ ਤ� ਵਧ ਬਲਵਾਨ, ਇਸ
ਦੁਨੀਆਂ ਿਵਚ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ�। ਇਹ ਮਾਇਆ, ਇਤਨੀ ਬਲਵਾਨ ਹੈ, ਿਜਸਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਥੱਲੇ
ਬ�ਹਮਾ ਿਵਸ਼ਣੂ ਿਸ਼ਵ ਆਿਦ ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਹਨ - 'ਸਰਪਨੀ ਤੇ ਊਪਿਰ ਨਹੀ ਬਲੀਆ॥ ਿਜਿਨ
ਬ�ਹਮਾ ਿਬਸਨੁ ਮਹਾਦੇਉ ਛਲੀਆ॥', ਅਕੰ ੪੮੦.

ਿਸਰਫ਼, ਪੁਜੇ ਹੋਏ ਸੰਤ, ਸਾਧੂ ਹੀ ਇਸਦੇ ਅਸਰ ਤ� ਰਿਹਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ
ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਇਹ ਮਾਇਆ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਦਾਸੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ
ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ - 'ਮਾਇਆ ਦਾਸੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ॥', ਅਕੰ ੨੩੧.
ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਭਗਤ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਰੰਗ
ਿਵਚ ਰੰਗੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਉਨ�ਾਂ � ਤਗੰ ਨਹ� ਕਰਦੀ - 'ਮਾਇਆ ਅਗਿਨ ਨ ਪੋਹੈ ਿਤਨ ਕਉ
ਰੰਿਗ ਰਤੇ ਗੁਣ ਗਾਵਿਣਆ॥', ਅਕੰ ੧੩੨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਛਲੱ ਨਹ� ਕਰਦੀ - 'ਹਿਰ
ਸੰਿਗ ਰਾਤੇ ਮਾਇਆ ਨਹੀ ਛਲੈ॥', ਅਕੰ ੨੦੧.

ਕਈ ਵੇਰ, ਵੇਖਣ � ਤਾ,ਂ ਸੰਤ ਮਾਇਆ ਿਵਚ ਗ਼ਲਤਾਨ, ਰੁਝੇ ਹੋਏ ਜਾਪਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅਸਲ
ਿਵਚ, ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਸੁਰਤੀ ਸਾ� ਨਾਲ ਹੀ ਲਗੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਥੱ ਦਾ ਿਬਆਨ, ਭਾਈ ਨੰਦ
ਲਾਲ ਜੀ ਨੇ, ਿਜ਼ੰਦਗੀਨਾਮਾ ਿਵਚ, ਜੋ ਿਕ ਫ਼ਾਰਸੀ ਿਵਚ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਸੰੁਦਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ
ਕੀਤਾ ਹੈ - ‘ਵੇਖਣ ਿਵਚ ਉਹ ਦੁਨੀਆ ਦਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅਸਲ ਿਵਚ ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ ਤ�
ਿਨਰਲੇਪ ਹਨ।੩੩੩। ਵੇਖਣ ਿਵਚ ਉਹ ਪੁਤਰ ਕਲਤੱਰ ਿਵਚ ਫ਼ਸੇ ਹੋਏ ਹਨ ਪਰ ਅਸਲ
ਿਵਚ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਪਕਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਸਾ� ਨਾਲ ਹੈ।੩੩੫। ਵੇਖਣ ਿਵਚ ਤਾਂ ਉਹ ਊਠ ਘੋਿੜਆਂ ਦੇ
ਵਪਾਰ ਿਵਚ ਰੁਝੇ ਹੋਏ ਹਨ ਪਰ ਅਸਲ ਿਵਚ ਤਾਂ ਉਹ ਜਲ ਥਲ ਦੇ ਮਾਲਕ ਦੇ ਨਾਲ
ਹਨ।੩੩੭।.. ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਅਸਲੀ ਜੀਵਨ ਪ�ਗਟ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਿਵਚ�
ਕਸਤਰੂੀ ਵਾਗਂੂੰ ਮਿਹਕ ਆਉਣ ਲਗ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ੩੩੯।....'

- - ਦੂਜੀ ਪੰਕਤੀ ਿਵਚ ਮਹਾਰਾਜ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਮਨ
ਿਵਚ, ਗੁਰਮੰਤਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਸਾ ਿਦਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਦਾ ਿਥਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ,
ਕਦੇ ਨਾਸ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਇਸੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੀ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਪੰਜੇ ਤ�, ਮੈ�
ਛਡਾਇਆ ਹੈ।੧।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਿਸਖੀ � ਬਖਿਸ਼ਆ ਹੋਇਆ ਗੁਰਮੰਤਰ 'ਵਾਿਹਗੁਰੂ' ਹੈ, ਜੋ



ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸਾਡੇ ਤੇ ਬਹੁਤ ਿਕਰਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਇਸ � ਪੰਜ ਿਪਆਿਰਆਂ ਰਾਹ� ਪ�ਾਪਤ
ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਇਸ ਦਾ ਜਾਪ, ਿਸਮਰਨ ਕਰਕੇ ਅਸ� ਵੀ ਮਾਇਆ ਤੇ ਫ਼ਤਿਹ ਪ�ਾਪਤ
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ 'ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ.......' ਜਾਪ ਕਰਣ ਨਾਲ, ਅਕਾਲ
ਪੁਰਖ ਅਤੇ ਗੁਰ-ਜਿੋਤ ਦਾ ਇਕਿੱਠਆਂ ਹੀ ਿਸਮਰਨ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਿਕਉਿਕ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ
ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ � ਗੁਰੂ ਿਕਹਾ ਹੈ। ਗੁਰ-ਜਿੋਤ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਉਸ ਦਾ ਪ�ਗਟ
ਸਰੂਪ ਹਨ।ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਿਦਤਾ ਹੋਏ ਗੁਰਮੰਤਰ, ਭਾਵ� ਰਾਮ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਵਾਹਗੁਰੂ, ਦਾ ਜਾਪ
ਜਪਿਦਆਂ ਜਪਿਦਆਂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ
ਹਨ ਿਕ ਉਸ ਸਰਬ ਿਵਆਪੀ ਪ�ਭੂ ਰਾਮ ਦਾ ਰਾਮ ਰਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਰੂਪੀ ਕੀਰਤਨ ਗਾਉਣ
ਨਾਲ ਉਹ ਮਨ ਿਵਚ ਸਮਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਇ॥ ਰਮਤ ਰਾਮੁ ਸਭ
ਰਿਹਓ ਸਮਾਇ॥', ਅਕੰ ੮੬੫ ਅਤੇ ਇਸੇ ਰਾਮ ਦਾ ਵਾਰ ਵਾਰ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਧ ਨਾਲ
ਉਹ ਪ�ਭੂ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੇ ਭੈ ਤ� ਪਾਰ ਉਤਾਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ - 'ਉਚਰਤ ਰਾਮ ਭੈ ਪਾਿਰ ਉਤਾਰੈ॥'

ਸਿਤਗੁਿਰ ਪੂਰੈ ਕੀਨੀ ਦਾਿਤ ॥
ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਦੀਓ ਕੀਰਤਨ ਕਉ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ਗਾਿਤ ॥ ਰਹਾਉ ॥

- - ਸਾਡੇ ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਤੇ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਕੇ ਇਹ ਗੁਰਮੰਤਰ ਦੀ ਦਾਤ ਸਾ�
ਬਖਸ਼ੀ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਸੰਪੂਰਣ ਹੈ।

- - ਇਹ ਗੁਰਮੰਤਰ ਦਾ ਵਾਰ ਵਾਰ ਉਚਾਰਣ (ਹਿਰ ਹਿਰ....) ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ
'ਵਾਿਹਗੁਰੂ' ਦਾ ਜਸੱ ਗਾਉਣ ਦਾ ਢੰਗ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾ� ਪਰਮ ਗਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜਾਦਂੀ
ਹੈ।ਰਹਾਉ।

ਇਥੇ 'ਹਿਰ ਹਿਰ...' ਦਾ ਦੁਹਰਾਇਆ ਜਾਣਾ ਗੁਰਮੰਤਰ ਦੇ ਵਾਰ ਵਾਰ ਦੁਹਰਾਏ ਜਾਣ ਜਾਂ
ਜਾਪ, ਿਸਮਰਨ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕਈ ਥਾ� 'ਹਿਰ ਹਿਰ' ਜਾਂ 'ਰਾਮ ਰਾਮ'
ਕਈ ਕਈ ਵੇਰ ਇਕਠੇੱ ਵੀ ਦੁਹਰਾਏ ਗਏ ਹਨ, ਜੋ ਇਹੀ ਇਸ਼ਾਰਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 'ਜਪੁ'
ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਕੋ ਨਾਂ ਦਾ, ਲਖੱਾਂ ਵੇਰ ਉਚਾਰਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੇ
ਤਾਂ ਇਥ� ਤਕ ਕਿਹ ਿਦਤਾ ਿਕ ਜੇ ਜੀਭ, ਇਕ ਤ� ਲਖ ਹੋ ਜਾਣ, ਉਸਤ� ਉਪਰ, ਹੋਰ ਲਖ ਗੁਣਾ
ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਿਫ਼ਰ, ਵੀਹ ਗੁਣਾ ਹੋਰ ਵਧ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਮ� ਇਕ ਇਕ ਜੀਭ ਨਾਲ ਲਖਾ,ਂ ਲਖਾਂ ਗੇੜੇ,
ਜਗਤ ਦੇ ਸੁਆਮੀ ਦਾ ਇਕ ਨਾਮ (ਗੁਰਮੰਤਰ) ਜਪਾਂ ਤੇ ਇਸ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਅਗਲੀਆਂ
ਪੌੜੀਆਂ ਚੜ�ਦਾ ਜਾਵਾ,ਂ ਤਾਂ ਿਕਤ,ੇ ਇਸ ਰਾਹ ਤੇ ਚਲ ਕੇ, ਭਾਵ, ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਉਸ ਪਤੀ ਪ�ਭੂ
ਨਾਲ ਇਕ ਹੋ ਸਕਾਗਂੀ, ਭਾਵ, ਉਸ ਿਵਚ ਸਮਾ ਸਕਾਗਂੀ – 'ਇਕ ਦੂ ਜੀਭੌ ਲਖ ਹੋਿਹ ਲਖ
ਹੋਵਿਹ ਲਖ ਵੀਸ॥ ਲਖੁ ਲਖੁ ਗੇੜਾ ਆਖੀਅਿਹ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਜਗਦੀਸ॥ ਏਤੁ ਰਾਿਹ ਪਿਤ
ਪਵੜੀਆ ਚੜੀਐ ਹੋਇ ਇਕੀਸ॥'

'ਕੀਰਤਨ' ਸ਼ਬਦ 'ਕੀਰਤ' ਤ� ਬਿਣਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਭਾਵ ਬਿਣਆ ਜਸੱ ਕਰਨਾ, ਭਾਵ, ਉਸ
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਮੱਰਣ ਕਰਨਾ। 'ਵਾਹਗੁਰੂ' ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਸਾਰੇ
ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਇਕੋ ਵੇਰ ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ। ਹੇ ਗੁਰੂ (ਪਰਮੇਸ਼ਰ) ! ਤੂੰ ਵਾਹ ਹੈ, ਵਾਹ ਹੈ। ਉਸ �
'ਵਾਹ' ਕਿਹਣ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਕਹੇ ਗਏ, ਜੋ ਸਾ� ਪਤਾ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ, ਅਤੇ ਜੋ
ਨਹ� ਪਤਾ, ਉਹ ਵੀ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ..... ਕਰਿਦਆਂ
ਕਰਿਦਆਂ ਕਰਿਦਆਂ ਅਸ� ਉਸਦਾ ਜਸੱ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ ਭਾਵ, ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ
ਿਦਨ ਰਾਤ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਗਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਹੀ ਹੈ- 'ਹਿਰ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਵਹੁ
ਿਦਨੁ ਰਾਤੀ ਸਫਲ ਏਹਾ ਕਾਰੀ ਜੀਉ॥', ਅਕੰ ੧੦੮.



ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਤਕ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਅਦੰਰ ਸਾਹ ਹਨ, ਉਹ ਿਸਮਰਨ
ਰੂਪ, ਜਸੱ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣ - 'ਕੀਰਤਨ ਨਾਮੁ ਿਸਮਰਤ ਰਹਉ ਜਬ ਲਗੁ ਘਿਟ
ਸਾਸੁ॥', ਅਕੰ ੮੧੮.

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਗਾਇਨ ਵੀ, ਜਸੱ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ, ਵਧੀਆ ਸਾਧਨ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਧਨ, ਸ�ੀ
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਆਪ ਅਪਣਾਇਆ ਅਤੇ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ ਜੀ ਦੀ ਰਬਾਬ ਵਜਦੀ
ਰਹੀ। ਅਗ� ਵੀ, ਸਾਰੇ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਅਜ ਤਕ ਵੀ, ਇਹ ਪ�ਥਾ ਜਾਰੀ ਹੈ।
ਇਹ, ਿਬਰਤੀ ਜੜੋਨ ਦਾ ਵੀ ਅਤੇ ਪ�ਚਾਰ ਦਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਸਾਧਨ ਹੈ।

ਪਰ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਲਈ, ਸੰਗੀਤ ਵਾਲਾ ਕੀਰਤਨ, ਿਜ਼ਆਦਾ ਲਮ� ਸਮ� ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ
ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਦੀ ਕੋਈ ਸੀਮਾ ਹੈ, ਿਕ� ਿਕ ਮਨੁਖ ਦੇ ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਦੀ
ਤਾਕਤ ਦੀ ਕੋਈ ਸੀਮਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਤ� ਵਧ ਮਨੁਖ ਨਹ� ਗਾ ਸਕਦਾ। ਇਕ ਗੱਲ ਹੋਰ ਇਹ,
ਿਕ ਹਰ ਮਨੁਖ ਗਾਇਨ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ, ਦਾਸ ਵਰਗੇ ਬੇ-ਸੁਰੇ ਵੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਜੋ
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਦੇ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਸਗ�, ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਾਇਨ ਦੀ ਦਾਤ ਤਾਂ ਿਕਸੇ
ਿਵਰਲੇ ਕੋਲ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਿਕ ਿਸਮਰਨ, ਹਰ ਮਨੁਖ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ
ਜੀ ਨੇ ਤਾਂ ਹੀ ਤਾ,ਂ ਦੋ ਅਖਰ ਹੀ ਭਾਖਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਹੈ – 'ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਅਖਰ ਦੁਇ
ਭਾਿਖ॥ ਹੋਇਗਾ ਖਸਮੁ ਤ ਲੇਇਗਾ ਰਾਿਖ॥', ਅਕੰ ੩੨੮.

ਇਸ ਤਰ�ਾ,ਂ ਿਸਮਰਣ ਕਰਣ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਅਿਧਆਤਮਕ ਿਸਖਰਾਂ � ਛੋਿਹਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਇਸ ਪੰਕਤੀ ਿਵਚ, ਗੁਰਮੰਤਰ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਜਸੱ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ।

ਅਗੰੀਕਾਰੁ ਕੀਓ ਪ�ਿਭ ਅਪੁਨੈ ਭਗਤਨ ਕੀ ਰਾਖੀ ਪਾਿਤ ॥
ਨਾਨਕ ਚਰਨ ਗਹੇ ਪ�ਭ ਅਪਨੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਓ ਿਦਨ ਰਾਿਤ ॥੨॥੧੦॥੪੧॥

- - ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਿਸਮਰਨ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਪ�ਭੂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ � ਆਪਣੇ ਅਗੰ ਨਾਲ
ਲਾ ਿਲਆ ਅਤੇ ਇਞੰ, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਪੱਤ ਰਖ ਲਈ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਧੰਨਾ, ਸੈਣ ਆਿਦ ਭਗਤ, ਿਜਹੜੇ ਿਜਹੜੇ
ਵੀ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਿਵਚ ਆ�ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹ, ਧੰਨ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਹਰੀ
ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਿਮਲਾਏ ਜਾਦਂੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਭਗਤ ਵਛਲ ਹੈ, ਜੋ ਵੀ ਉਸ ਦੇ
ਭਗਤ ਜਨ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਿਵਚ ਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਉਹ ਪ�ਭੂ ਆਪਣੇ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਪੈਜ ਰਖਣ ਿਹਤ
ਉਨ�ਾਂ � ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਨ�ਾਂ � ਅਗੰੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੀ ਆਇਆ ਹੈ - 'ਜੋ ਜੋ ਿਮਲੈ
ਸਾਧੂ ਜਨ ਸੰਗਿਤ ਧਨੁ ਧੰਨਾ ਜਟੁ ਸੈਣੁ ਿਮਿਲਆ ਹਿਰ ਦਈਆ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ ਹਿਰ ਪੈਜ
ਰਖਾਈ ਭਗਿਤ ਵਛਲੁ ਅਗੰੀਕਾਰੁ ਕਰਈਆ॥', ਅਕੰ ੮੩੫.

- - ਪੰਜਵ� ਨਾਨਕ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ, ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਚਰਣ ਪਰਸੇ
ਹਨ, ਭਾਵ, ਿਸਮਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਉਨ�ਾਂ � ਿਦਨ ਰਾਤ, ਭਾਵ, ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਦੀ
ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।੨।੪੧॥

ਪਾਤਸ਼ਾਹ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਸ ਨੇ ਵੀ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਿਵਚ ਪੈ ਕੇ, ਉਸ ਦੇ ਚਰਣ
ਪਰਸੇ ਹਨ, ਨਾਮ ਜਿਪਆ ਹੈ, ਿਕਰਪਾਲੂ ਪ�ਭੂ ਨੇ ਉਸ � ਆਪਣੇ ਲੜ ਨਾਲ ਲਗਾ ਿਲਆ
ਹੈ - 'ਿਦ�ਸਿਟ ਧਾਿਰ ਲੀਨ� ਲਿੜ ਲਾਇ॥ ਹਿਰ ਚਰਣ ਰਹੇ ਨਾਨਕ ਸਰਣਾਇ॥' ਅਕੰ ੭੪੩.


