
ਤੈ ਨਰ ਿਕਆ ਪਰੁਾਨੁ ਸੁਿਨ ਕੀਨਾ
ਸਾਰੰਗ ॥

ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੰਗ
ਰਾਗ ਿਵਚ ਪੰਨਾ ੧੨੫੩ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ। ਰਾਗ ਦੇ ਨਾਂ ਤ� ਉਪਰੰਤ ਮੰਗਲਾਚਰਣ ਵਜ�
ਮੂਲਮੰਤਰ ਦਾ ਸੰਿਖਪਤ ਸਰੂਪ ਅਕੰਤ ਹੈ। ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ ਦਾ ਇਹ, ਇਕੋ ਇਕ
ਸ਼ਬਦ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਅਕੰਤ ਹੈ।

ਤੈ ਨਰ ਿਕਆ ਪੁਰਾਨੁ ਸੁਿਨ ਕੀਨਾ ॥
ਅਨਪਾਵਨੀ ਭਗਿਤ ਨਹੀ ਉਪਜੀ ਭੂਖੈ ਦਾਨੁ ਨ ਦੀਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥

- - ਹੇ ਮਨੁਖ ! ਤੂੰ ਪੁਰਾਣ ਆਿਦ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ � ਸੁਣ ਕੇ ਕੀ ਕਮਾਈ ਕਰ ਲਈ, ਜੇ
ਤੂ,ੰ 'ਅਨਪਾਵਨੀ', ਭਾਵ, ਕਦੇ ਨਾ ਨਾਸ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਭਗਤੀ ਨਹ� ਕੀਤੀ, ਿਸਮਰਨ ਨਹ�
ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਕਦੇ ਭੁਿਖਆਂ �, ਲੋੜਵੰਦਾਂ � ਦਾਨ ਨਹ� ਿਦਤਾ।੧।ਰਹਾਉ।
ਇਸ ਪਥਾਇ,ਂ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਤਗੇ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ 'ਹੇ ਮਨੁਖ !
ਿਜਹੜੇ ਧਰਮ ਗ�ੰਥ ਪੜ�ਦਾ ਹ�, ਉਹ ਸਾਰੇ, ਿਜਸ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਸ ਪ�ਭੂ ਦਾ
ਨਾਮ ਿਸਮਰ ਕੇ, ਉਸ � ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਧਾਰਣ ਕਰ ਲੈ, ਵਸਾ ਲੈ। ਇਸ ਜਗਤ ਿਵਚ
ਸਭ ਤ� ਪਿਵਤਰ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ, ਿਜਸ � ਿਸਮਰ ਿਸਮਰ ਕੇ ਹੀ ਸਾਰੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਪਾਪ
ਹਰਣ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ' - 'ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਜਾਸ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਤਾ ਕੋ ਨਾਮੁ ਹੀਐ ਮੋ ਧਰੁ ਰੇ॥
ਪਾਵਨ ਨਾਮੁ ਜਗਿਤ ਮੈ ਹਿਰ ਕੋ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਕਸਮਲ ਸਭ ਹਰੁ ਰੇ॥', ਪੰਨਾ ੨੨੦.
ਹੋਰ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ 'ਹੇ ਅਣਜਾਣ ਮਨੁਖ ! ਤੂੰ ਰੋਜ਼ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ � ਸੁਣ ਪੜ ਕੇ ਅਜੇ
ਵੀ ਨਹ� ਸਮਿਝਆ। ਕਾਲ ਿਸਰ ਤੇ ਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਉਸ ਤ� ਭਜ ਕੇ ਿਕਥੇ ਜਾ�ਗਾ। ਹੇ
ਮੂਰਖ ! ਹੇ ਿਨਰਲਜੱ ! ਤੂ,ੰ ਿਫ਼ਰ ਵੀ, ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਕ� ਨਹ� ਜਪ ਿਰਹਾ' - 'ਿਨਿਸ
ਿਦਨੁ ਸੁਿਨ ਕੈ ਪੁਰਾਨ ਸਮਝਤ ਨਹ ਰੇ ਅਜਾਨ॥ ਕਾਲੁ ਤਉ ਪਹੂਿਚਓ ਆਿਨ ਕਹਾ ਜਹੈੈ
ਭਾਿਜ ਰੇ॥..ਿਕਉ ਨ ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਲੇਿਹ ਮੂਰਖ ਿਨਲਾਜ ਰੇ॥', ਪੰਨਾ ੧੩੫੨. ਭਗਤ
ਕਬੀਰ ਜੀ ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ � ਪੜ�ਨ ਦਾ ਕੀ ਫ਼ਾਇਦਾ, ਜੇ ਰਾਮ
ਨਾਮ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਨਹ� ਜਾਣੀ, ਨਹ� ਜਿਪਆ ਤਾਂ ਭਵਸਾਗਰ ਤ� ਪਾਰ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ।
ਨਾਮ ਜਪੇ ਿਬਨਾ,ਂ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦੇ ਪਾਠ � ਇ� ਜਾਣੋ ਿਜਵ� ਖੋਤੇ ਨੇ ਬਹੁਮੁਲੇ ਚੰਦਨ ਦਾ
ਭਾਰ ਲਿਦਆ ਹੋਵੇ - 'ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਪੜੇ ਕਾ ਿਕਆ ਗੁਨੁ ਖਰ ਚੰਦਨ ਜਸ ਭਾਰਾ॥ ਰਾਮ
ਨਾਮ ਕੀ ਗਿਤ ਨਹੀ ਜਾਨੀ ਕੈਸੇ ਉਤਰਿਸ ਪਾਰਾ॥', ਪੰਨਾ ੧੧੦੨. ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ
ਹੋਰ ਕਟਾਖ ਭਰੇ ਲਿਹਜੇ ਿਵਚ ਿਨਰਨਾ ਹੀ ਕਰ ਿਦਤਾ ਿਕ ਨਾਮ ਜਪ ਜਪ ਕੇ ਉਨ�ਾਂ � ਹੁਣ
ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦੇ ਪਾਠ ਕਰਨ, ਗਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਰਹੀ ਅਤੇ ਹੁਣ ਉਹ ਿਸਮਰਨ ਕਰ ਕਰ
ਕੇ ਿਨਰੰਕਾਰ ਦੇ ਅਖੰਡ ਮੰਡਲ ਿਵਚ ਜੜੁ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੇ ਅਨਹਦ, ਲਗਾਤਾਰ,
ਆਪੋ ਵਜਣ ਵਾਲੀ ਬੰਸਰੀ ਵਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਪ�ਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਿਵਚ, ਿਸਮਰਨ ਿਵਚ ਲੀਨ ਹੋ
ਚੁਕੇ ਹਨ - 'ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਸਾਸਤ� ਆਨੰਤਾ ਗੀਤ ਕਿਬਤ ਨ ਗਾਵਉਗੋ॥ ਅਖੰਡ ਮੰਡਲ
ਿਨਰੰਕਾਰ ਮਿਹ ਅਨਹਦ ਬੇਨੁ ਬਜਾਵਉਗੋ॥', ਪੰਨਾ ੯੭੨.
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ, ਸਚ ਦੀ ਜੀਵਨ ਜਗੁਤੀ ਿਸਖਾਉਣ ਲਿਗਆਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੇ ਹਨ
ਿਕ ਪਿਹਲੀ ਗਲ ਇਹ ਿਕ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਸਚੇ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ ਜਾਏ, ਿਸਮਿਰਆ
ਜਾਏ। ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਜੀਆਂ ਤੇ ਦਇਆ ਕਰ ਕੇ ਉਨ�ਾਂ � ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਵੀ ਸਚ ਦੀ



ਜੀਵਨ ਜਗੁਤੀ ਦਾ ਿਹਸਾ ਹੈ - 'ਸਚੁ ਤਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਿਰਦੈ ਸਚਾ ਹੋਇ॥..ਦਇਆ
ਜਾਣੈ ਜੀਅ ਕੀ ਿਕਛੁ ਪੰੁਨੁ ਦਾਨੁ ਕਰੇਇ॥', ਪੰਨਾ ੪੬੮. ਗੁਰੂ ਕਾ ਲੰਗਰ ਅਤੇ ਬਾਅਦ
ਿਵਚ ਦਸਵੰਧ ਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਰਾਰ ਿਦਤੇ ਜਾਣਾ, ਇਸੇ ਅਸੂਲ ਦੇ ਤਿਹਤ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਅਜ
ਗੁਰੂ ਕਾ ਲੰਗਰ, ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵਚ ਜਾਿਣਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਤੀਜੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਤਾਂ
ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਪੰਗਤ ਿਵਚ ਬੈਠ ਕੇ ਲੰਗਰ ਛਕਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਰਾਰ ਿਦੰਿਦਆਂ
ਬਚਨ ਕੀਤੇ ਸਨ - 'ਪਿਹਲਾਂ ਪੰਗਤ ਪਾਛੈ ਸੰਗਿਤ॥'

ਕਾਮੁ ਨ ਿਬਸਿਰਓ �ੋਧੁ ਨ ਿਬਸਿਰਓ ਲੋਭੁ ਨ ਛੂਿਟਓ ਦੇਵਾ ॥
ਪਰ ਿਨੰਦਾ ਮੁਖ ਤੇ ਨਹੀ ਛੂਟੀ ਿਨਫਲ ਭਈ ਸਭ ਸੇਵਾ ॥੧॥

- - ਹੇ ਮੇਰੇ ਵਾਹਗੁਰੂ ! ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦੇ ਪਾਠ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤਾਂ ਮੈ� ਕਾਮ, ਕਰੋਧ,
ਲੋਭ ਆਿਦ ਿਵਕਾਰ ਹੀ ਨਹ� ਭੁਲੇ, ਭਾਵ ਮ� ਤਾਂ ਇਨ�ਾਂ ਿਵਚ ਹੀ ਫ਼ਿਸਆ ਿਪਆ ਹਾ।ਂ
- - ਨਾ ਹੀ ਮੇਰੇ ਮੰੂਹ ਨੇ ਿਨੰਦਾ ਕਰਨੀ ਛਡੱੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਮੇਰੀ ਪਾਠ ਕਰਨ ਦੀ

ਘਾਲਣਾ ਨੇ ਮੈ� ਕੋਈ ਫ਼ਲ ਪ�ਦਾਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ।੧।
ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦੇ ਪਾਠ ਅਤੇ ਿਨਉਲੀ ਕਰਮ ਵਰਗੇ ਹੋਰ
ਧਾਰਮਕ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹ� ਿਕ�ਿਕ ਇਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਅਦੰਰ, ਪੰਜ
ਿਵਕਾਰਾਂ ਦਾ ਸਾਥ ਹੀ ਨਹ� ਛੁਿਟਆ, ਸਗ� ਹੰਕਾਰ ਹੋਰ ਵਧ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਕਰ ਕੇ ਬੰਧਨਾਂ
ਿਵਚ ਵਾਧਾ ਹੀ ਹੋਇਆ ਹੈ - 'ਪਾਠੁ ਪਿੜਓ ਅਰੁ ਬੇਦੁ ਬੀਚਾਿਰਓ ਿਨਵਿਲ ਭੁਅਗੰਮ
ਸਾਧੇ॥ ਪੰਚ ਜਨਾ ਿਸਉ ਸੰਗੁ ਨ ਛੁਟਿਕਓ ਅਿਧਕ ਅਹੰਬੁਿਧ ਬਾਧੇ॥', ਪੰਨਾ ੬੪੧.

ਬਾਟ ਪਾਿਰ ਘਰੁ ਮੂਿਸ ਿਬਰਾਨ� ਪੇਟੁ ਭਰੈ ਅਪ�ਾਧੀ ॥
ਿਜਿਹ ਪਰਲੋਕ ਜਾਇ ਅਪਕੀਰਿਤ ਸੋਈ ਅਿਬਿਦਆ ਸਾਧੀ ॥੨॥

- - ਪਾਪੀ ਮਨੁਖ ਦੂਿਜਆਂ � ਲੁਟ ਲੁਟ ਕੇ, ਠਗੀ ਮਾਰ ਕੇ ਆਪਣਾ ਿਢਡ ਭਰਦਾ ਹੈ।
- - ਉਹੀ ਭੈੜੀ ਿਵਿਦਆ ਜਾਂ ਮੱਤ ਧਾਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਪਰਲੋਕ

ਿਵਚ ਜਾ ਕੇ ਅਪੱਜਸੱ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।੨।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਬਾਲਮੀਕ ਧਾੜਵੀ � ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਿਮਲਣ ਨਾਲ,
ਉਧਾਰ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਦਿਸਆ ਹੈ - 'ਬਾਲਮੀਕੈ ਹੋਆ ਸਾਧ ਸੰਗੁ॥', ਪੰਨਾ ੧੧੯੨. ਭਾਈ
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਬਾਲਮੀਕ, ਜੋ ਪਿਹਲਾਂ ਧਾੜਵੀ ਸੀ, ਦੀ ਕਥਾ ਇਞੰ ਿਲਖੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ
ਰਾਹਗੀਰਾਂ � ਲੁਟ ਕੇ ਆਪਣਾ ਤੇ ਘਰ ਿਦਆਂ ਦਾ ਪੇਟ ਭਰਦਾ ਸੀ। ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਸਚਾ ਗੁਰੂ
ਿਮਲ ਿਪਆ ਤਾਂ ਉਸ ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਘਰ ਿਦਆਂ ਤ� ਪੁਛ ਕੇ ਆਣ � ਿਕਹਾ ਿਕ ਕੀ ਉਹ ਉਸ
ਦੇ ਕੀਤੇ ਪਾਪ ਕਰਮਾਂ ਿਵਚ ਉਸ ਦੇ ਭਾਗੀਦਾਰ ਹੋਣਗੇ, ਤਾ,ਂ ਘਰ ਵਾਲੀ ਸਮੇਤ ਸਭ ਨੇ
ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਿਦਤਾ। ਮਹਾਤਮਾ ਦੀ ਗਲ ਸਮਝ ਆ ਗਈ ਤੇ ਭਗਤ ਬਣ ਿਗਆ। ਨਤੀਜਾ
ਇਹ ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਪਹਾੜ ਲੰਿਘਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ
- 'ਵਾਟੈ ਮਾਣਸ ਮਾਰਦਾ ਬੈਠਾ ਬਾਲਮੀਕ ਬਟਵਾੜਾ॥..ਘਿਰ ਿਵਿਚ ਪੁਛਣ ਘਿਲਆ
ਅਤੰਕਾਲ ਹੈ ਕੋਇ ਅਸਾੜਾ॥ ਕੋੜਮੜਾ ਚਉਖੰਨੀਐ ਕੋਇ ਨ ਬੇਲੀ ਕਰਦੇ
ਝਾੜਾ॥..ਗੁਰਮੁਿਖ ਲੰਘੇ ਪਾਪ ਪਹਾੜਾ॥', ਵਾਰ ੧੦:੧੯.

ਿਹੰਸਾ ਤਉ ਮਨ ਤੇ ਨਹੀ ਛੂਟੀ ਜੀਅ ਦਇਆ ਨਹੀ ਪਾਲੀ ॥
ਪਰਮਾਨੰਦ ਸਾਧ ਸੰਗਿਤ ਿਮਿਲ ਕਥਾ ਪੁਨੀਤ ਨ ਚਾਲੀ ॥੩॥੧॥੬॥

- - ਜੇ ਤਰੇੇ ਮਨ ਤ� ਜੀਵਾਂ ਤੇ ਿਹੰਸਾ ਕਰਣ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਖ਼ਤਮ ਨਹ� ਹੋਈ, ਤੂੰ ਜੀਵਾਂ
ਤੇ ਦਇਆ ਕਰਣ ਦੀ ਰੀਤ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹ� ਕੀਤੀ...



ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਮਨੁਖ, ਇਕ ਪਾਸੇ ਤਾ,ਂ ਵੇਦ ਆਿਦਕ
ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦੀ ਿਮਠੀ ਿਮਠੀ ਬਾਣੀ ਪੜ�ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਸੰਘਾਰ ਕਰਨ ਤ�
ਉਸ � ਸ਼ਰਮ ਨਹ� ਆ�ਦੀ, ਸੰਕੋਚ ਨਹ� ਕਰਦਾ - 'ਬੇਦੁ ਪੜੈ ਮੁਿਖ ਮੀਠੀ ਬਾਣੀ॥
ਜੀਆਂ ਕਹੁਤ ਨ ਸੰਗੈ ਪਰਾਣੀ॥', ਪੰਨਾ ੨੦੧. ਉਪਰ 'ਰਹਾਉ' ਦੀ ਪੰਕਤੀ ਨਾਲ ਿਦਤੇ
ਪ�ਮਾਣ ਿਵਚ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੇ 'ਆਸਾ ਕੀ ਵਾਰ' ਿਵਚ ਜੀਆਂ ਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ
ਦਾ ਸਪੱਸ਼ਟ ਆਦੇਸ਼ ਿਦਤਾ ਹੈ। ਧਨਾਸਰੀ ਰਾਗ ਿਵਚ ਉਸ ਬ�ਾਹਮਣ ਦੀ ਅਲੋਚਨਾ ਕਰਦੇ
ਹਨ ਜੋ ਇਕ ਪਾਸੇ ਤਾਂ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜੇ ਬਨੇ ਜੀਆਂ ਦਾ ਘਾਣ,
ਸੰਘਾਰ, ਕਤਲ ਕਰਦਾ ਹੈ - 'ਬ�ਾਹਮਣੁ ਨਾਵੈ ਜੀਆ ਘਾਇ॥', ਪੰਨਾ ੬੬੨. ਹੋਰ �ਰਮਾਣ
ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਨਮੁਖ ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਿਖ, ਭਾਵ� ਇਕੋ ਿਜਹੀ ਪੁਸ਼ਾਕ ਪਾ ਲੈਣ, ਿਫ਼ਰ ਵੀ ਦੋਹਾਂ
ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਸਪੱਸ਼ਟ ਅਤੰਰ ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਹੈ। ਜੇ ਮਨੁਖ, ਭਾਵ�, ਆਪ ਵੀ ਿਚਟੀ ਚਮੜੀ
ਵਾਲਾ ਹੋਏ, ਉਪਰ� ਭਾਵ�, ਸਫ਼ੇਦ ਪੁਸ਼ਾਕ ਵੀ ਪਾ ਲਏ, ਭਾਵ�, ਤੀਰਥ ਆਿਦ ਧਾਰਮਕ ਸਥਾਨਾਂ
ਤੇ ਵੀ ਵਸ ਜਾਏ ਤਾਂ ਵੀ ਉਸ � ਿਚਟਾ, ਬੇਦਾਗ਼ ਜਾਂ ਿਨਰਮਲ ਨਹ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ, ਜੇ ਉਹ
ਜੀਆਂ � ਮਾਰ ਕੇ, ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਆਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ - 'ਬਗਾ ਬਗੇ ਕਪੜੇ ਤੀਰਥ ਮੰਿਝ
ਵਸੰਿਨ॥ ਘੁਿਟ ਘੁਿਟ ਜੀਆ ਖਾਵਣੇ ਬਗੇ ਨ ਕਹੀਅਿਨ॥', ਪੰਨਾ ੭੨੯. 'ਬਗਾ' ਦਾ ਅਰਥ
ਹੈ ਸਫ਼ੇਦ ਜਾਂ ਿਚਟਾ। 'ਬਗਾ' ਬਗਲਾ ਵੀ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਿਚਟਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ਮਨੁਖ ਿਕੰਨਾ ਹੀ
ਿਚਟਾ, ਭਾਵ, ਸਾਫ਼ ਸੁਥਰਾ ਹੋਵੇ, ਉਸਦੇ ਕਪੜੇ ਵੀ ਿਚਟੇ, ਸਫ਼ੇਦ ਪਾਏ ਹੋਏ ਹੋਣ। ਬਗਲਾ ਵੀ
ਸਫ਼ੇਦ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਪੁਸ਼ਾਕ ਵੀ ਸਫ਼ੇਦ ਹੈ। ਿਚਟੇ ਬਸਤਰ ਪਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਭਾਵ�
ਤੀਰਥ ਆਿਦ ਧਾਰਮਕ ਸਥਾਨਾਂ ਤੇ ਹੀ ਜਾ ਕੇ ਵਿਸਆ ਜਾਵੇ। ਬਗਲਾ ਵੀ ਤੀਰਥਾਂ ਦੀਆਂ
ਨਦੀਆਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਛੀਆ,ਂ ਡਡੂ ਆਿਦ � ਮਾਰ ਕੇ ਖਾਦਂਾ ਹੈ।
ਇਤਨਾ ਕਝੁ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜਦੂ, ਿਜਹੜੇ, ਜੀਵਾਂ � ਗਿਲ� ਘੁਟ ਘੁਟ ਕੇ, ਭਾਵ, ਕਤਲ ਕਰ
ਕਰ ਕੇ ਖਾ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ � 'ਬਗੇ', ਿਚਟੇ, ਭਾਵ ਸਾਫ਼ ਸੁਥਰੇ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।
ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਬਗਲਾ, 'ਮਨਮੁਖ' ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। ਹੰਸ 'ਗੁਰਮੁਿਖ' � ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ।
ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਹੱਿਤਆ ਕਰ ਕੇ ਖਾਣਾ ਮਨਮੁਖਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਨਹ�।
ਿਜਵ� ਹੰਸ ਤੇ ਬਗਲੇ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਵਖ ਵਖ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਗੁਰਮੁਿਖ ਅਤੇ ਮਨਮੁਖ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ
ਵੀ ਵਖ ਵਖ ਹੈ, ਪੰਚਮ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ - 'ਹੰਸਾ ਹੀਰਾ ਮੋਤੀ ਚੁਗਣਾ ਬਗੁ ਡਡਾ
ਭਾਲਣ ਜਾਵੈ॥', ਪੰਨਾ ੯੬੦.
- - ... ਤਾਂ ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ ਿਸਟੇ ਵਜ� �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੇ ਸਾਧੂ ਦੀ

ਸੰਗਿਤ ਅਤੇ ਉਹ ਸੰਗਿਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੀ ਅਕਥ, ਅਤੀ ਪਿਵਤਰ ਕਥਾ, ਿਸਫ਼ਤ
ਸਲਾਹ, ਭਾਵ, ਿਸਮਰਣ ਨਾ ਚਿਲਆ ਤਾਂ ਇਨ�ਾਂ ਸਭ ਤ� ਿਬਨਾ,ਂ ਤਰੇੇ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ � ਪੜ�ਣ
ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹ�।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਤਗੇ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਸਪੱਸ਼ਟ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ � ਪੜ�ਨ ਦਾ ਤਾਂ
ਹੀ ਫ਼ਾਇਦਾ ਹੈ ਜੇ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਿਰਆ ਜਾਏ - 'ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਪੜੇ ਕੋ ਇਹ ਗੁਨ
ਿਸਮਰੇ ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮਾ॥', ਪੰਨਾ ੨੨੦. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ
ਵੇਦ, ਿਸਿਮ�ਤੀਆ,ਂ ਸਾਰੇ ਸ਼ਾਸਤ� ਆਿਦਕ ਿਹੰਦੁਸਤਾਨੀ ਧਰਮ ਗ�ੰਥ ਅਤੇ ਕਤਬੇ, ਪਛਮੀ
ਧਰਮ ਗ�ੰਥ, ਭਾਵ, ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ � ਪੜ�ਨ ਨਾਲ ਨਹ�, ਬਲਿਕ ਗੁਰੂ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੋ ਕੇ,
ਉਸ ਦੇ ਿਦਤੇ ਇਕ ਲਫ਼ਜ਼, ਗੁਰਮੰਤਰ � ਜੋ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਪ�ਭੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ ਉਸ ਦੀ
ਸ਼ੋਭਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ - 'ਬੇਦ ਕਤਬੇ ਿਸਿਮ�ਿਤ ਸਿਭ ਸਾਸਤ ਇ� ਪਿੜਆ ਮੁਕਿਤ ਨ ਹੋਈ॥ ਏਕੁ
ਅਖਰੁ ਜੋ ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਾਪੈ ਿਤਸ ਕੀ ਿਨਰਮਲ ਸੋਈ॥', ਪੰਨਾ ੭੪੭.


