
ਰਹਉ ਚਰਣਹ ਸੰਿਗ ਲਗਾ

ਿਬਹਾਗੜਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨

ਨਾਮੁ ਗੁਰ ਪ�ਸਾਿਦ ।।

ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਪਜੰਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦਾ
ਿਬਹਾਗੜਾ ਰਾਗ ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪਨੰਾ ੫੪੪ ਤੇ
ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਚੌਥੇ ਛੰਤ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਪਦਾ ਹੈ। ਇਸ
� ਦੂਜੇ ਘਰ ਿਵਚ ਗਾਉਣ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਮੰਗਲ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਦਾ ਇਕ ਸੰਿਖਪਤ ਸਰੂਪ
ਅੰਕਤ ਹੈ।

ਇਸ ਪਦੇ ਿਵਚ ਗੁਰੂ/ਪ�ਭੂ ਪ�ਮੇ ਦਾ ਿਸਖਰ ਹੈ। ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ
ਗੁਰੂ/ਪ�ਭੂ ਦੇ ਸਦਾ ਲਈ ਚਰਨਾਂ ਦੇ ਪ�ਮੇ ਿਵਚ ਜੜੇੁ ਰਿਹਣ ਦਾ ਤਰਲਾ,
ਅਰਜਈੋ ਹੈ। ਅਗ� ਗੁਰੂ ਦੇ ਵਡੇ ਿਹਰਦੇ ਬਾਰੇ ਦਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਨੇ
ਵਲਵਲੇ � ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਿਸਖ, ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ � ਪ�ਮੇ ਨਾਲ ਬਾਹਂ
ਤ� ਿਖਚ ਕੇ ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਿਲਆ।

ਵਧੁ ਸੁਖੁ ਰੈਨੜੀਏ ਿਪ�ਅ ਪ�ਮੇੁ ਲਗਾ ॥

ਘਟੁ ਦੁਖ ਨੀਦੜੀਏ ਪਰਸਉ ਸਦਾ ਪਗਾ ॥

- - ਜੇ ਕਈ ਰਾਣੀਆਂ ਦਾ ਰਾਜਾ, ਿਕਸੇ ਇਕ ਰਾਣੀ ਕੋਲ ਲੰਮੀ
ਉਡੀਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਕਸੇ ਰਾਤ ਅਚਾਨਕ ਆ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਹ ਇਤਨੀ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦੀ
ਹੈ, ਉਹ ਲੋਚਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਸੁਖ ਦੀ ਰਾਤ ਲੰਬੀ ਹੋ ਜਾਏ, ਿਕ�ਿਕ
ਉਸ � ਆਪਣੇ ਿਪਆਰੇ ਪਤੀ ਨਾਲ ਪ�ਮੇ ਕਰਨ ਦਾ ਮਸਾਂ ਹੀ ਮੌਕਾ ਿਮਿਲਆ
ਹੈ ਜੋ ਜਲਦੀ ਖ਼ਤਮ ਨਾ ਹੋ ਜਾਏ।

ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਜਦ� ਿਕਸੇ ਿਸਖ ਕੋਲ ਉਸ ਦਾ ਪ�ੀਤਮ ਗੁਰੂ ਪਹੁੰਚ ਜਾਏ ਤਾਂ ਉਸ
� ਵੀ ਚਾਅ ਚੜ� ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਪ�ਮੇ ਦਾ ਹਲੂਣਾ ਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਲੋਚਦਾ
ਹੈ ਿਕ ਉਸ � ਿਮਲੇ ਇਹ ਚਰਣ ਪਰਸਣ ਦੇ ਪਲ ਜਲਦੀ ਿਕਤੇ ਮੁਕ ਨਾ
ਜਾਣ। ਉਹ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਉਸ ਅੰਦਰ ਨਹ� ਸਮਾ�ਦੀ। ਿਬਦਰ ਦਾ ਅਲੂਣਾ ਸਾਗ
ਖੁਆ ਦੇਣਾ, ਿਬਦਰ ਦੀ ਘਰ ਵਾਲੀ ਦੇ, ਭਗਵਾਨ ਜੀ � ਕੇਲੇ ਦੇ ਿਛਲੜ
ਖੁਆ ਦੇਣ,ੇ ਸ਼ਬਰੀ ਵਲ� ਬੇਰ ਜਠੇੂ ਕਰ ਕੇ ਛਕਾ ਦੇਣ,ੇ ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾ



ਸਮਾਣ ਦੀਆਂ ਿਮਸਾਲਾਂ ਹਨ। ਅਿਜਹੀਆਂ ਬੇਅੰਤ ਿਮਸਾਲਾ,ਂ ਗੁਰ ਇਿਤਹਾਸ
ਿਵਚ ਵੀ ਮੌਜਦੂ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਬਾਲਕ ਗੋਿਬੰਦ ਰਾਇ ਜੀ ਦਾ ਪਟਨਾ ਸਾਿਹਬ ਤ�
ਅਨੰਦਪਰੁ ਸਾਿਹਬ ਪਜੁਣ ਿਵਚ, ਰਸਤੇ ਤੇ ਲੰਮੇ ਪੜਾਵਾਂ ਕਰਕੇ, ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ
ਲਗ ਜਾਣਾ, ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਿਮਸਾਲਾਂ ਹਨ।

- - ਘਰ ਆਏ ਰਾਜਾ ਪਤੀ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਰਾਣੀ ਦੀ ਤੀਬਰ ਇਛਾ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਸ � ਨ�ਦ ਨਾ ਆਏ ਤਾਂ ਿਕ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਪ�ੀਤਮ ਪਤੀ ਦੇ ਪ�ਮੇ
ਦਾ ਵਧ ਤ� ਵਧ ਸੁਖ ਮਾਣ ਸਕੇ। ਿਕਤੇ ਵਧ ਨ�ਦ ਆਉਣ ਕਰ ਕੇ, ਮੁਸ਼ਿਕਲ
ਨਾਲ ਿਮਿਲਆ ਮੌਕਾ ਖੁੰਝ ਨਾ ਜਾਏ।

ਗੁਰੂ � ਿਮਲਣ ਤੇ ਿਸਖ ਦਾ ਮਨ ਲੋਚਦਾ ਹੈ ਿਕ ਨ�ਦ ਦਾ ਦੁਖ ਉਸ � ਨਾ
ਸਤਾਏ ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਆਪਣੇ ਪ�ੀਤਮ ਿਪਆਰੇ ਦੇ ਚਰਣ ਪਰਸਦਾ
ਰਹੇ। ਬੰਦਗੀ ਵਾਲਾ ਜਿਗਆਸੂ ਇਹ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੰਦਗੀ ਰਾਹ� ਉਹ
ਮਾਲਕ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਜਿੁੜਆ ਰਹੇ, ਨ�ਦ ਕਰ ਕੇ ਬੰਦਗੀ ਨਾ ਟਟੁ
ਜਾਏ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਵੀ ਪ�ਮੇ ਚੰਗਾ ਲਗਣ ਕਰ ਕੇ ਨ�ਦ � ਪਰ�ਾਂ
ਰਖਣ ਦੇ ਬੇਨਤੀ ਰੂਪ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 'ਨਹ ਨੀਦ ਆਵੈ ਪ�ਮੇੁ ਭਾਵੈ
ਸੁਿਣ ਬੇਨੰਤੀ ਮੇਰੀਆ।।', ਪਨੰਾ ੨੪੩. ਪਚੰਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਵੀ ਪ�ਮੇ ਮਾਣਨ ਦੇ
ਰਾਹ ਿਵਚ ਆਲਸ ਰੂਪੀ ਰੁਕਾਵਟ � ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੇ ਬੇਨਤੀ ਰੂਪ ਬਚਨ
ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਿਕ ਆਪਣੇ ਿਪਆਰੇ ਪਤੀ ਦੇ ਿਮਲਾਪ � ਮਾਿਣਆ ਜਾ ਸਕੇ -
'ਵੰਞੁ ਮੇਰੇ ਆਲਸਾ ਹਿਰ ਪਾਿਸ ਬੇਨੰਤੀ।। ਰਾਵਉ ਸਹੁ ਆਪਨੜਾ ਪ�ਭ ਸੰਿਗ
ਸੋਹੰਤੀ।।', ਪਨੰਾ ੪੬੦.

ਅਿਜਹੇ ਪ�ਮੇ ਹਲੂਿਣਆਂ ਨਾਲ ਅਿਧਆਤਮਕਤਾ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਭਿਰਆ
ਿਪਆ ਹੈ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਹਿਰਿ�ਸ਼ਨ ਸਾਿਹਬ ਜਦ� ਕੀਰਤਪਰੁ ਸਾਿਹਬ ਤ� ਿਦਲੀ
ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ ਤਾਂ ਸੰਗਤਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਤ� ਿਵਦਾ ਨਹ� ਸਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀਆ,ਂ ਉਮੜ
ਉਮੜ ਕੇ ਆ�ਦੀਆਂ ਸਨ, ਚਰਣ ਪਰਸਣ � ਿਵਲਕਦੀਆਂ ਸਨ। ਅਖੀਰ
ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ � ਇਕ ਲੀਕ ਿਖਚ ਕੇ ਸੰਗਤਾਂ � ਿਵਦਾ ਕਰਨਾ ਿਪਆ ਸੀ।
ਇਹ ਸਾਖੀ ਪਜੰਖੋੜਾ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਹੈ। ਸੰਗਤਾਂ ਦੀ ਇਕੋ ਇਕ ਚਾਹ ਸੀ ਿਕ
'ਪਰਸਉ ਸਦਾ ਪਗਾ।।' ਉਹ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਪਗ, ਚਰਨ ਪਰਸਦੇ ਰਿਹਣਾ
ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ, ਮਤਵਾਲੇ ਸਨ, ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਦੇ। ਇਹੀ ਹਾਲ ਸੀ, ਗੋਪੀਆਂ ਦਾ,
ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਠਾਕੁਰ, ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ ਸਨ। ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਵੀ ਇਕੋ ਤਰਲਾ ਸੀ ਿਕ



'ਪਰਸਉ ਸਦਾ ਪਗਾ।।' ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਵਲਵਲਾ ਬੜੇ ਸੁੰਦਰ
ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਦ� ਗੋਪੀ, ਜਿਗਆਸੂ ਤਰਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ
ਉਹ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਸਰੂਪ ਦੇਖ ਕੇ ਮੋਿਹਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਇਸ ਲਈ 'ਹੇ ਪ�ਭੂ !
ਹੁਣ ਮੈ� ਛਡ ਕੇ ਿਕਧਰੇ ਨਾ ਜਾ� ' - 'ਉਆ ਕਾ ਸਰੂਪੁ ਦੇਿਖ ਮੋਹੀ
ਗੁਆਰਿਨ ਮੋ ਕਉ ਛੋਿਡ ਨ ਆਉ ਨ ਜਾਹੂ ਰੇ।।', ਪਨੰਾ ੩੩੮. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ
ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਵੀ ਿਸਖ ਦੇ ਗੁਰੂ ਲਈ ਇਸ ਵਲਵਲੇ � ਸੁੰਦਰ ਸ਼ਬਦ
ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਹਨ - 'ਹਉ ਰਿਹ ਨ ਸਕਾ ਿਬਨੁ ਦੇਖੇ ਪ�ੀਤਮਾ ਮੈ ਨੀਰੁ ਵਹੇ ਵਿਹ ਚਲੈ
ਜੀਉ।।', ਪਨੰਾ ੯੪. ਹੋਰ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਸ ਪ�ੀਤਮ ਗੁਰੂ ਦੇ
ਦਰਸ਼ਨ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਮ� ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ, ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਵਾਹਗੁਰੂ ਨੇ ਅਿਜਹੀ
ਿਬਰਹਾ ਪਦੈਾ ਕਰ ਿਦਤੀ ਹੈ - 'ਹਉ ਰਿਹ ਨ ਸਕਉ ਿਬਨੁ ਦੇਖੇ ਮੇਰੇ ਪ�ੀਤਮ
ਮੈ ਅੰਤਿਰ ਿਬਰਹੁ ਹਿਰ ਲਾਈਆ ਜੀਉ।।', ਪਨੰਾ ੧੭੪.

ਹੋਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ ਜਿਗਆਸੂ ਜੀਵ ਦੀ ਜੋ ਪ�ਭੂ ਪ�ਮੇ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਬਣੀ ਹੁੰਦੀ
ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਿਚਤ ਇਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੋਹ-ਮਾਇਆ, ਅਿਗਆਨਤਾ ਦੀ
ਦੁਖਦਾਈ ਨ�ਦ ਉਸ � ਨਾਂ ਤੰਗ ਕਰੇ ਅਤੇ ਉਹ ਸਦਾ ਪ�ਭੂ ਪ�ਮੇ ਿਵਚ
ਜਿੁੜਆ ਰਹੇ। ਿਰਖੀ ਸੁਕਦੇਵ ਦੀ ਮਾਤਾ ਦੇ ਗਰਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ, ਪ�ਭੂ ਨਾਲ
ਿਲਵ ਲਗੀ ਹੋਈ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ ਬਾਹਰ ਹੀ ਨਹ� ਸੀ ਆਉਣਾ
ਚਾਹੁੰਦਾ ਿਕ ਮਤਾਂ ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਦੀ ਿਲਵ ਟਟੁ
ਜਾਏ ਅਤੇ ਜਗਤ ਦੀ ਮਾਇਆ ਉਸ � ਫ਼ਸਾ ਲਏ। ੧੨ ਸਾਲ ਮਾਤਾ ਦੇ
ਗਰਭ ਿਵਚ ਹੀ ਰਹੇ। ਅਖੀਰ ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਪ�ਭਾਉ ਨਾ
ਪਣੈ ਦੇਣ ਦਾ ਬਚਨ ਦੇਣ ਤੇ ਹੀ ਜਨਮ ਿਲਆ।

ਰਾਤ ਦਾ ਸਮਾਂ ਅਿਧਆਤਮਵਾਦੀ ਲਈ ਬਹੁਤ ਕੀਮਤੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ
ਜੀ ਵੀ ਰਾਤ � ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਰਾਤ �
ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੋ ਕਸਤੂਰੀ ਵਾਙਂ ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਸੁਗੰਧੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ,
ਉਹ ਸੁਤੇ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਨਹ� ਿਮਲ ਸਕਦੀ - 'ਫਰੀਦਾ ਰਾਿਤ ਕਥੂਰੀ ਵੰਡੀਐ
ਸੁਿਤਆ ਿਮਲੈ ਨ ਭਾਉ।। ਿਜਨੰਾ ਨੈਣ ਨੀਦ�ਾਵਲੇ ਿਤੰਨਾ ਿਮਲਣੁ ਕੁਆਉ।।'
ਪਨੰਾ ੧੩੮੨. ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਰਾਤ ਵਾਲੇ ਪਿਹਰ ਿਵਚ ਬੰਦਗੀ,
ਿਸਮਰਣ ਕਰਨਾ �ਲ ਰੂਪ ਹੈ ਅਤੇ ਿਪਛਲੇ ਪਿਹਰ ਦਾ ਿਸਮਰਣ ਫ਼ਲ ਰੂਪ
ਹੈ। ਜੋ ਮਨੁਖ ਜਾਗ ਕੇ ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਾ�ਂ ਪ�ਭੂ ਤ� ਦਾਤ



ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ - 'ਪਿਹਲੈ ਪਹਰੈ ਫੁਲੜਾ ਫਲੁ ਭੀ ਪਛਾ ਰਾਿਤ।। ਜੋ
ਜਾਗੰਿਨ ਲਹੰਿਨ ਸੇ ਸਾਈ ਕੰਨ� ਦਾਿਤ।।', ਪਨੰਾ ੧੩੮੪. ਰਾਤ ਦਾ ਜਾਗਣਾ
ਕੁਝ ਕੁ ਮਨੁਖਾਂ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਚੋਰੀ ਯਾਰੀ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ,
ਜਾਂ ਸ਼ਰਾਬੀਆਂ ਜਆੁਰੀਆਂ ਲਈ, ਜਾਂ ਆਸ਼ਕਾਂ ਲਈ। ਆਮ ਿਵਅਕਤੀ ਰਾਤ
ਨਹ� ਜਾਗਦਾ। ਭਗਤਾਂ ਲਈ ਰਾਤ ਦਾ ਜਾਗਣਾ ਤਾਂ ਅਿਤ-ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ,
ਿਕ�ਿਕ ਰਾਤ � ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਾਤਂ ਮਹੌਲ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਮਨ ਦੀ
ਇਕਾਗਰਤਾ ਸੌਖੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਜੋ ਮਨੁਖ ਿਪਛਲੀ ਰਾਤ ਉਠ ਕੇ ਿਸਮਰਣ
ਨਹ� ਕਰਦੇ ਉਹ ਜੀ�ਦੇ ਵੀ ਮੁਇਆਂ ਵਰਗੇ ਹਨ। ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦਾ �ਰਮਾਣ
ਹੈ - 'ਫਰੀਦਾ ਿਪਛਲ ਰਾਿਤ ਨ ਜਾਿਗਓਿਹ ਜੀਵਦੜੋ ਮੁਇਓਿਹ।।', ਪਨੰਾ
੧੩੮੩.

ਪਗ ਧਿੂਰ ਬਾਛਂਉ ਸਦਾ ਜਾਚਉ ਨਾਮ ਰਿਸ ਬੈਰਾਗਨੀ।।

ਿਪ�ਅ ਰੰਿਗ ਰਾਤੀ ਸਹਜ ਮਾਤੀ ਮਹਾ ਦੁਰਮਿਤ ਿਤਆਗਨੀ ॥

- - ਗੁਰੂ � ਪ�ਮੇ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਸਦਾ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੇ
ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੜੂ ਲੋਚਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਮੰਗਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਦਾ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ
ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀ ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਹੀ ਉਹ
ਸੰਸਾਰਕ ਮੋਹ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤ� ਉਪਰਾਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਪਚੰਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਪ�ਭੂ � ਆਪਣੀ ਇਕ ਲੋਚਾ ਪਰੂੀ ਕਰਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀ
ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ � ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੜੂ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਰਹੇ -
'ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ�ਭ ਲੋਚਾ ਪਿੂਰ।। ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ ਬਾਛਉ ਧਿੂਰ।।', ਪਨੰਾ
੭੨੪, ਅਤੇ - 'ਕਿਰ ਬੰਦਨ ਪ�ਭ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਬਾਛਉ ਸਾਧਹ ਧਿੂਰ।।', ਪਨੰਾ
੯੨੭.

- - ਮ� ਆਪਣੇ ਿਪਆਰੇ ਪ�ੀਤਮ ਦੇ ਪ�ਮੇ ਿਵਚ ਰੰਗੀ, ਮਸਤ,
ਮਤਵਾਲੀ ਹੋਈ ਪਈ ਹਾ।ਂ ਹੁਣ ਮ� ਉਹ ਮਾੜੀ ਮੱਤ ਿਤਆਗੀ ਰਖਾਂ ਿਜਸ ਕਰ
ਕੇ ਮੇਰਾ, ਮੇਰੇ ਿਪਆਰੇ ਤ�, ਿਮਲਾਪ ਟਟੁਦਾ ਹੈ।

ਪ�ਭੂ ਤ� ਉਹੀ ਮੱਤ ਮੰਗੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਸ ਨਾਲ ਜੜੋ ਬਣ,ੇ ਿਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ
�ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ - 'ਸਾ ਮਿਤ ਦੇਹੁ ਦਇਆਲ ਪ�ਭ ਿਜਤੁ ਤੁਮਿਹ
ਅਰਾਧਾ।।', ਪਨੰਾ ੬੭੭. ਮਾੜੀ ਮੱਤ ਿਤਆਗਣ ਨਾਲ ਹੀ ਿਮਲਾਪ ਰੂਪੀ



ਪਰਮਪਦ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ
ਪ�ਭੂ ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਵਸ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਦੁਰਮਿਤ ਜਾਇ ਪਰਮਪਦੁ ਪਾਏ।। ਗੁਰ
ਪਰਸਾਦੀ ਨਾਮੁ ਿਧਆਏ।।', ਪਨੰਾ ੭੩੭.

ਗਿਹ ਭੁਜਾ ਲੀਨੀ ਪ�ਮੇ ਭੀਨੀ ਿਮਲਨੁ ਪ�ੀਤਮ ਸਚ ਮਗਾ ॥

ਿਬਨਵੰਿਤ ਨਾਨਕ ਧਾਿਰ ਿਕਰਪਾ ਰਹਉ ਚਰਣਹ ਸੰਿਗ ਲਗਾ ॥੧॥

- - ਪ�ਮੇ ਿਵਚ ਮੇਰੇ ਿਪਆਰੇ ਪ�ੀਤਮ ਗੁਰੂ/ਪ�ਭੂ ਪਤੀ ਨੇ ਬਾਹ� ਫ਼ੜ
ਕੇ ਮੈ� ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲਾ ਿਲਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮ� ਉਸਦੇ ਪ�ਮੇ ਿਵਭੋਰ ਹੋ
ਗਈ ਹਾ,ਂ ਪ�ਮੇ ਿਵਚ ਗਿਹ-ਗੱਚ ਹੋ ਗਈ ਹਾ,ਂ ਮਸਤ ਹੋ ਗਈ ਹਾ।ਂ ਇਹੀ
ਗੁਰੂ ਦੇ ਪ�ਮੇ ਦਾ ਸਚਾ ਮਾਰਗ ਹੈ।

ਇਸੇ ਅਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਮੇਰੇ ਪ�ੀਤਮ ਨੇ ਮੈ� ਬਾਹੋ
ਫ਼ੜ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸੇਜ ਤੇ ਲੈ ਆਦਂਾ। ਹੇ ਸਖੀ ਸੁਣ ! ਮੇਰੇ ਕੰਤ ਨੇ ਮੇਰਾ
ਖਸਮਾਨਾ ਕੀਤਾ, ਮੇਰਾ ਖਸਮ ਬਣ ਿਗਆ - 'ਬਾਹ ਪਕਿਰ ਿਪ�ਅ ਸੇਜੈ
ਆਨੀ।। ਸੁਿਨਬੋ ਸਖੀ ਕੰਿਤ ਹਮਾਰੋ ਕੀਅਲੋ ਖਸਮਾਨਾ।।', ਪਨੰਾ ੩੭੨.
ਪਨੰਾ ੭੦੪ ਤੇ ਵੀ ਬਚਨ ਕੀਤੇ ਹਨ ਿਕ ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਨੇ ਮੇਰੇ ਤੇ ਿਕਰਪਾ
ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰੇ ਗੁਣ ਅਉਗੁਣ ਵੀਚਾਰੇ ਿਬਨਾ, ਮੈ� ਬਾਹਂ ਤ� ਫ਼ੜ ਕੇ ਿਖਚ
ਕੇ ਮੈ� ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਿਲਆ ਹੈ - 'ਬਾਹਂ ਪਕਿੜ ਠਾਕੁਿਰ ਹਉ ਿਘਧੀ ਗੁਣ
ਅਵਗਣ ਨ ਪਛਾਣ।ੇ।'

- - ਪਜੰਵ� ਨਾਨਕ, ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਵਲ� ਗੁਰੂ/ਪ�ਭੂ � ਬੇਨਤੀ
ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੇਰੇ ਤੇ ਸਦਾ ਿਕਰਪਾ ਬਣਾਈ ਰਖਣਾ ਿਕ ਮ� ਸਦਾ ਤੁਹਾਡੇ
ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਲਗੀ ਰਹਾ।ਂ

ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਪ�ੀਤਮ ਤ� ਕਦੇ ਨਾ ਿਵਛੜਨ ਦੀ ਅਰਜਈੋ ਲਈ
ਹੋਰ ਸੁੰਦਰ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤੇ ਹਨ - 'ਸੇਿਵ ਕਰੀ ਪਲੁ ਚਸਾ ਨ ਿਵਛੁੜਾ ਜਨ
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤੁਮਾਰੇ ਜੀਉ।।', ਪਨੰਾ ੯੭. ਹੇ ਪ�ਭੂ ! ਮੇਲ ਹੋ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ
ਹੁਣ ਤੇਰੇ ਿਬਨਾਂ ਮੇਰੇ ਪ�ਾਣ ਿਕਥੇ ਠਿਹਰ ਸਕਦੇ ਹਨ - 'ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਕਹੈ
ਬੇਨੰਤੀ ਕਤ ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਪ�ਾਣ ਿਟਕਾਹੀ।।', ਪਨੰਾ ੧੧੨੨.

ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਿਪਆਰੇ ਪ�ੀਤਮ ਨਾਲ ਪ�ਮੇ ਤੇ ਿਮਲਾਪ ਦੀ ਅਵਸਥਾ
ਦਸੀ ਗਈ ਹੈ।


