
ਨਾ ਸੋਹੈ ਬਤੀਸ ਲਖਨਾ

ਪਰ ਧਨ ਪਰ ਦਾਰਾ ਪਰਹਰੀ ॥
ਤਾ ਕੈ ਿਨਕਿਟ ਬਸੈ ਨਰਹਰੀ ॥੧॥

ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਭੈਰਉ ਰਾਗ ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ
ਹੈ ਅਤੇ ਪੰਨਾ ੧੧੬੩ ਤੇ ਅਿੰਕਤ ਹੈ।
(ਇਸ ਸ਼ਬਦ � ਸਮਝਣ ਲਈ ਪਿਹਲਾਂ 'ਰਹਾਉ' ਦੀਆਂ ਪੰਕਤੀਆਂ ਦੇ ਅਰਥ ਪੜ�ੋ ਜੀ।)

- - ਜੋ ਮਨੁਖ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ ਿਸਮਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਪਰਾਏ ਧਨ ਅਤੇ ਪਰਾਈ
ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਤਮ ਪੁਰਖ, ਨਰਿਸੰਘ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਕੋਲ
ਵਸਦਾ ਹੈ।੧।

ਜੋ ਨ ਭਜਤੰੇ ਨਾਰਾਇਣਾ ॥
ਿਤਨ ਕਾ ਮੈ ਨ ਕਰਉ ਦਰਸਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥

- - ਭਗਤ ਜੀ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਮਨੁਖ
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ� ਜਪਦੇ, ਮ� ਤਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਵੀ ਨਹ� ਕਰਨਾ
ਚਾਹੰੁਦਾ।੧।ਰਹਾਉ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਬਚਨ ਕਰ ਿਦਤਾ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਮਨੁਖ ਨਾਮ ਿਸਮਰਣ ਤ� ਿਵਹੂਣਾ ਹੈ,
ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਉਸ � ਪ�ਭੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹ� ਹੋਇਆ, ਉਹ ਿਕਸੇ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਨਹ�, ਭਾਵ,
ਉਹ ਤਾਂ ਿਜ�ਦਾ ਹੀ ਮੋਇਆਂ ਵਰਗਾ ਹੈ - 'ਨਾਮ ਿਵਹੂਣੇ ਿਕਆ ਗਣੀ ਿਜਸੁ ਹਿਰ ਗੁਰ
ਦਰਸੁ ਨ ਹੋਇ॥' ਪੰਨਾ ੬੩. ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਅਿਜਹੇ ਮਨੁਖਾਂ � ਸਾਕਤ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ
ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ� ਜਪਦੇ ਅਤੇ ਰੱਬੀ ਗੁਣਾਂ � ਧਾਰਣ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ
ਵੀ , ਪੰਨਾ ੧੩੭੧ ਤ,ੇ ਅਿਜਹੇ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਤ� ਸਾਵਧਾਨ ਹੀ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਸਗ� ਇਹ ਵੀ
ਕਿਹ ਿਦਤਾ ਿਕ ਅਿਜਹੇ ਜਨਾਂ ਤ� ਤਾਂ ਦੂਰ� ਹੀ ਭਜ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਮਤਾਂਂ ਿਕਤ,ੇ ਅਿਜਹੇ,
ਨਾਮ ਿਵਹੂਣ,ੇ ਕਾਲੇ ਭਾਡਂੇ ਦੀ ਛੋਹ ਨਾਲ ਕੋਈ ਦਾਗ਼ ਹੀ ਲਗ ਜਾਏ - 'ਕਬੀਰ ਸਾਕਤ ਸੰਗੁ ਨ
ਕੀਜੀਐ ਦੂਰਿਹ ਜਾਈਐ ਭਾਿਗ॥ ਬਾਸਨੁ ਕਾਰੋ ਪਰਸੀਐ ਤਉ ਕਛੁ ਲਾਗੈ ਦਾਗੁ॥' ਅਗੰ�ੇਜ਼ੀ
ਿਵਚ ਵੀ ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਅਖਾਣ ਹੈ - Better alone than in a bad company.

ਿਜਨ ਕੈ ਭੀਤਿਰ ਹੈ ਅਤੰਰਾ ॥ ਜਸੇੈ ਪਸੁ ਤਸੇੈ ਓਇ ਨਰਾ ॥੨॥

- - ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਿਜਨ�ਾਂ ਮਨੁਖਾਂ ਦੀ, ਉਪਰ ਦਸੇ ਕਾਰਣਾਂ ਕਰ
ਕੇ, ਪ�ਭੂ ਤ� ਿਵਥ ਹੈ, ਭਾਵ, ਿਸਮਰਣ ਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਰੱਬੀ ਗੁਣਾਂ � ਧਾਰਣ ਨਾ ਕਰਨ ਕਰ ਕੇ
ਪ�ਭੂ ਤ� ਟਟੇੁ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ ਿਵਚ ਤੇ ਪਸ਼ੂ ਿਵਚ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹ�।੨।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਸਮਰਣ ਿਵਹੂਣੇ ਮਨੁਖਾਂ ਿਵਚ, ਅਤੇ
ਗਧੇ, ਕੁਤੱੇ ਸੱਪ, ਕਾ,ਂ ਭੇਡੂ ਆਿਦ ਿਵਚ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹ�। ਅਿਜਹੇ ਲੋਕ ਿਭ�ਸ਼ਟ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਹੀ
ਿਫ਼ਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹਲਕਾਏ ਕਤੁੇ ਵਾਙਂ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਸਦਾ ਬੰਧਨ ਿਵਚ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ -
'...ਿਬਨੁ ਿਸਮਰਨ ਗਰਧਭ ਕੀ ਿਨਆਈ॥ ਸਾਕਤ ਥਾਨ ਭਿਰਸਟ ਿਫਰਾਹੀ॥ ਿਬਨੁ ਿਸਮਰਨ
ਕਕੂਰ ਹਰਕਾਇਆ॥ ਸਾਕਤ ਲੋਭੀ ਬੰਧੁ ਨ ਪਾਇਆ॥...', ਪੰਨਾ ੨੩੯. ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸਲੋਕ
ਸਹਸਿ�ਤੀ ਿਵਚ ਵੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਪ�ਾਣੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਦਤੇ ਮੰਤਰ (ਵਾਹਗੁਰੂ) ਦਾ
ਜਾਪ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਉਹ ਮੂਰਖ, ਕਤੁ,ੇ ਸੂਰ, ਗਧੇ, ਕਾ,ਂ ਸੱਪ ਵਰਗੇ ਹਨ - 'ਗੁਰ ਮੰਤ� ਹੀਣਸ ਜੋ
ਪ�ਾਣੀ ਿਧ�ਗੰਤ ਜਨਮ ਭ�ਸਟਣਹ॥ ਕਕੂਰਹ ਸੂਕਰਹ ਗਰਧਭਹ ਕਾਕਹ ਸਰਪਨਹ ਤਿੁਲ



ਖਲਹ॥', ਪੰਨਾ ੧੩੫੬.

ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਸਚੇ ਪੁਰਖ-ਗੁਰੂ ਦਾ
ਦਰਸ਼ਨ ਨਹ� ਹੋਇਆ, ਉਹ ਮੰਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ � ਜਮ ਦੀ ਮਾਰ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ
ਮਹਾਂ ਹਿਤਆਿਰਆਂ ਵਾਙਂ ਕਤੁ,ੇ ਸੂਰ, ਖੋਤੇ ਆਿਦ ਦੀਆਂ ਜਨੂਾਂ ਿਵਚ ਪ�ਦੇ ਹਨ - 'ਿਜਨ
ਦਰਸਨੁ ਸਿਤਗੁਰ ਸਤ ਪੁਰਖ ਨ ਪਾਇਆ ਤੇ ਭਾਗਹੀਣ ਜਿਮ ਮਾਰੇ॥ ਸੇ ਕਕੂਰ ਸੂਕਰ
ਗਰਧਭ ਪਵਿਹ ਗਰਭ ਜਨੋੀ ਦਿਯ ਮਾਰੇ ਮਹਾ ਹਿਤਆਰੇ॥', ਪੰਨਾ ੪੯੩. ਸੋ ਇਹ ਵੀ
ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਿਗਆ ਿਕ ਸਚੇ ਪੁਰਖ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਵੀ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਪ�ਣਵਿਤ ਨਾਮਦੇਉ ਨਾਕਿਹ ਿਬਨਾ ॥ ਨਾ ਸੋਹੈ ਬਤੀਸ ਲਖਨਾ ॥੩॥੨॥

- - ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਵ� ਨੱਕ ਤ� ਿਬਨ�ਾ,ਂ ਿਕਸੇ ਵੀ
ਮਨੁਖ ਿਵਚ, ਭਾਵ� ਸੰੁਦਰਤਾ ਦੇ ੩੨ ਦੇ ੩੨ ਲਛਣ ਹੋਣ, ਿਫ਼ਰ ਵੀ ਉਸ � ਸੰੁਦਰ ਨਹ� ਿਕਹਾ
ਜਾ ਸਕਦਾ; ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਕੋਈ ਮਨੁਖ, ਭਾਵ� ਿਕਤਨੇ ਹੀ ਧਰਮ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਭਾਵ� ਿਕੰਨੇ
ਹੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋਵੇ, ਿਸਮਰਨ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਉਹ ਪਸ਼ੂ ਦੀ ਿਨਆ� ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੀ ਉਸ
ਦੇ ਕਦੇ ਿਨਕਟ ਨਹ� ਵਸਦਾ।੩।੨।
ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਕ ਪਰ ਧਨ, ਪਰ ਇਸਤ�ੀ ਦਾ ਿਤਆਗ ਆਿਦ ਰੱਬੀ ਗੁਣ ਧਾਰਣ ਕਰਨੇ
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ, ਪਰ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਇਨ�ਾਂ ਰੱਬੀ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਵੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਨਹ� ਿਜਵ� ਨੱਕ
ਤ� ਿਬਨਾਂ ਸੰੁਦਰਤਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ੩੨ ਲਛਣ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਦੇ ਨਹ�।
ਨਾਮ ਤ� ਸਖਣੇ ਿਵਅਕਤੀ �, ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ, ਸਰੀਰਕ ਤਰੌ ਤੇ ਸੰੁਦਰ ਹੰੁਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ
ਵੀ ਕੁਬੱਾ ਤੇ ਕੋਝਾ ਿਕਹਾ ਹੈ - 'ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਜਸੇੈ ਸੰੁਦਰ ਸਰੂਪ॥ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਜਸੇੈ ਕਬੁਜ
ਕਰੂੁਪ॥', ਪੰਨਾ ੩੨੮.
ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਵਖ ਵਖ, ਸੰੁਦਰਤਾ ਦੇ ੩੨ ਲਛਣਾਂ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਸਕੰਦ ਪੁਰਾਣ ਨਾਂ ਦੇ
ਗ�ੰਥ ਿਵਚ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ ਗਲ ਹੈ ਿਕ ਭਗਤ ਜੀ ਸ਼ੂਦਰ ਜਾਤ ਦੇ ਸਨ ਅਤੇ
ਸ਼ੂਦਰ ਜਾਤ ਦੀ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆ ਤਕ ਪਹੰੁਚ ਨਹ� ਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪਿੜ�ਆਂ
(ਪੰਡਤਾ)ਂ ਨਾਲ ਸੰਗਿਤ ਸੀ। ਿਫ਼ਰ ਉਨ�ਾਂ � ੩੨ ਲਛਣਾਂ ਬਾਰੇ ਿਕਵ� ਪਤਾ ਸੀ ! ਪੰਡਤ ਤਾਂ
ਉਨ�ਾਂ � ਨੇੜੇ ਨਹ� ਸਨ ਲਗਣ ਿਦੰਦੇ। ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਉਤਰ ਦਾ ਭਗਤ ਜੀ ਦੀ ਆਪਣੀ
ਬਾਣੀ ਿਵਚ� ਹੀ ਿਮਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਨਾਮਦੇਇ ਿਸਮਰਨੁ ਕਿਰ ਜਾਨਾ॥ਂ' ਪੰਨਾ ੮੫੮. ਿਸਮਰਣ
ਤੇ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਹੀ ਅਸਲ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ
ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਮਲਾਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਵੀ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਸਰੀਰਕ ਤਰੌ ਤੇ ਸੰੁਦਰ ਮਨੁਖ ਵੀ
ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਉਤਨਾ ਹੀ ਕਰੂਪ, ਕੋਝਾ ਹੈ ਿਜਤਨਾ ਨੱਕ ਕਿਟਆ ਮਨੁਖ।
ਇਤਨਾ ਹੀ ਨਹ�, ਉਹ ਵੇਸਵਾ ਦੇ ਪੁਤਰ ਵਾਙੰੂਂ ਹੈ ਜੋ ਸਦਾ ਹੀ ਲਾਨਤੀ ਅਖਵਾ�ਦਾ ਹੈ - 'ਹਿਰ
ਕੇ ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਸੰੁਦਿਰ ਹੈ ਨਕਟੀ॥ ਿਜਉ ਬੇਸੁਆ ਕੇ ਘਿਰ ਪੂਤੁ ਜਮਤੁ ਹੈ ਿਤਸ ਨਾਮੁ ਪਿਰਓ
ਹੈ ਧ�ਕਟੀ॥', ਪੰਨਾ ੫੨੮. ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਵੀ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਨ�ਾਂ ਮਨੁਖਾਂ ਨੇ
ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਵਸਾਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਮੰੂਹ ਹੀ ਉਨ�ਾਂ ਲਈ ਿਭਆਨਕ, ਡਰਾਵਣੇ
ਹਨ, ਭਾਵ� ਉਨ�ਾਂ ਕੋਲ ਹੋਰ ਸਭ ਕਝੁ ਮੌਜਦੂ ਹੋਵੇ - 'ਫਰੀਦਾ ਿਤਨਾ ਮੁਖ ਡਰਾਵਣੇ ਿਜਨਾ
ਿਵਸਾਿਰਓਨੁ ਨਾਉ॥', ਪੰਨਾ ੧੩੮੩.


