
ਮਤੁ ਦੇਿਖ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ਪਿਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧

ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਮੰਗਲਾਚਰਣ ਦੇ ਤਰੌ ਤੇ ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਰੂਪ ਅਕੰਤ ਹੈ।
ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ, ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਰਾਗ ਦਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ। 'ਮਹਲਾ' ਲਫ਼ਜ਼, ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਰੂਪ
ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਭਾਵ, ਇਹ ਸ਼ਬਦ, ਨਾਨਕ ਦੇ, ੧੦ ਸਰੂਪਾਂ ਿਵਚ�, ਪਿਹਲੇ ਸਰੂਪ,
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ, ਹਰ
ਸ਼ਬਦ, Hymn ਜਾਂ ਬਾਣੀ ਦੇ ਿਸਰਲੇਖ ਿਵਚ, ਲਫ਼ਜ਼ 'ਮਹਲਾ' ਦੇ ਨਾਲ ੧,੨,੩,੪,੫ ਜਾਂ ੯
ਅਕੰਾਂ ਿਵਚ� ਕੋਈ ਇਕ ਅਕੰ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ ਿਕ ਅਗੇ
ਿਦਤੀ ਬਾਣੀ, ਨਾਨਕ ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਸਰੂਪ ਦੀ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਥੇ '੧' ਅਕੰ ਤ�
ਪਿਹਲਾਂ 'ਪਿਹਲਾ' ਲਫ਼ਜ਼ ਦੀ ਵਰਤ�, ਅਕੰ '੧' ਦਾ ਉਚਾਰਣ 'ਪਿਹਲਾ' ਕਰਨਾ ਦਸ ਰਹੀ ਹੈ।
ਇਸ ਤ� ਉਪਰੰਤ, ਇਸ ਸ਼ਬਦ � ਪਿਹਲੇ ਘਰ ਦੇ ਿਵਚ ਗਾਉਣ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਹੈ।

ਇਕ ਸਾਖੀ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਕਿਲਜਗੁ � ਸੰਬੋਧਨ ਕਰ ਕੇ ਉਚਾਰਣ
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜ,ੋ ਮਹਾਰਾਜ � ਭਰਮਾਉਣ ਆਇਆ ਸੀ। ਇਕ ਹੋਰ, ਜ਼ਰੂਰੀ ਗਲ ਇਹ ਸਮਝਣ
ਵਾਲੀ ਹੈ ਿਕ, ਕਈ ਵੇਰ ਇਹ ਸ਼ਬਦ, Hymn, ਵਾਚਣ ਲਿਗਆਂ ਇਹ ਭੁਲੇਖਾ ਲਗ ਜਾਦਂਾ
ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਭਾਜਂਵਾਦੀ, escapist ਸੋਚ ਹੈ, ਪਰ ਅਿਜਹਾ
ਿਬਲਕਲੁ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਅਗੇ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ।

ਮੋਤੀ ਤ ਮੰਦਰ ਊਸਰਿਹ ਰਤਨੀ ਤ ਹੋਿਹ ਜੜਾਉ ॥

ਕਸਤਿੂਰ ਕੁੰਗੂ ਅਗਿਰ ਚੰਦਿਨ ਲੀਿਪ ਆਵੈ ਚਾਉ ॥

ਮਤੁ ਦੇਿਖ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤਰੇਾ ਿਚਿਤ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ ॥੧॥

- - ਜੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਮੋਤੀਆਂ ਦੇ ਮਿਹਲ ਵੀ ਉਸਾਰ ਲਏ ਜਾਣ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਉਪਰ
ਰਤਨ ਜੜ�ੇ ਹੋਏ ਹੋਣ;

- - ਜੇ ਉਨ�ਾਂ ਮਿਹਲਾਂ ਤੇ ਕਸਤਰੂੀ ਅਤੇ ਕੇਸਰ, ਅਗਰ, ਚੰਦਨ ਨਾਂ ਦੇ ਦਰੱਖਤਾਂ ਦੀ
ਸੁਗੰਧਤ ਲਕੜੀ ਆਿਦ, ਸਭ ਅਿਜਹੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ, ਰਲਾ ਕੇ, ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਲੇਪ ਵੀ
ਲਿਗਆ ਹੋਵੇ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਨ ਿਵਚ ਚਾਅ, ਉਲਾਰ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੋਵੇ ;

- - ਅਿਜਹੇ ਮਿਹਲ ਮਾੜ�ੀਆਂ ਨਾਲ, ਮੇਰਾ ਮਨ ਿਕਤ,ੇ ਹੇ ਪ�ਭੂ ! ਤਰੇੇ ਨਾਮ � ਿਵਸਾਰ
ਨਾ ਬੈਠੇ, ਿਕਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਚਤ ਆਉਣ� ਰਿਹ ਨਾ ਜਾਵੇ।੧।
ਪੰਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ੩੧੯ ਪੰਨੇ ਤ,ੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਤਨੇ ਮਰਜ਼ੀ ਘਰ ਮੰਦਰ ਹੋਣ,
ਅਸਲ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਉਥੇ ਹੀ ਹਨ, ਿਜਥੇ ਤੂੰ ਿਚਤ ਆ�ਦਾ ਹ� - 'ਘਰ ਮੰਦਰ ਖੁਸੀਆ ਤਹੀ ਜਹ
ਤੂ ਆਵਿਹ ਿਚਿਤ॥' ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਘਰ ਅਦੰਰ ਸੰੁਦਰ ਸੇਜ ਆਿਦ ਦੇ ਸੁਖ
ਹੋਣ, ਸੋਨਾ ਚੰਦਨ, ਹੀਰੇ ਮੋਤੀ, ਹੋਰ ਕਈ ਸੁਗੰਧੀਆਂ ਹੋਣ। ਮਨ ਭਾ�ਦੇ ਸੁਖ ਿਮਲਦੇ ਹੋਣ।
ਪਰ ਜੇ ਪ�ਭੂ ਿਚਤ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਤਾਂ ਸਮਝ,ੋ ਅਿਜਹੇ ਮਨੁਖ ਿਵਸ਼ਟਾ ਦੇ ਕੀੜੇ ਹਨ। ਵਾਹਗੁਰੂ
ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਕਦੇ ਸ਼ਾਤਂੀ ਨਹ� ਿਮਲ ਸਕਦੀ, ਕਦੇ ਧਰਵਾਸ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ - 'ਸੰੁਦਰ
ਸੇਜ ਅਨੇਕ ਸੁਖ ਰਸ ਭੋਗਣ ਪੂਰੇ॥ ਿਗ�ਹ ਸੋਇਨ ਚੰਦਨ ਸੁਗੰਧ ਲਾਇ ਮੋਤੀ ਹੀਰੇ॥ ਮਨ



ਇਛੇ ਸੁਖ ਮਾਣਦਾ ਿਕਛੁ ਨਾਿਹ ਿਵਸੂਰੇ॥ ਸੋ ਪ�ਭੁ ਿਚਿਤ ਨ ਆਵਈ ਿਵਸਟਾ ਕੇ ਕੀਰੇ॥
ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਨਾਮ ਨ ਸਾਿਂਤ ਹੋਇ ਿਕਤੁ ਿਬਿਧ ਮਨੁ ਧੀਰੇ॥', ਪੰਨਾ ੭੦੭. ਿਕ�ਿਕ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ
ਦੀ ਭਗਤੀ, ਿਸਮਰਨ ਿਬਨਾਂ ਕਦੇ ਸੁਖ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ। ਇਹ ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ, ਜੋ
ਹੀਰੇ ਵਾਙਂ ਅਿਤਅਤੰ ਕੀਮਤੀ ਹੈ, ਉਸ � ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਿਵਚ ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਇਕ ਇਕ
ਿਖੰਨ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਹੀ ਸਫ਼ਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ - 'ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ਰੇ ਹਿਰ
ਭਗਿਤ ਿਬਨਾ॥ ਜੀਿਤ ਜਨਮੁ ਇਹੁ ਰਤਨੁ ਅਮੋਲਕੁ ਸਾਧ ਸੰਗਿਤ ਜਿਪ ਇਕ ਿਖਨਾ॥', ਪੰਨਾ
੨੧੦. ਿਕ�ਿਕ, ਅਗ� ਬਚਨ ਹਨ, ਪੁਤਰ, ਜਾਇਦਾਦਾ,ਂ ਇਸਤ�ੀ ਆਿਦ ਦੀਆਂ ਮਨ
ਭਾ�ਦੀਆਂ ਮਸਤੀਆਂ ਤਾਂ ਅਨੇਕਾਂ ਲੋਕ ਭੋਗ ਭੋਗ ਕੇ ਛਡ ਕੇ ਚਲੇ ਗਏ, ਵਧੀਆ ਹਾਥੀ,
ਘੋੜੇ ਆਿਦ, ਰਾਜ ਦੀਆਂ ਮੌਜਾਂ ਆਿਦ ਭੋਗ ਕੇ ਮੂਰਖ ਲੋਕ ਨੰਗੇ ਹੋ ਕੇ ਚਲੇ ਗਏ। ਸਰੀਰ ਤੇ
ਸੁਗੰਧੀਆ,ਂ ਚੰਦਨ ਆਿਦ ਵਰਤਦੇ ਰਹੇ ਪਰ ਇਹ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਅਤੰ ਿਮਟੀ ਿਵਚ ਹੀ ਰੁਲ
ਿਗਆ। ਇਸ ਨਾਸ਼ਮਾਨਤਾ ਤ� ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ - 'ਸੁਤ ਸੰਪਿਤ ਬਿਨਤਾ ਿਬਨ� ਦ ॥ ਛੋਿਡ
ਗਏ ਬਹੁ ਲੋਗ ਭੋਗ॥ ਹੈਵਰ ਗੈਵਰ ਰਾਜ ਰੰਗ॥ ਿਤਆਿਗ ਚਿਲਉ ਹੈ ਮੂੜ ਨੰਗ॥ ਚੋਆ
ਚੰਦਨ ਦੇਹ ਫੂਿਲਆ॥ ਸੋ ਤਨੁ ਧਰ ਸੰਿਗ ਰੂਿਲਆ॥'

ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਜੀਉ ਜਿਲ ਬਿਲ ਜਾਉ ॥

ਮੈ ਆਪਣਾ ਗੁਰੁ ਪੂਿਛ ਦੇਿਖਆ ਅਵਰੁ ਨਾਹੀ ਥਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥

- - ਿਕ�ਿਕ, ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਤ� ਿਬਨਾ,ਂ ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਜੀਉ, ਭਾਵ, ਜੀਵਾਤਮਾ,
ਸੜ ਬਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
- - ਮ� ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ � ਪੁਛ ਕੇ ਵੇਖ ਿਲਆ ਹੈ, ਿਕ ਇਹ ਸਚ ਹੈ ਿਕ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ

ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਤਾਂ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੀ ਕੋਈ ਥਾਂ ਹੀ ਨਹ�, ਭਾਵ, ਭਟਕਣਾ ਹੀ ਭਟਕਣਾ
ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ।
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ, ਇਥੇ, ਸੁਖ ਦਾ ਆਖਰੀ ਮਾਪਦੰਡ ਦਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਨਾਮ ਦੀ ਕੀਮਤ ਹੀ ਸਭ ਤ�
ਉਪਰ ਹੈ। ਇਸ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਮਨੁਖ ਲਈ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵਸਤੂ ਇਸ ਤ� ਵਧ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨਹ�
ਰਖਦੀ। ਇਹੀ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ।

ਧਰਤੀ ਤ ਹੀਰੇ ਲਾਲ ਜੜਤੀ ਪਲਿਘ ਲਾਲ ਜੜਾਉ ॥

ਮੋਹਣੀ ਮੁਿਖ ਮਣੀ ਸੋਹੈ ਕਰੇ ਰੰਿਗ ਪਸਾਉ ॥

ਮਤੁ ਦੇਿਖ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤਰੇਾ ਿਚਿਤ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ ॥੨॥

- - ਜੇ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਹੀ ਹੀਿਰਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੜ�ੀ ਹੋਈ ਿਮਲ ਜਾਏ ਅਤੇ ਉਸ ਧਰਤੀ
ਤੇ ਉਸਰੇ ਹੋਏ ਮਿਹਲਾਂ ਿਵਚ ਪਏ ਪਲੰਘ, ਲਾਲਾ,ਂ ਰਤਨਾਂ ਨਾਲ ਜੜ�ੇ ਹੋਏ ਿਮਲ ਜਾਣ;
- - ਅਤੇ ਉਸ ਪਲੰਘ ਤੇ ਅਿਤ ਸੰੁਦਰ, ਮਨ � ਮੋਹਣ ਵਾਲੀ ਇਸਤਰੀ ਹੋਏ, ਿਜਸ ਦੇ

ਮੁਖ ਤੇ ਮਣੀ ਵੀ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੋਵੇ, ਭਾਵ, ਅਿਤਅਤੰ, ਉਤਮ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਸ਼ੰਗਾਰੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ।
ਉਹ, ਪ�ਮੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ,ਆਪਣੇ ਹਾਵ ਭਾਵ ਨਾਲ ਿਖਚ ਪਾ ਰਹੀ ਹੋਵੇ,
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਸੇਜਾ,ਂ ਸੋਨੇ ਹੀਿਰਆਂ ਲਾਲਾਂ ਨਾਲ
ਜੜ�ੀਆਂ ਹੋਣ, ਸੰੁਦਰ ਕਪੜੇ ਹੋਣ, ਹੋਰ ਭੋਗਣ � ਸਭ ਕਝੁ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਇਹ ਸਭ, ਜੀਵ
ਇਸਤ�ੀ �, ਆਪਣੇ ਪ�ਭੂ ਪਤੀ ਿਪਆਰੇ ਿਬਨਾਂ ਸਭ ਤਤ,ੇ ਸੜਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨਗੇ। ਿਕ�ਿਕ
ਇਨ�ਾਂ ਸਭ ਦਾ ਿਰਸ਼ਤ ਿਵਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਹੈ - 'ਸੇਜੜੀਆ ਸੋਇਨੰ ਹੀਰੇ ਲਾਲ ਜੜੰਦੀਆ॥



ਸੁਭਰ ਕਪੜ ਭੋਗ ਨਾਨਕ ਿਪਰੀ ਿਵਹੂਣੀ ਤਤੀਆ॥', ਪੰਨਾ ੧੧੦੨.
- - ਇਹ ਸਭ ਿਵਅਰਥ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਜ,ੇ ਇਨ�ਾਂ ਸਭ ਿਵਚ ਗਲਤਾਨ ਹੋ ਕੇ ਮੈ�, ਹੇ

ਵਾਹਗੁਰੂ ! ਤੂੰ ਿਵਸਰ ਜਾ� ਅਤੇ ਮ� ਤ�ੈ ਭੁਲ ਜਾਵਾਂ ਅਤੇ ਤਰੇਾ ਨਾਮ ਮੇਰੇ ਮਨ � ਚੇਤੇ ਨਾ
ਆਏ।੨।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ, ਪੰਨਾ ੧੪੨ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੋਨਾ, ਚਾਦਂੀ ਤੇ ਹੀਿਰਆਂ
ਅਤੇ ਲਾਲਾਂ ਦਾ ਜਿੜ�ਆ ਹੋਇਆ ਪਹਾੜ ਿਮਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਮ� ਿਸਰਫ਼ ਤਰੇੀ ਹੀ ਿਸਫ਼ਤ
ਸਲਾਹ ਕਰਾਂ ਅਤੇ ਿਸਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਕਰਿਦਆਂ ਕਰਿਦਆਂ ਮੇਰਾ, ਤਰੇੀ ਿਸਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਕਰਨ
ਦਾ ਚਾਅ ਕਦੇ ਨਾ ਮੁਕੇ - 'ਪਰਬਤੁ ਸੁਇਨਾ ਰੁਪਾ ਹੋਵੈ ਹੀਰੇ ਲਾਲ ਜੜਾਉ॥ ਭੀ ਤੂੰ ਹੈ
ਸਾਲਾਹਣਾ ਆਖਣ ਲਹੈ ਨ ਚਾਉ॥'
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ �, ਸੁਲਤਾਨ ਮੁਹੰਮਦ ਿਬਨ ਤਗੁਲਕ ਨੇ ਹੀਿਰਆਂ ਦੇ ਜੜ�ੇ ਹੋਏ ਪਲੰਘ
ਿਦਤੇ ਤਾਂ ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ, ਇਹ ਕਿਹ ਕੇ ਲੈਣ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਿਦਤਾ, ਿਕ ਉਹ ਨਾਮ ਜਪਣ
ਜਾਂ ਪਲੰਘਾਂ ਦੀ ਰਖਵਾਲੀ ਕਰਣ। ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਹਠ ਕਰਨ ਤ,ੇ ਰਾਜੇ ਦੇ ਭੇਜੇ ਹੋਇ ਚਾਰ ਬੰਦੇ,
ਲੈ ਕੇ ਤਰੁ ਪਏ। ਰਾਹ ਿਵਚ, ਉਹ ਪਲੰਘ, ਦਿਰਆ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਿਦਤ।ੇ

ਿਸਧੁ ਹੋਵਾ ਿਸਿਧ ਲਾਈ ਿਰਿਧ ਆਖਾ ਆਉ ॥

ਗੁਪਤੁ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ ਬੈਸਾ ਲੋਕੁ ਰਾਖੈ ਭਾਉ ॥

ਮਤੁ ਦੇਿਖ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤਰੇਾ ਿਚਿਤ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ ॥੩॥

- - ਜੇ ਮ� ਿਸਧ ਹੋ ਕੇ, ਭਾਵ, ਸਾਰੀਆਂ ਿਰਧੀਆ,ਂ ਿਸਧੀਆ,ਂ ਿਨਧੀਆਂ ਆਿਦ ਪ�ਾਪਤ
ਕਰ ਕੇ, ਉਨ�ਾਂ � ਵਰਤਦਾ ਿਫ਼ਰਾ।ਂ ਸਾਰੀਆਂ ਿਰਧੀਆਂ � ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਹੀ ਬੁਲਾ ਲਵਾਂ ਅਤੇ
ਕਿਹਣ ਮਾਤਰ ਨਾਲ ਹੀ, ਉਹ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਜਾਣ ;
- - ਇਨ�ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਰਾਮਾਤੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ � ਵਰਤ ਕੇ, ਮ� ਕਦੇ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਵਾਂ

ਅਤੇ ਕਦੇ ਪ�ਗਟ ਹੋ ਜਾਵਾ,ਂ ਿਜਸ ਨਾਲ ਲੋਕ ਮੇਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵੇਖ ਕੇ ਮੇਰੇ ਤੇ ਸ਼ਰਧਾ, ਪ�ਮੇ
ਧਾਰ ਲੈਣ ;
- - ਇਨ�ਾਂ ਸਭ ਦੇ ਹੰੁਿਦਆ,ਂ ਮਾਣਿਦਆ,ਂ ਮਤਾਂ ਿਕਤੇ ਮ�, ਹੇ ਵਾਹਗੁਰੂ ! ਤ�ੈ ਨਾ ਭੁਲਾ

ਬੈਠਾਂ ਅਤੇ ਤਰੇਾ ਨਾਮ ਮੇਰੇ ਿਚਤ ਤ� ਿਵਸਰ ਜਾਏ।
- - ਇਹ ਸਭ ਿਵਅਰਥ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਜ,ੇ ਇਨ�ਾਂ ਸਭ ਿਵਚ ਗਲਤਾਨ ਹੋ ਕੇ ਮੈ�, ਹੇ

ਵਾਹਗੁਰੂ ! ਤੂੰ ਿਵਸਰ ਜਾ� ਅਤੇ ਮ� ਤ�ੈ ਭੁਲ ਜਾਵਾਂ ਅਤੇ ਤਰੇਾ ਨਾਮ ਮੇਰੇ ਮਨ � ਚੇਤੇ ਨਾ
ਆਏ।੩।
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ, ਪੰਨਾ ੨੨੫ ਤ,ੇ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਮ� ਸਾਰੀਆਂ ਿਰਧੀਆਂ ਿਸਧੀਆਂ ਦਾ
ਮਾਲਕ ਹੋ ਕੇ ਿਸਧ ਅਖਵਾ ਲਵਾ,ਂ ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਤੇ ਸ਼ਾਹੀ ਤਾਜ ਤੇ ਛਤੱਰ ਝਲੁਾ ਲਵਾ,ਂ ਤਾਂ ਵੀ
ਪ�ਭੂ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਤ� ਿਬਨਾ,ਂ ਸਚ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ - 'ਿਸਧੁ ਕਹਾਵਉ ਿਰਿਧ ਿਸਿਧ
ਬੁਲਾਵਉ॥ ਤਾਜ ਕਲੁਹ ਿਸਿਰ ਛਤ� ਬਨਾਵਉ॥ ਿਬਨੁ ਜਗਦੀਸ ਕਹਾ ਸਚੁ ਪਾਵਉ॥'

ਸੁਲਤਾਨੁ ਹੋਵਾ ਮੇਿਲ ਲਸਕਰ ਤਖਿਤ ਰਾਖਾ ਪਾਉ ॥

ਹੁਕਮੁ ਹਾਸਲੁ ਕਰੀ ਬੈਠਾ ਨਾਨਕਾ ਸਭ ਵਾਉ ॥

ਮਤੁ ਦੇਿਖ ਭੂਲਾ ਵੀਸਰੈ ਤਰੇਾ ਿਚਿਤ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ ॥੪॥੧॥

- - ਜੇ ਮ� ਰਾਜਾ ਵੀ ਬਣ ਜਾਵਾਂ ਅਤੇ ਇਕਤੱਰ ਕੀਤੀ, ਵਡੀ ਫ਼ੌਜ ਦੇ ਜ਼ੋਰ ਤੇ ਰਾਜ



ਿਸੰਘਾਸਨ ਉਤੇ ਬੈਠਦਾ ਹੋਵਾਂ ;
- - ਸ਼ਾਹੀ ਤਖ਼ਤ ਤੇ ਿਬਰਾਜਮਾਨ ਹੰੁਿਦਆਂ ਮੇਰਾ ਹੁਕਮ ਸਭ ਪਾਸੇ ਵਜਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵੀ

ਇਹ ਸਭ ਕਝੁ ਿਵਅਰਥ ਹੈ।
- - ਇਹ ਸਭ ਿਵਅਰਥ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਜ,ੇ ਇਨ�ਾਂ ਸਭ ਿਵਚ ਗਲਤਾਨ ਹੋ ਕੇ ਮੈ�, ਹੇ

ਵਾਹਗੁਰੂ ! ਤੂੰ ਿਵਸਰ ਜਾ� ਅਤੇ ਮ� ਅਿਜਹਾ ਭੁਲੇਖੇ ਿਵਚ ਆ ਜਾਵਾਂ ਿਕ ਤਰੇਾ ਨਾਮ ਮੇਰੇ ਮਨ
� ਚੇਤੇ ਨਾ ਆਏ।
ਸੁਲਤਾਨ, ਰਾਜਾ, ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਰਾਜਿਸਕ ਭੋਗ, ਇਹ ਸਭ ਨਾਸਵੰਤ ਹਨ।
ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ੧੬ ਪੰਨੇ ਤ,ੇ ਵੀ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਦੇਿਖਆ, ਿਜਨ�ਾਂ ਦਾ ਨਾਂ ਸੁਲਤਾਨ,
ਖਾਨ ਆਿਦ ਸੀ, ਉਹ ਸਭ, ਅਤੰ � ਿਮਟੀ ਹੋ ਗਏ - 'ਨਾਵ ਿਜਨਾ ਸੁਲਤਾਨ ਖਾਨ ਹੋਦੇ
ਿਡਠੇ ਖੇਹ॥' ਅਿਜਹਾ �ਰਮਾਣ, ੧੪੨ ਪੰਨੇ ਤੇ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਫ਼ੌਜ, ਚੋਬਦਾਰ, ਚੌਰ ਕਰਨ
ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਮਹਲਾਂ ਿਵਚ ਿਨਵਾਸ ਿਮਲ ਜਾਏ ਤਾਂ ਇਹ ਕੋਈ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਹ�। ਪ�ਭੂ ਦੇ ਸੱਚੇ
ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਇਹ ਸਭ ਨਾਸਵੰਤ ਹਨ - 'ਿਕਆ ਲਸਕਰ ਿਕਆ ਨੇਬ ਖਵਾਸੀ ਆਵੈ
ਮਹਲੀ ਵਾਸ॥ ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਵਣੁ ਸਭੇ ਟੋਲ ਿਵਣਾਸੁ॥' ਪੰਨਾ ੨੨੫ ਤੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ
ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੇ ਆਪ � ਖ਼ਾਨ, ਸ਼ਿਹਨਸ਼ਾਹ ਜਾਂ ਰਾਜਾ ਕਹਾ ਲਵਾ,ਂ ਸਾਿਰਆਂ ਤੇ ਖ਼ੂਬ ਰੋਹਬ
ਪਾਵਾ,ਂ ਇਹ ਿਦਖਾਵਾ ਫੋਕਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਦਤੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਜਾਪ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾ,ਂ ਇਞੰ, ਮਨੁਖਾ
ਜਨਮ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਕਾਰਜ ਨਹ� ਸਵਰੇਗਾ - 'ਖਾਨੁ ਮਲੂਕੁ ਕਹਾਵਉ ਰਾਜਾ॥ ਅਬੇ ਤਬੇ ਕੜੂੇ
ਹੈ ਪਾਜਾ॥ ਿਬਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ਨ ਸਵਰਿਸ ਕਾਜਾ॥' ਅਿਜਹੇ ਹੋਰ ਪ�ਮਾਣ, ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਬੇਅਤੰ
ਹਨ। ਹੋਰ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਲਖਾਂ ਦੀ ਫ਼ੌਜ ਹੋਵੇ, ਹਿਥਆਰ ਆਿਦ ਹੋਣ, ਲਖਾਂ
ਨਮਸਕਾਰਾਂ ਕਰਦੇ ਹੋਣ, ਲਖਾਂ ਤੇ ਹੁਕਮ ਚਲਦਾ ਹੋਵੇ, ਲਖਾਂ ਖੜੇ ਹੋ ਹੋ ਕੇ ਇਜ਼ੱਤ ਿਦੰਦੇ ਹੋਣ
ਤਾਂ ਵੀ ਜੇ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ ਜੇ ਇਹ ਇਜ਼ਤ ਕਬੂਲ ਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਭ ਕਝੁ
ਿਵਅਰਥ ਿਗਆ - 'ਲਖ ਲਸਕਰ ਲਖ ਵਾਜੇ ਨੇਜੇ ਲਖ ਉਿਠ ਕਰਿਹ ਸਲਾਮੁ॥ ਲਖਾ
ਉਪਿਰ ਫੁਰਮਾਇਿਸ ਤਰੇੀ ਲਖ ਉਿਠ ਰਾਖਿਹ ਮਾਨੁ॥ ਜਾਂ ਪਿਤ ਲੇਖੈ ਨਾ ਪਵੈ ਤਾਂ ਸਿਭ
ਿਨਰਾਫਲ ਕਾਮ॥', ਪੰਨਾ ੩੫੮.

ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਹੀ ਆਖਰੀ ਸਲਾਹਕਾਰ (Consultancy)
ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸ � ਪੁਛ ਕੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾਂ
ਤਾਂ ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੀ ਕੋਈ ਥਾਂ ਹੀ ਨਹ�। ਇਸ ਤਨ ਦਾ ਤਾਂ ਨਾਸ ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਸੜ
ਬਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੂਪ - ਦੁਿਨਆਵੀ ਸੁਖ, ਐਸ਼ੋ-ਆਰਾਮ, ਪੈਸਾ, ਧਨ
ਪਦਾਰਥ, ਇਸਤਰੀਆ,ਂ ਕਰਾਮਾਤਾ,ਂ ਸ਼ਹੁਰਤ, ਰਾਜ ਸੱਤਾ,ਆਿਦ ਸਭ ਕਝੁ, ਜੀਵ ਆਤਮਾ �
ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਨਹ� ਰਖਦੇ। ਸਚਾ ਸੁਖ ਤਾਂ ਿਸਰਫ਼, ਗੁਰੂ ਦੀ
ਸ਼ਰਣ ਅਤੇ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦਾ ਸਚਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਕਿਹਣ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਿਕ
ਮਾਇਆ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੂਪਾਂ ਤ� ਸਾਵਧਾਨ ਰਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਿਕਤੇ ਇਹ, ਮਨੁਖ � ਆਪਣੇ ਿਵਚ
ਮਗਨ ਕਰ ਕੇ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ � ਨਾ ਭੁਲਾ ਦੇਣ। ਪਰ ਜੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਚੇਤੇ ਰਹੇ ਤਾਂ ਮਾਇਆ
ਦੀਆਂ ਸਹੂਲਤਾਂ ਤ� ਕੋਈ ਨਫ਼ਰਤ ਨਹ�। ਗੁਰਮਿਤ, ਭਾਜਂਵਾਦੀ ਵੀਚਾਰਧਾਰਾ ਨਹ�।
ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਮਾਇਆ ਤ� ਭਜਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਹ� ਦੇ ਰਹੇ, ਬਲਿਕ ਮਾਇਆ ਿਵਚ ਗ਼ਲਤਾਨ
ਹੋ ਕੇ ਵਾਹਗੁਰੂ � ਭੁਲ ਜਾਣ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਤ� ਸਾਵਧਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ,
ਪੰਨਾ ੫੨੨ ਤ,ੇ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ � ਭੇਟਣ ਦੇ ਨਾਲ ਸਚੀ ਜੀਵਨ
ਜਗੁਿਤ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੁਖ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੁਖ ਭੋਗਿਦਆਂ ਹੋਇਆ,ਂ ਪ�ਭੂ �



ਚੇਤੇ ਰਖ ਕੇ ਮੁਕਤ ਪਦਾਰਥ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ - 'ਨਾਨਕ ਸਿਤਗੁਿਰ ਭੇਿਟਐ ਪੂਰੀ ਹੋਵੈ
ਜਗੁਿਤ॥ ਹਸੰਿਦਆ ਖੇਲੰਿਦਆ ਪੈਨੰਿਦਆ ਖਾਵੰਿਦਆ ਿਵਚੇ ਹੋਵੈ ਮੁਕਿਤ॥'

ਜੇ ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ ਆਪ � ਨਾਮ ਦੇ ਿਵਚ ਰੰਿਗਆ ਰਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਰੂਪ,
ਉਸ �, ਨਾਮ ਤ� ਤੜੋਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਤ� ਹੀਣੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਉਸ ਦਾ ਕਝੁ ਨਹ�
ਿਵਗਾੜ ਸਕਦੀ। ਅਿਜਹੀ ਅਵੱਸਥਾ ਿਵਚ ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੁਖ ਮਾਣਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ
ਮੁਕਤ ਪਦਾਰਥ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਥੱ � ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੇ, ੬੪੮ ਪੰਨੇ
ਤੇ ਇ� ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ - 'ਿਤਨ ਕਾ ਖਾਧਾ ਪੈਧਾ ਮਾਇਆ ਸਭੁ ਪਿਵਤੁ ਹੈ ਜੋ ਨਾਿਮ ਹਿਰ
ਰਾਤ॥ੇ' ਪਰ, ਇਸ ਤ� ਉਲਟ ਜੇ ਮਨੁਖ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਭੋਗਾਂ ਿਵਚ ਗ਼ਲਤਾਨ ਹੋ ਕੇ, ਪ�ਭੂ ਦੇ
ਨਾਮ ਤ� ਖੰੁਝ ਜਾਏ, ਤਾ,ਂ ਭੋਗਾਂ ਦਾ ਿਤਆਗ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਰਾਜਾ ਜਨਕ, ਜੋ ਜਨਕ ਦੀ ਕਲੁ ਿਵਚ� ਸਨ ਅਤੇ ੨੧ਵ� ਜਨਕ ਸਨ, ਇਨ�ਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਨਾ,ਂ
ਸੀਰਧ�ਜੱ ਸੀ, ਇਹੀ ਸੀਤਾ ਜੀ ਦੇ ਿਪਤਾ ਸਨ। ਇਨ�ਾਂ ਦਾ ਹੀ ਨਾ,ਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ, ਰਾਜਾ
ਜਨਕ ਵਜ� ਆਇਆ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਗੁਰਮੁਿਖ ਰਾਜਾ ਸਨ। ਉਹ ਰਾਜਾ ਹੋ ਕੇ ਵੀ
ਮਾਇਆ ਿਵਚ, ਉਦਾਸ ਸਨ। ਉਨ�ਾਂ � ਮਾਇਆ ਨਹ� ਸੀ ਪ�ਹਦੀ। ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ
ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਮਾਇਆ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਦੇ ਬਾਵਜਦੂ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਲਵ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਜੜੁੀ ਹੋਈ ਸੀ,
ਿਜਸ ਕਰ ਕੇ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਨੇ, ੫੯੧ ਪੰਨੇ ਤ,ੇ ਰਾਜਾ ਜਨਕ (ਸੀਰਧ�ਜੱ) �,
ਭਗਤ ਪ�ਿਹਲਾਦ ਅਤੇ ਿਰਖੀ ਵਿਸ਼ਸ਼ਟ ਸਮੇਤ, ਗੁਰਮੁਿਖ ਦਿਸਆ ਹੈ - 'ਗੁਰਮੁਿਖ
ਪ�ਿਹਲਾਿਦ ਜਿਪ ਹਿਰ ਗਿਤ ਪਾਈ॥ ਗੁਰਮੁਿਖ ਜਨਿਕ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਿਲਵ ਲਾਈ॥
ਗੁਰਮੁਿਖ ਬਿਸਸਿਟ ਹਿਰ ਉਪਦੇਸੁ ਸੁਣਾਈ॥' ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਜੀ ਨੇ ਰਾਜਾ ਜਨਕ �
ਮਾਇਆ ਿਵਚ ਉਦਾਸ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮੁਿਖ ਿਲਿਖਆ ਹੈ - 'ਭਗਤੁ ਵਡਾ ਰਾਜਾ ਜਨਕੁ ਹੈ
ਗੁਰਮੁਿਖ ਮਾਇਆ ਿਵਿਚ ਉਦਾਸੀ॥', ਵਾਰ ੧੦:੫. ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਰਾਜਾ ਪੀਪਾ ਦਾ ਇਕ
ਸ਼ਬਦ, ਪੰਨਾ ੬੯੫ ਤੇ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਨ�ਾਂ ਦੀ ਵੀ ਰਾਜਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜਦੂ, ਿਲਵ ਲਗੀ ਹੋਣ
ਕਰਕੇ, ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਇਨ�ਾਂ ਦਾ ਇਕ ਸ਼ਬਦ, ਭਗਤ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਜੇ ਮਨੁਖ, ਇਨ�ਾਂ ਸਾਿਰਆਂ ਵਾਙੰੂਂ, ਮਾਇਆ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ ਉਦਾਸ ਰਿਹਣ ਦੀ
ਅਵੱਸਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਏ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਵਰਤਣਾ, ਕੋਈ ਮਾੜੀ ਗਲ ਨਹ�। ਇਹ
ਿਸਧਾਤਂ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ, ਿਸਧ ਗੋਸਿਟ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ
ਨਾਲ, ਉਨ�ਾਂ ਿਸਧਾਂ � ਸਮਝਾਇਆ ਸੀ, ਜੋ ਦੁਨੀਆਂ ਤ�, ਮਾਇਆ ਦੇ ਡਰ ਕਾਰਣ ਭੱਜ ਕੇ
ਪਹਾੜਾਂ ਿਵਚ ਛੁਪ ਬੈਠੇ ਸਨ। ਪੰਨਾ ੯੩੮ ਤ,ੇ ਆਪ ਜੀ ਨੇ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਵ�
ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ ਵੀ ਕਮਲ ਅਤੇ ਮੁਰਗਾਈ, ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿਗਲੇ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ, ਉਸੇ ਤਰ�ਾ,ਂ
ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵਚ ਕਾਰ ਿਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ,ਆਪਣੀ ਸੁਰਿਤ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਦਤੇ ਸ਼ਬਦ, ਭਾਵ,
ਗੁਰ ਮੰਤਰ ਰਾਹ� ਨਾਮ ਨਾਲ ਜੜੋੀ ਰਖਣ ਨਾਲ , ਭਵ ਸਾਗਰ ਤ� ਤਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ - 'ਜਸੇੈ
ਜਲ ਮਿਹ ਕਮਲੁ ਿਨਰਾਲਮੁ ਮੁਰਗਾਈ ਨੈਸਾਣ॥ੇ ਸੁਰਿਤ ਸਬਿਦ ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਤਰੀਐ
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣ॥ੇ' ਇਹੀ ਢੰਗ, ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ, ਪੰਨਾ ੩੩੨
ਤੇ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਅਜੰਨ (ਸੁਰਮਾ) ਦੀ ਕਾਲਖ, ਭਾਵ, ਮਾਇਆ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਿਨਰ
-ਅਜੰਨ, ਭਾਵ ਇਸ ਕਾਲਖ ਤ� ਅਿਭਜ ਰਹੀਏ ਤਾਂ ਿਫ਼ਰ ਭਵਜਲ ਸਾਗਰ ਿਵਚ ਦੁਬਾਰਾ
ਨਹ� ਪੈ ਸਕਦੇ - 'ਅਜੰਨ ਮਾਿਹ ਿਨਰੰਜਿਨ ਰਹੀਐ ਬਹੁਿੜ ਨ ਭਵਜਿਲ ਪਾਇਆ॥' ਇਸੇ
ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਲਫਜ਼, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਵੀ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ੭੩੦ ਪੰਨੇ ਤੇ ਵਰਤੇ ਹਨ
ਅਤੇ ਜਗੋੀਆਂ � ਸਮਝਾਇਆ, ਜੋ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਦੇ ਡਰ ਤ� ਿਗ�ਹਸਤ ਜੀਵਨ ਛਡੱ ਕੇ



ਬੈਠੇ ਸਨ - 'ਅਜੰਨ ਮਾਿਹ ਿਨਰੰਜਿਨ ਰਹੀਐ ਜਗੋ ਜਗੁਿਤ ਇਵ ਪਾਈਐ॥' ਜਗੋ ਆਸਣਾਂ
(yoga) � ਗੁਰੂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ, ਕਦੇ ਵੀ, ਭਗਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਨਹ� ਮੰਿਨਆ।

ਸਾਰ ਇਹ ਿਨਕਿਲਆ ਿਕ ਮਨੁਖ � ਮਾਇਆ ਦੀ ਪਕੜ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਲਈ ਨਾਮ ਜਪਣਾ
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਦੇ ਤਲੁ, ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਵੀ ਮਾਇਆ ਹੋਵੇ, ਿਵਅਰਥ ਹੈ। ਮਾਇਆ
ਬੁਰੀ ਨਹ�। ਇਸਦੀ ਪਕੜ ਬੁਰੀ ਹੈ, ਜੋ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਤੜੋੇ। ਇਹੀ ਗਲ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ
ਹਿਰਗੋਿਬੰਦ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਵੀ ਇਕ ਮਰਹਟਾ ਫ਼ਕੀਰ, ਰਮਦਾਸ � ਸਮਝਾਈ ਸੀ ਜੋ ਉਨ�ਾਂ �
ਕਸ਼ਮੀਰ ਿਵਚ ਿਮਿਲਆ ਸੀ ਿਕ 'ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਮਾਇਆ ਨਹ�, ਮਾਇਆ ਦਾ
ਮੋਹ ਿਤਆਿਗਆ ਸੀ।' ਸਾਰੀ ਗਲ ਸਮਝਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਉਸਨੇ ਿਕਹਾ ਸੀ, 'ਯਹ ਮੇਰੇ ਮਨ
ਭਾਵਤੀ ਹੈ।' ਇਹ ਸਾਖੀ 'ਪੰਜਾਹ ਸਾਖੀਆ'ਂ ਪੋਥੀ ਿਵਚ ਦਰਜ ਹੈ। ਇਹ ਰਮਦਾਸ, ਬਾਅਦ
ਿਵਚ, ਿਸ਼ਵਾ ਜੀ ਮਰਹਟਾ ਦਾ ਗੁਰੂ ਬਿਣਆ ਸੀ। ਸੋ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਿਸਖ, ਨਾਮ ਿਵਚ ਜੜੁਦਾ ਹੈ
ਅਤੇ ਇਕ ਅਿਧਆਤਮਕ ਅਵੱਸਥਾ ਤੇ ਪੱੁਜ ਕੇ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ
� ਤੁਛੱ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ � ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣਾ ਮਨ� ਰਥ ਨਹ� ਬਣਾ�ਦਾ, ਭਾਵ�, ਇਸਦੀ ਸ਼ੁਭ
ਵਰਤ� ਤ� ਗੁਰੇਜ਼ ਨਹ� ਕਰਦਾ। ਉਸ ਦਾ ਅਸਲ ਿਨਸ਼ਾਨਾ ਪ�ਭੂ ਪ�ਮੇ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।


