
ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਅਖਰ ਦੁਇ ਭਾਿਖ

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥

ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ ਗਉੜੀ ਰਾਗ ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪਨੰਾ ੩੨੯ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਭਗਤ
ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ � ਸਮੂਹ ਰਚਨਾ ਦਾ ਕਰਤਾ, ਸਭ ਕਾਰਣ-ਕਰਣ,
ਸਰਬ-ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਦਿਸਆ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਉਸ ਦੀ ਲੀਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ
ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ। ਉਸ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹ�। ਸਾਡਾ ਕੰਮ ਿਸਰਫ਼
ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਿਦਤੇ ਗਏ ਗੁਰ-ਮੰਤਰ ਦਾ ਭਾਖੀ ਜਾਣਾ, ਜਾਪ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਗੇ
ਉਹ ਜਾਣ।ੇ ਜੇ ਉਹ ਸਾਡੇ ਉਸ� ਿਸਮਰਣ, ਯਾਦ ਕਰਨ ਤੇ ਤੁਠ ਪਏਗਾ ਤਾਂ
ਉਹ ਸਾਡਾ ਖਸਮ ਬਣ ਜਾਏਗਾ ਅਤੇ ਸਾ� ਰਖ ਲਏਗਾ।

ਆਪੇ ਪਾਵਕੁ ਆਪੇ ਪਵਨਾ ॥

ਜਾਰੈ ਖਸਮੁ ਤ ਰਾਖੈ ਕਵਨਾ ॥੧॥

- - ਭਗਤ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਕ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਅਗ ਹੈ ਉਹ
ਆਪ ਹੀ ਹਵਾ ਹੈ।

ਭਾਵ, ਇਹ ਸਮੂਹ ਰਚਨਾ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਰਚੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਰਚਣ ਲਈ
ਉਸ ਨੇ ਿਕਸੇ ਬਾਹਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਜਾਂ ਪਦਾਰਥ ਆਿਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਹ� ਕੀਤੀ,
ਸਗ� ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ। ਕਰਤਾ ਵੀ ਉਹ ਆਪ ਹੈ,
ਸਮੱਗਰੀ/ਪਦਾਰਥ ਵੀ ਉਹ ਆਪ ਹੈ। ਇਸ ਰਚਨਾ ਦਾ ਮਾਲਕ ਵੀ ਉਹ
ਆਪ ਹੀ ਹੋਇਆ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੇ 'ਆਸਾ ਕੀ ਵਾਰ' ਿਵਚ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਉਹ
ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਸਭ ਜੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਹੀ
ਿਜੰਦ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਲੈ ਲ�ਦਾ ਹੈ - 'ਤੰੂ ਜਾਣਈੋ ਸਭਸੈ ਦੇ ਲੈਸਿਹ
ਿਜੰਦੁ ਕਵਾਉ।।' ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਭ
ਕੁਝ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪ ਹੈ, ਸਾਿਰਆਂ � ਕਾਰੇ ਲਗਾ�ਦਾ ਹੈ, ਆਪੇ
ਪਦੈਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪੇ ਹੀ ਨਾਸ ਵੀ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਵੇਖਦਾ ਵੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਇਸ
ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮ �, ਉਹ ਿਕਸੇ ਿਵਰਲੇ � ਗੁਰੂ ਅਨੁਸਾਰੀ ਬਣਾ ਕੇ ਬੁਝਾ



ਿਦੰਦਾ ਹੈ - 'ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਆਪੇ ਆਿਪ ਕਰਾਏ।। ਆਪੇ ਿਸਿਰ ਿਸਿਰ ਧਧੰੈ
ਲਾਏ।। ਆਪੇ ਥਾਿਪ ਉਥਾਪੇ ਵੇਖੈ ਗੁਰਮੁਿਖ ਆਿਪ ਬੁਝਾਇਦਾ।।', ਪਨੰਾ
੧੦੬੧

- - ਜੇ ਮਾਲਕ ਪ�ਭੂ ਇਸ ਆਪਣੀ ਿਸਰਜੀ ਹੋਈ ਰਚਨਾ ਿਵਚ�
ਿਕਸੇ � ਜਾਂ ਕੁਝ ਸਾੜ ਦੇਣਾ, ਫ਼ਨਾਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਉਸ � ਕੌਣ ਰੋਕ
ਸਕਦਾ ਹੈ।੧।

ਿਕ�ਿਕ ਉਸ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਤਾਂ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਹ�ਦ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਜਦ� ਿਕਸੇ ਦੀ
ਹਸਤੀ ਹੀ ਨਹ� ਤਾਂ ਕੋਈ ਰੋਕਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਨਹ�। ਸਭ ਕੁਝ ਉਹ ਆਪ ਹੀ
ਆਪ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਹਰਨਾਖ਼ਸ਼ � ਮਾਰਨ ਲਗਾ ਤਾਂ ਉਸ � ਬਚਾਉਣ ਵਾਲਾ
ਕੋਈ ਨਹ� ਸੀ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ, 'ਹੇ
ਭਾਈ ! ਿਜਸਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕਾਗਜ਼, ਪ�ਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਿਵਚ ਪਾੜ ਿਦਤੇ ਜਾਦੇਂ
ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਮਰਣਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਨਹ� ਬਚਾ ਸਕਦਾ' - 'ਿਜ� ਕੀ
ਚੀਰੀ ਦਰਗਹ ਪਾਟੀ ਿਤਨਾ ਮਰਣਾ ਭਾਈ।।', ਪਨੰਾ ੪੧੭. ਪਚੰਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ
ਦਾ, ੫੬੪ ਪਨੇੰ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਕੁਝ ਦਾ ਕਾਰਣ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪ
ਹੈ ਅਤੇ ਕਰਦਾ ਵੀ ਸਭ ਕੁਝ ਆਪ ਹੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਜਮੰਦਾ
ਹੈ, ਉਸੇ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਮਰਦਾ ਹੈ - 'ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਕਾਰਣੁ ਆਪੇ
ਕਰਣਾ।। ਹੁਕਮੇ ਜਮੰਣੁ ਹੁਕਮੇ ਮਰਣਾ।।'

ਰਾਮ ਜਪਤ ਤਨੁ ਜਿਰ ਕੀ ਨ ਜਾਇ ॥

ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਚਤੁ ਰਿਹਆ ਸਮਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥

- - ਅਿਜਹੇ ਮਾਲਕ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ, ਰਾਮ... ਜਪਣ ਲਿਗਆਂ ਭਾਵ�
ਸਰੀਰ ਵੀ ਸੜ ਜਾਏ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਇਆ !

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਰੂਪ ਿਵਚ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਭਾਵ�
ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਤਨ ਵੀ ਚੀਰ ਦ� ਤਾਂ ਵੀ ਮ� ਆਪਣਾ ਅੰਗ ਤੇਰੇ ਤ� ਨਹ� ਮੋੜਾਗਂੀ,
ਭਾਵ� ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਵੀ ਬਣ ਆਏ ਤਾਂ ਵੀ ਮ� ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਪ�ੀਤ ਨਹ� ਤੋੜਾਗਂੀ,
ਤੇਰੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਿਵਚਕਾਰ ਿਵਥ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਕਾਰਣ ਨਹ� ਬਣ ਸਕਦਾ, ਤੰੂ ਮੇਰਾ
ਿਪਆਰਾ ਪਤੀ ਹ� ਤੇ ਮ� ਤੇਰੀ ਨਾਿਰ, ਪਤਨੀ ਹਾਂ - 'ਜਉ ਤਨੁ ਚੀਰਿਹ ਅੰਗੁ ਨ
ਮੋਰਉ।। ਿਪਡੁੰ ਪਰੈ ਤਉ ਪ�ੀਿਤ ਨ ਤੋਰਉ।। ਹਮ ਤੁਮ ਬੀਚੁ ਭਇਓ ਨਹੀ



ਕੋਈ।। ਤੁਮਿਹ ਸੁ ਕੰਤ ਨਾਿਰ ਹਮ ਸੋਈ।।', ਪਨੰਾ ੪੮੪.

ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਭਾਵ� ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਤੰਦੂਰ ਵਾਙਂ ਤਪ
ਜਾਏ, ਮੇਰੇ ਹਡ ਬਾਲਣ ਵਾਙਂੂ ਬਲਣ, ਆਪਣੇ ਿਪਆਰੇ ਪ�ਭੂ � ਿਮਲਣ ਲਈ
ਭਾਵ� ਤੁਰਦਾ ਤੁਰਦਾ ਥਕ ਕੇ ਿਸਰ ਦੇ ਭਾਰ ਚਲਣਾ ਪਏ, ਜੇ ਮੇਰਾ ਰਬ ਿਮਲ
ਪਏ ਤਾਂ ਮ� ਅਿਜਹਾ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ � ਿਤਆਰ ਹਾਂ ਤਾਂ ਿਕ ਮੇਰਾ ਰਬ ਨਾਲ
ਿਪਆਰ ਬਣ ਆਵੇ - 'ਤਨੁ ਤਪੈ ਤਨੂਰ ਿਜਉ ਬਾਲਣੁ ਹਡ ਬਲੰਿਨ।। ਪਰੈੀ
ਥਕਾਂ ਿਸਿਰ ਜਲੁਾਂ ਜੇ ਮੂੰ ਿਪਰੀ ਿਮਲੰਿਨ।।', ਪਨੰਾ ੧੩੮੪.

- - ਪਰ ਹਰ ਹਾਲ ਿਵਚ ਰਾਮ... ਨਾਮ ਮੇਰੇ ਿਚਤ ਿਵਚ ਸਮਾਇਆ
ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ।

ਹਰ ਵਕਤ ਮੈ� ਰਾਮ... ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ
ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਨਹ� ਛਡਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਭਾਵ� ਤਨ
ਅਤੇ ਧਨ ਦੋਹ� ਵਾਰਨੇ ਪੈ ਜਾਣ। ਤਾਂ ਵੀ ਮੇਰਾ ਮਨ, ਪ�ਭੂ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨਾਂ
ਿਵਚ ਿਵਿਝਆ ਰਹੇ, ਭਾਵ, ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਰਹੇ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ
ਸਮਾਇਆ ਰਹੇ - 'ਕਬੀਰੁ ਰਾਮੁ ਨ ਛੋਡੀਐ ਤਨੁ ਧਨੁ ਜਾਇ ਤ ਜਾਉ।।
ਚਰਨ ਕਮਲ ਿਚਤੁ ਬੇਿਧਆ ਰਾਮਿਹ ਨਾਿਮ ਸਮਾਉ।।' ਪਨੰਾ ੧੩੬੪.

ਕਾ ਕੋ ਜਰੈ ਕਾਿਹ ਹੋਇ ਹਾਿਨ ॥

ਨਟ ਵਟ ਖੇਲੈ ਸਾਿਰਗਪਾਿਨ ॥੨॥

- - ਕੌਣ ਿਕਥੇ ਸੜਦਾ ਹੈ, ਿਕਸ ਦਾ ਿਕਥੇ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਜਦ� ਸਭ ਕੁਝ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹ� ਤਾਂ ਿਫ਼ਰ ਹੋਰ ਕੌਣ
ਸਿੜਆ ਜਾਂ ਇਹ ਦੁਖ ਿਕਸ � ਹੋਇਆ ਤੇ ਿਫ਼ਰ ਨੁਕਸਾਨ ਵੀ ਿਕਸੇ ਦਾ ਨਹ�
ਹੋਇਆ। ਸਭ ਕੁਝ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਹੈ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਹੋਰ
ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹ�। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤੇਰਾ ਆਪਣਾ ਖੇਡ ਤਮਾਸ਼ਾ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ
ਇਹ ਜਗਤ ਵੀ ਤੇਰਾ ਹੀ ਅਖਾੜਾ ਹੈ - 'ਤੁਝ ਿਬਨੁ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ
ਸਭੁ ਤੇਰਾ ਖੇਲੁ ਅਖਾੜਾ ਜੀਓ।।', ਪਨੰਾ ੧੦੩.

- - ਉਹ, ਇਸ ਰਚਨਾ � ਧਾਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਮਦਾਰੀ ਵਾਙਂੂੰ



ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਖੇਡ � ਖੇਡ ਿਰਹਾ ਹੈ।੨।

'ਸਾਿਰਗ' ਉਹ ਧਨੁਖ ਸੀ ਜੋ ਸਮੁੰਦਰ ਮੰਥਨ ਦੌਰਾਨ ੧੪ ਰਤਨਾਂ ਿਵਚ� ਇਕ
ਰਤਨ ਿਨਕਿਲਆ ਸੀ। ਇਸ � ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਭਗਤ
ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਅਿਜਹਾ ਿਜ਼ਕਰ ਵੀ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ, ਪਨੰਾ ੩੩੮ ਤੇ,
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 'ਸਾਿਰਗ' ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਵੀ ਹੈ।

ਸਭ ਉਸ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਹੀ ਖੇਡ ਤਮਾਸ਼ਾ ਹੈ। ਪਜੰਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ
ਉਹ ਨਟ ਜਾਂ ਬਾਜੀਗਰ ਦੀ ਤਰ�ਾਂ ਕਈ ਖੇਡ ਖੇਡਦਾ ਹੈ, ਕਈਆਂ ਰੂਪਾ,ਂ
ਪਿਹਰਾਿਵਆਂ ਿਵਚ ਿਦਸਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਖੇਡ ਿਦਖਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ
ਆਪਣੇ ਭੇਸ ਲਾਹ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਸਭ ਿਦਸਦਾ ਤਮਾਸ਼ਾ ਅਲੋਪ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਿਸਰਫ਼ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਰਿਹ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਅਸਲ ਿਕਹੜਾ ਰੂਪ ਹੈ ! ਕਈ
ਿਦਸੇ ਤੇ ਕਈ ਖਤਮ ਹੋਏ ! ਕੌਣ ਦਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਹੜਾ ਿਕਥ� ਆਇਆ
ਤੇ ਿਕਥੇ ਿਗਆ - 'ਬਾਜੀਗਿਰ ਜਸੈੇ ਬਾਜੀ ਪਾਈ।। ਨਾਨਾ ਰੂਪ ਭੇਖ
ਿਦਖਲਾਈ।। ਸਾਗਂੁ ਉਤਾਿਰ ਥੰਿਮਓ ਪਾਸਾਰਾ।। ਤਬ ਏਕੋ ਏਕੰਕਾਰਾ।।
ਕਵਨ ਰੂਪ ਿਦ�ਸਿਟਓ ਿਬਨਸਾਇਓ।। ਕਤਿਹ ਗਇਓ ਉਹੁ ਕਤ ਤੇ
ਆਇਓ।।', ਪਨੰਾ ੭੩੬.

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਅਖਰ ਦੁਇ ਭਾਿਖ ॥

ਹੋਇਗਾ ਖਸਮੁ ਤ ਲੇਇਗਾ ਰਾਿਖ ॥੩॥੩੩॥

- - ਇਸ ਲਈ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹੇ ਭਾਈ !
ਤੰੂ ਿਸਰਫ਼, ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਦਤੇ ਹੋਏ ਦੋ ਅਖਰ, 'ਰਾ' ਅਤੇ 'ਮ' ਹੀ ਜਪੀ ਜਾ।

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ ਗੁਰੂ ਨੇ, ਉਨ�ਾਂ � 'ਰਾਮ' ਗੁਰਮੰਤਰ ਿਦਤਾ ਸੀ ਜੋ ਉਨ�ਾਂ
ਨੇ ਖੂਬ ਜਿਪਆ, ਿਜਵ� ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਮਾਤਾ, ਉਨ�ਾਂ ਦੇ 'ਰਾਮ' ਦੇ ਜਾਪ ਤ� ਦੁਖੀ
ਹੋ ਕੇ ਕਿਹੰਦੀ ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਕੁਲ ਿਵਚ ਿਕਸੇ ਨੇ 'ਰਾਮ' ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ�
ਜਿਪਆ ਪਰ ਉਹ ਉਸਦਾ ਕਪਤੁਰ 'ਰਾਮ ਰਾਮ..' ਹੀ ਜਪੀ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਹਮਾਰੇ
ਕੁਲ ਕਉਨੇ ਰਾਮੁ ਕਿਹਓ।। ਜਬ ਕੀ ਮਾਲਾ ਲਈ ਿਨਪਤੇੂ ਤਬ ਤੇ ਸੁਖੁ ਨ
ਭਇਓ।।', ਪਨੰਾ ੮੫੬. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਿਸਖਾਂ � 'ਵਾਿਹਗੁਰੂ'
ਗੁਰਮੰਤਰ ਬਖ਼ਿਸ਼ਆ ਹੈ। ਸੋ ਇਥੇ ਸਾ� 'ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ....'
ਜਪਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ।



- - ਇਞੰ ਜਪਿਦਆਂ ਜਪਿਦਆਂ ਜਦ� ਜਦ� ਉਹ ਖਸਮਾਨਾ ਕਰੇਗਾ,
ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਲਏਗਾ ਤਾਂ ਆਵਾਗਮਨ ਦੇ ਚਕਰ ਤ� ਰਖ ਲਏਗਾ, ਬਚਾ
ਲਏਗਾ।੩।

ਇਸ ਲਈ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਲਫ਼ਜ਼ ਉਚਾਰਣ
ਕੀਤੇ ਹਨ ਿਕ ਹੇ ਮੇਰੇ ਪ�ੀਤਮ ਪ�ਭੂ ਤੰੂ ਮੇਰਾ ਖਸਮ ਬਣ, ਮੈ� ਅਪਨਾ ਲੈ।
ਅਸ� ਿਜਹੋ ਿਜਹੇ ਵੀ ਬੁਰੇ ਹਾ,ਂ ਭਲੇ ਹਾ,ਂ ਹਾਂ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਹੀ - 'ਪ�ਭ ਜੀਉ
ਖਸਮਾਨਾ ਕਿਰ ਿਪਆਰੇ।। ਬੁਰੇ ਭਲੇ ਹਮ ਥਾਰੇ।।', ਪਨੰਾ ੬੩੧.

ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ 'ਹਿਰ ਹਿਰ...', ਭਾਵ, ਗੁਰਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਜਪਣਾ ਹੀ
ਉਤਮ ਧਰਮ ਦਿਸਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਇਸੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਪਰੁਾਤਨ ਭਗਤਾਂ
ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਸਾਖੀ ਭਰੀ ਹੈ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਹਰੀ ਨਾਮ ਦਾ ਰਟਾ ਲਗਾ
ਕੇ ਆਵਾਗਮਨ ਦੇ ਗੇੜੇ ਤ� ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਈ - 'ਹਿਰ ਹਿਰ ਕਰਤ
ਿਮਟੇ ਸਿਭ ਭਰਮਾ।। ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਲੈ ਊਤਮ ਧਰਮਾ।।', ਪਨੰਾ ੮੭੪.
ਪਚੰਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਵੀ ਨਾਮ ਜਪਣ � ਹੀ ਸ�ੇਸ਼ਟ ਧਰਮ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਦੂਜਾ
ਸਥਾਨਹੈ, ਿਵਕਾਰਾਂ ਰਿਹਤ ਕਰਮਾਂ ਦਾ - 'ਸਰਬ ਧਰਮ ਮਿਹ ਸ�ੇਸਟ ਧਰਮੁ।।
ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਜਿਪ ਿਨਰਮਲ ਕਰਮ।।', ਪਨੰਾ ੨੬੬. ਿਫ਼ਰ ਸਪਸ਼ੱਟ ਕਰਦੇ
ਹਨ ਿਕ ਹਰੀ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਹੀ ਉਤਮ ਕਰਮ ਹੈ ਅਤੇ ਉਤਮ ਧਰਮ ਵੀ ਇਹੀ
ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 'ਸਭ ਤੇ ਊਤਮ ਇਹੁ ਕਰਮੁ।।
ਸਗਲ ਧਰਮ ਮਿਹ ਸ�ੇਸਟ ਧਰਮੁ।। ਹਿਰ ਿਸਮਰਿਨ ਤੇਰਾ ਹੋਇ ਉਧਾਰੁ।।
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਉਤਰੈ ਭਾਰੁ।।', ਪਨੰਾ ੮੯੫.

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਵੀ ਨਾਮ ਜਪਣ � ਪਿਹਲ ਿਦਤੀ ਹੈ - 'ਆਚਾਰੀ
ਨਹੀ ਜੀਿਤਆ ਜਾਇ।। ਪਾਠ ਪੜੈ ਨਹੀ ਕੀਮਿਤ ਪਾਇ।।..ਨਾਨਕ
ਸਿਤਗੁਿਰ ਬ�ਹਮੁ ਿਦਖਾਇਆ।।', ਪਨੰਾ ੩੫੫. ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਿਨਰਣਾਇਕ
�ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਿਕਵ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਨਾਮ ਜਪੇ ਿਬਨਾ,ਂ ਆਚਰਣ
ਉਚਾ ਹੋ ਜਾਏ - 'ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਕੈਸੇ ਆਚਾਰ।।', ਪਨੰਾ ੧੩੩੦. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ
ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ - 'ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤਿਹ ਸਬਦੁ ਨ ਵੀਚਾਰਿਹ
ਇਹੁ ਮਨਮੁਖ ਕਾ ਆਚਾਰੁ।।', ਪਨੰਾ ੫੦੮. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ
ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੁਖ ਦੇ ਆਚਰਣ ਿਵਚ



ਸੰਪਰੂਨਤਾ ਆ�ਦੀ ਹੈ - 'ਿਸਮਰਤ ਨਾਮ ਪਰੂਨ ਆਚਾਰ।।', ਪਨੰਾ ੧੧੩੭.
ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੀ ਆਚਰਣ ਸੋਮਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਨਾਲ
ਹੀ ਿਬਉਹਾਰ ਿਵਚ ਵੀ ਸ਼ੁਧਤਾ ਆ�ਦੀ ਹੈ - 'ਨਾਮੁ ਹਮਾਰੈ ਸਗਲ
ਆਚਾਰ।। ਨਾਮੁ ਹਮਾਰੈ ਿਨਰਮਲ ਿਬਉਹਾਰ।।', ਪਨੰਾ ੧੧੪੫.

ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਨਾਮ ਜਪਿਦਆਂ ਜਪਿਦਆਂ ਮਨੁਖ ਤੇ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਿਮਹਰ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ
ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਅਨੇਕਾਂ ਸਾਡੀਆਂ
ਆਈਆਂ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਜਿਪਆ, ਉਹ ਪਾਰ ਹੁੰਦੇ ਗਏ। ਸ�ੀ
ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਹੈ ਿਕ ਭਗਤ ਧ�, ਪ�ਿਹਲਾਦ ਅਤੇ ਿਬਦਰ
ਆਿਦ ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਨਾਮ ਿਧਆਇਆ ਤਾਂ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ
ਤਰ ਗਏ - 'ਧ� ਪ�ਿਹਲਾਦੁ ਿਬਦਰੁ ਦਾਸੀ ਸੁਤੁ ਗੁਰਮੁਿਖ ਨਾਿਮ ਤਰੇ।।', ਪਨੰਾ
੯੯੫. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਿਜਨ�ਾਂ ਨੇ ਵੀ ਨਾਮ
ਜਿਪਆ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਮਨੁਖਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕਾਜ, ਮਕਸਦ ਪਰੂਾ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਪ�ਭੂ
ਦੀ ਸਚੀ ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਿਵਚ ਉਹ ਖਰੇ ਕਰਾਰ ਿਦਤੇ ਗਏ - 'ਿਜਿਨ ਿਜਿਨ
ਨਾਮੁ ਿਧਆਇਆ ਿਤਨ ਕੇ ਕਾਜ ਸਰੇ।। ਹਿਰ ਗੁਰੁ ਪਰੂਾ ਆਰਾਿਧਆ
ਦਰਗਹ ਸਿਚ ਖਰੇ।।', ਪਨੰਾ ੧੩੬. ਭਟ ਬਲ ਜੀ, ਪਨੰਾ ੧੪੦੬ ਤੇ,
ਸਿਚਆਈ ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਭਗਤ ਧ�, ਪ�ਿਹਲਾਦ, ਕਬੀਰ, ਿਤ�ਲੋਚਨ
ਆਿਦ � ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਹੀ ਰਬੀ ਿਗਆਨ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋਈ - 'ਧ�
ਪ�ਹਲਾਦ ਕਬੀਰ ਿਤਲੋਚਨ ਨਾਮੁ ਲੈਤ ਉਪਜੋ ਜੁ ਪ�ਗਾਸੁ।।'

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ 'ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ' ਅਤੇ
ਉਹੀ' ਕਾਰਣ ਕਰਣ' ਹੈ, ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਹੈ
ਿਕ ਉਹ ਬਸ ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਜਪੀ ਚਲੇ। ਇਸੇ ਕਾਰਜ ਲਈ ਹੀ ਉਸ �
ਸਾਿਜਆ ਿਗਆ ਹੈ।


