
ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਗੁਰੂ ਜਪੁ ਪ�ਾਨੀਅਹੁ
ਝਲੋਨਾ ॥

ਇਹ ਇਕ ਿਕਸਮ ਦਾ ਛੰਦ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਚਾਲ ਝਲੇੂ, ਪ�ਘ ਵਰਗੀ ਹੈ। ਇਹ
ਛੰਦ ਭੱਟ ਗਯੰਦ ਜੀ ਦਾ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ � ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆ,ਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ
ਿਸਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੋ 'ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਚੌਥੇ ਕੇ ੪' ਨਾਂ ਦੀ
ਬਾਣੀ ਿਵਚ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਪੰਨਾ ੧੪੦੦ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ ਆਇਆ
'ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਜਪਣ' ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤਰੌ ਤ,ੇ ਿਨਰਗੁਨ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅਤੇ ਉਸਦੇ
ਸਰਗੁਨ ਸਰੂਪ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ। ਇਸੇ ਬਾਣੀ
ਿਵਚ ਹੀ 'ਵਾਹਗੁਰੂ' ਅਤੇ 'ਵਾਿਹਗੁਰੂ' ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਪ�ਯੋਗ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਲਈ
ਕੀਤਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਿਸਖ 'ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ' ਦਾ ਜਾਪ, ਿਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ
ਿਵਚ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਿਨਰਗੁਨ ਅਤੇ ਸਰਗੁਨ ਸਰੂਪ ਦੋਵ� ਸਿਮਿਲਤ ਹਨ। ਸਰਗੁਨ ਸਰੂਪ ਿਵਚ
ਦਸ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਜਗੁਾਂ ਦੇ ਸਰੂਪ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਗੁਰੂ ਜਪੁ ਪ�ਾਨੀਅਹੁ ॥

ਅਰਥ : ਹੇ ਪ�ਾਣੀਓ ! ਜੇ ਤਸੁ� ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਅਤੇ ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ
ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 'ਗੁਰੂ ਗੁਰ ਗੁਰੂ ਗੁਰ ਗੁਰੂ', ਭਾਵ, ਵਾਹਗੁਰੂ
ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ... ਜਪੋ, ਿਸਮਰਨ ਕਰੋ।

ਸਬਦੁ ਹਿਰ ਹਿਰ ਜਪੈ ਨਾਮੁ ਨਵ ਿਨਿਧ ਅਪੈ
ਰਸਿਨ ਅਿਹਿਨਿਸ ਰਸੈ ਸਿਤ ਕਿਰ ਜਾਨੀਅਹੁ ॥

ਅਰਥ : ਜੋ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦਾ ਿਦਤਾ ਸ਼ਬਦ, ਗੁਰਮੰਤਰ 'ਹਿਰ ਹਿਰ', ਭਾਵ, ਵਾਹਗੁਰੂ
ਵਾਹਗੁਰੂ... ਜਪਦਾ ਹੈ, ਿਸਮਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ � ਨਾਮ ਦੀ ਅਤੇ ਨ� ਿਨਧੀਆਂ ਆਿਦ ਦੀ
ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਿਦਨ ਰਾਤ ਉਸਦੀ ਰਸਨਾ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਰਸ ਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਹ
ਸਚਾਈ ਸਚ ਕਰ ਕੇ ਜਾਣ।ੋ
ਇਕ ਸਚੇ ਿਸਖ ਲਈ ਗੁਰਮੰਤਰ ਦੇ ਜਾਪ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨਾ ਿਨਧੀਆਂ ਆਿਦ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਹ�
ਪਰ ਜਾਪ ਨਾਲ ਇਹ ਿਰਧੀਆਂ ਿਸਧੀਆਂ ਿਨਧੀਆਂ ਸਿਹਜੇ ਹੀ, ਅਣਚਾਿਹਆਂ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ
ਜਾਦਂੀਆਂ ਹਨ, ਜਾਂ ਇ� ਕਿਹ ਲਈਏ ਿਕ ਇਹ side effect ਹਨ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ
ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਜੋ 'ਹਿਰ', ਵਾਹਗੁਰੂ ਗੁਰਮੰਤਰ � ਜਪ ਜਪ ਕੇ ਸਦਾ ਿਹਰਦੇ
ਿਵਚ ਵਸਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਨ� ਿਨਧੀਆਂ ਅਤੇ ਅਠਾਰਹ ਿਸਧੀਆਂ ਉਸ ਦੇ ਿਪਛੇ ਿਪਛੇ ਲਗੀਆਂ
ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਭਾਵ, ਨਾ ਚਾਹੰੁਿਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆਂ ਹਨ - 'ਨਵ ਿਨਧੀ
ਅਠਾਰਹ ਿਸਧੀ ਿਪਛੈ ਲਗੀਆ ਿਫਰਿਹ ਜੋ ਹਿਰ ਿਹਰਦੈ ਸਦਾ ਵਸਾਇ॥', ਪੰਨਾ ੬੪੯.
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਤਾਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਬਚਨ ਕੀਤੇ ਹਨ ਿਕ ਿਰਧੀਆਂ ਿਸਧੀਆਂ ਆਿਦ ਸਭ
ਵਿਡਆਈਆ,ਂ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨ� ਲਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਦਾਸੀਆਂ ਹਨ
- 'ਿਰਿਧ ਿਸਿਧ ਸਭ ਭਗਤਾ ਚਰਣੀ ਲਾਗੀ..', ਪੰਨਾ ੬੩੭. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦਾ
ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਹੀ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਿਸਮਰਨ ਨਾਲ ਿਰਧੀ ਿਸਧੀਆਂ ਅਤੇ ਨ� ਿਨਧੀਆਂ
(ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ) ਅਤੇ ਿਗਆਨ, ਿਧਆਨ, ਭਾਵ, ਇਕਸੁਰਤਾ ਅਤੇ ਤਤੱ (ਪ�ਭੂ) ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ
ਹੈ - 'ਪ�ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਿਰਿਧ ਿਸਿਧ ਨਉ ਿਨਿਧ॥ ਪ�ਭ ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਿਗਆਨੁ ਿਧਆਨੁ
ਤਤੁ ਬੁਿਧ॥', ਪੰਨਾ ੨੬੨. ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਮਨ � ਭਾਅ ਜਾਦਂਾ ਹੈ
ਉਹ ਨ� ਿਨਧੀਆ,ਂ ਸਭ ਿਰਧੀਆਂ ਿਸਧੀਆ,ਂ ਸੁਤੇ ਿਸਧ ਹੀ, ਹਾਸਲ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ - 'ਨਉ
ਿਨਿਧ ਿਰਿਧ ਿਸਿਧ ਪਾਈ ਜੋ ਤਮੁਰੈ ਮਿਨ ਭਾਵਨਾ॥', ਪੰਨਾ ੧੦੧੮. ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਹੋਰ



ਹੁਕਮ ਹੈ ਿਕ 'ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਜੇ ਤੂੰ ਰਬੀ ਬੁਧੀ, ਿਰਧੀਆ,ਂ ਿਸਧੀਆ,ਂ ਭਾਵ, ਕਝੁ ਵੀ ਵਧ ਤ�
ਵਧ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹ� ਤਾਂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ (ਸਬਦੁ ਹਿਰ ਹਿਰ ਜਪੈ)
ਦਾ ਜਾਪ, ਿਸਮਰਨ ਕਰ' - 'ਜਉ ਹਿਰ ਬੁਿਧ ਿਰਿਧ ਿਸਿਧ ਚਾਹਤ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਕਰੁ
ਮਨ ਮੇਰੇ॥', ਪੰਨਾ ੧੪੦੦.
ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਨ� ਿਨਧੀਆਂ ਅਰਥਾਤ ਨ� ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਿਜ਼ਕਰ ਆਇਆ ਹੈ, ਜੋ
ਇਹ ਮੰਨੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ :-
ਪਦਮ - ਪੁਤਰਾਂ ਪੋਤਿਰਆਂ ਤਕ ਲਈ ਸੋਨਾ ਚਾਦਂੀ ਤਾਬਂਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਧਾਤਾਂ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤ,
ਮਹਲ, ਮੰਦਰਾਂ ਦੀ ਉਸਾਰੀ, ਿਨਮਰਤਾ, ਚੰਿਗਆਈ, ਅਨੰਦ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਆਿਦ।
ਮਹਾਪਦਮ - ਸਤ ਪੀੜੀਆਂ ਤਕ ਲਈ ਚੰਿਗਆਈ ਮੁਖ ਗੁਣ, ਹੀਰੇ ਜਵਾਹਰਾਤ ਮੋਤੀ
ਮਾਣਕ ਆਿਦ ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ ਅਤੇ ਇਨ�ਾਂ ਦੀ ਸੁਯੋਗ ਅਤੇ ਧਰਮ ਕਰਮਾਂ ਲਈ ਵਰਤ� ਆਿਦ।
ਸ਼ੰਖ - ਪੁਸ਼ਾਕਾ,ਂ ਪਕਵਾਨ ਆਿਦ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ, ਆਿਦ। ਪਰ ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਤਕ ਹੀ
ਸੀਮਤ।
ਮਕਰ - ਅਸਤਰ ਸ਼ਸਤਰਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਵਿਦਆ, ਰਾਿਜਆਂ ਮਹਾਰਾਿਜਆਂ
ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ,ਆਿਦ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਤਕ ਹੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਪੁਸ਼ਤਾਂ ਤਕ ਨਹ� ਜਾਦਂੀ।
ਕਛੱਪ - ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਸਭ ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਿਵਿਦਆ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਿਦ।
ਮੁਕੁੰਦ - ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਿਵਿਦਆ, ਸਾਜ਼ਾਂ ਿਵਚ ਿਨਪੰੁਨਤਾ ਆਿਦ।
ਕੁੰਦ - ਲੰਬਾ ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ, ਸੰੁਦਰ ਸੁਖਦਾਇਕ ਪਤਨੀਆਂ ਆਿਦ।
ਨੀਲ ਅਤੇ ਵਚੰ - �ਲ ਫ਼ਲ, ਖਿਣਜ, ਸਾਗਵਾਨ (ਟੀਕ) ਦੀ ਲਕੜ, ਸਮੰੁਦਰੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਿਜਵ�
ਿਸਪੀਆਂ ਮੋਤੀ,ਆਿਦ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ,ਆਿਦ।
ਅਠ ਿਸਧੀਆਂ ਹਨ - ਅਿਣਮਾ (ਿਜਤਨਾ ਮਰਜ਼ੀ ਛੋਟਾ ਹੋ ਜਾਣਾ), ਮਿਹਮਾ (ਿਜਤਨਾ ਮਰਜ਼ੀ
ਵਡਾ ਹੋ ਜਾਣਾ), ਗਿਰਮਾ (ਿਜਤਨਾ ਮਰਜ਼ੀ ਭਾਰਾ ਹੋ ਜਾਣਾ), ਲਿਘਮਾ (ਿਜਤਨਾ ਮਰਜ਼ੀ
ਹੌਲਾ ਹੋ ਜਾਣਾ), ਪ�ਾਿਪ (ਮਨਬਾਛਂਤ ਵਸਤੂ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਣੀ), ਪ�ਾਕਾਮਯ (ਸਭ ਦੇ ਮਨ ਦੀ
ਜਾਣ ਲੈਣਾ), ਈਿਸ਼ਤਾ (ਆਪਣੀ ਇਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ � ਪ�ਰੇਨਾ), ਵਿਸ਼ਤਾ (ਸਭ � ਕਾਬੂ
ਕਰ ਲੈਣਾ)।
ਿਰਧੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦਸ ਿਸਧੀਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਲੰਮੇਰੀ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਨਹ� ਿਦਤੀ ਜਾ ਰਹੀ।

ਫੁਿਨ ਪ�ਮੇ ਰੰਗ ਪਾਈਐ ਗੁਰਮੁਖਿਹ ਿਧਆਈਐ
ਅਨੰ ਮਾਰਗ ਤਜਹੁ ਭਜਹੁ ਹਿਰ ਗਾਨੀਅਹੁ ॥

ਅਰਥ : ਿਫ਼ਰ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਿਸਮਰਨ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦੇ ਪ�ਮੇ ਰੰਗ, ਨਾਮ ਦੇ
ਰੰਗ � ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲਈਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਿਗਆਨੀ ਜਨ� ! ਇਹ ਿਸਮਰਨ ਿਵਚ
ਿਧਆਨ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ ਗੁਰਮੁਖ ਹੋ ਕੇ, ਭਾਵ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਦੇ
ਹੋਏ ਕਰੀਏ, ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਮਾਰਗ ਛਡ ਦਈਏ, 'ਹਿਰ' ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ ਭਜਨ
ਕਰੀਏ, ਜਪੀਏ, ਿਸਮਰੀਏ।
ਪੰਜਵ� ਨਾਨਕ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੋਿਬੰਦ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੇ ਪ�ਮੇ ਰੰਗ ਨਾਲ ਜਿੁੜਆ
ਮਾਰਗ ਹੀ ਸੁਹਾਵਾ ਹੈ, ਸੁਖਦਾਈ ਹੈ, ਹੋਰ ਿਜਤਨਾ ਇਧਰ ਉਧਰ ਭਜ ਲਈਏ, ਉਤਨੇ ਹੀ
ਦੁਖਾਂ ਿਵਚ ਪਛਤਾ�ਦੇ ਰਹਾਗਂੇ, ਿਵਯੋਗ ਿਵਚ ਰਹਾਗਂੇ - 'ਚਰਨਹ ਗੋਿਬੰਦ ਮਾਰਗੁ
ਸੁਹਾਵਾ॥ਆਨ ਮਾਰਗ ਜਤੇਾ ਿਕਛੁ ਧਾਈਐ ਤਤੇੋ ਹੀ ਦੁਖੁ ਹਾਵਾ॥', ਪੰਨਾ ੧੨੧੨.



ਬਚਨ ਗੁਰ ਿਰਿਦ ਧਰਹੁ ਪੰਚ ਭੂ ਬਿਸ ਕਰਹੁ
ਜਨਮੁ ਕਲੁ ਉਧਰਹੁ ਦ�ਾਿਰ ਹਿਰ ਮਾਨੀਅਹੁ ॥

ਅਰਥ : ਹੇ ਭਗਤ ਜਨ� ! ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ, ਉਪਦੇਸ਼ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਧਾਰਨ
ਕਰੋ, ਪੰਜ ਭੂਤਨੇ, ਿਵਕਾਰਾਂ ਵਸ ਿਵਚ ਕਰ ਲਉ, ਿਜਤ ਲਉ। ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਪਣਾ
ਵੀ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਕਲੁ ਦੇ ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਵਾ ਲਉਗੇ ਅਤੇ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦੇ ਦੁਆਰ,
ਦਰਬਾਰ ਿਵਚ ਮੰਨੇ ਜਾਉਗੇ,ਆਦਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰੋਗੇ।

ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ
ਅਤੇ ਸਭ ਗੁਜ਼ਰ ਚੁਕੇ ਿਪਤਰਾਂ ਦਾ ਵੀ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਉਹ 'ਹਿਰ ਹਿਰ',
ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ... ਨਾਮ ਸਦਾ ਜਪਦੇ ਰਹੀਏ, ਿਜਸ ਦਾ ਕੋਈ ਅਤੰ ਪਾਰਾਵਾਰ ਨਹ� -
'ਿਜਸੁ ਿਸਮਰਤ ਸਿਭ ਿਕਲਿਵਖ ਨਾਸਿਹ ਿਪਤਰੀ ਹੋਇ ਉਧਾਰੋ॥ ਸੋ ਹਿਰ ਹਿਰ ਤ�ੁ ਸਦ ਹੀ
ਜਾਪਹੁ ਜਾ ਕਾ ਅਤੰ ਨ ਪਾਰੋ॥', ਪੰਨਾ ੪੯੬. ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਹੋਰ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਦੇ
ਬਚਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਗੁਣਹੀਨ ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ
ਗੇੜ ਿਵਚ ਪਏ, ਨਰਕਾਂ ਿਵਚ ਫ਼ਿਸਆਂ ਦੀਆਂ ਕਲੁਾਂ ਤਕ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ -
'ਸਿਤਗੁਰ ਬਚਨ ਤਮੁਾਰੇ ॥ ਿਨਰਗੁਣ ਿਨਸਤਾਰੇ॥... ਜਨਮ ਭਵੰਤੇ ਨਰਿਕ ਪੜੰਤੇ ਿਤ� ਕੇ
ਕਲੁ ਉਧਾਰੇ॥', ਪੰਨਾ ੪੦੬. ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ, ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ
ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਿਵਚ ਮਾਣ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵ ਇਜ਼ੱਤ ਨਾਲ ਆਪਣ,ੇ ਭਾਵ
ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦੇ ਘਰ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਪ�ਭ ਜੀ ਜਪਤ ਦਰਗਹ ਮਾਨੁ ਪਾਵਿਹ॥ ਨਾਨਕ ਪਿਤ ਸੇਤੀ
ਘਿਰ ਜਾਵਿਹ॥', ਪੰਨਾ ੨੭੦.

ਜਉ ਤ ਸਭ ਸੁਖ ਇਤ ਉਤ ਤਮੁ ਬੰਛਵਹੁ
ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਗੁਰੂ ਜਪੁ ਪ�ਾਨੀਅਹੁ ॥੧॥੧੩॥

ਅਰਥ : ਹੇ ਪ�ਾਣੀਓ ! ਜੇ ਤਸੁ� ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਅਤੇ ਮੌਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ
ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 'ਗੁਰੂ ਗੁਰ ਗੁਰੂ ਗੁਰ ਗੁਰੂ', ਭਾਵ, ਵਾਹਗੁਰੂ
ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ... ਜਪੋ, ਿਸਮਰਨ ਕਰੋ।
ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਸਪੱਸ਼ਟ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਸੁਖ
ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰਨੀ ਹੈ ਤਾਂ ਿਸਮਰਨ ਕਰੋ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਕਲ ਕਲੇਸ ਿਮਟ ਜਾਦਂੇ ਹਨ -
'ਿਸਮਰਉ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਸੁਖੁ ਪਾਵਉ॥ ਕਿਲ ਕਲੇਸ ਤਨ ਮਾਿਹ ਿਮਟਾਵਉ॥', ਪੰਨਾ
੨੨੪. ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਿਸਮਰਨ ਇਸ ਲੋਕ ਤੇ ਅਗਲੇ ਲੋਕ, ਦੋਨਾਂ ਿਵਚ
ਸਹਾਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਸੁਖਦਾਈ ਹੈ - 'ਿਸਮਰਉ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਸੁਖ ਪਾਵਉ ਸਾਿਸ ਸਾਿਸ
ਸਮਾਲੇ॥ ਇਹ ਲੋਿਕ ਪਰਲੋਿਕ ਸੰਗ ਸਹਾਈ ਜਤ ਕਤ ਮੋਿਹ ਰਖਵਾਲੇ॥', ਪੰਨਾ ੬੭੯.

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਉਸਤਿਤ ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਇਹ ਛੰਦ, ਵਾਰ ਵਾਰ ਇਹ
ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰੋ, ਉਸ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ ਜੋ ਿਨਰਗੁਣ ਰੂਪ
ਿਵਚ ਿਨਰੰਕਾਰ ਹੈ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਗੁਨ ਸਰੂਪ ਿਵਚ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਹੈ ਜਾਂ
ਦਸ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹਨ।

ਧੰਨ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ
ਧੰਨ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ
ਧੰਨ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ


