
ਚਉਤੀਸ ਅਖਰ ਮਾਹਂੀ
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਰਾਗ ਸੋਰਿਠ ਿਵਚ ਅਕੰ

੬੫੮ ਤੇ ਅਤੇ ਕਝੁ ਫ਼ਰਕ ਨਾਲ ਰਾਗ ਮਾਰੂ ਿਵਚ ਵੀ, ਅਕੰ ੧੧੦੬ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ।
ਸੁਖ ਸਾਗਰੁ ਸੁਰਤਰ ਿਚੰਤਾਮਿਨ ਕਾਮਧੇਨੁ ਬਿਸ ਜਾ ਕੇ ॥

ਚਾਿਰ ਪਦਾਰਥ ਅਸਟ ਦਸਾ ਿਸਿਧ ਨਵ ਿਨਿਧ ਕਰ ਤਲ ਤਾ ਕੇ ॥੧॥
ਅਰਥ : ਪ�ਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਅਥਾਹ ਸੋਮਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅਖ਼ਿਤਆਰ ਿਵਚ

ਸੁਰਗ ਿਵਚ ਿਵਦਮਾਨ ਪੰਜੇ ਰੁਖ (ਮੰਦਾਰ, ਪਾਰਜਾਤ, ਸੰਤਾਨ, ਕਲਪਿਬ�ਛ ਅਤੇ ਹਰੀਚੰਦਨ),
ਸਾਰੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਮਣੀ, ਿਚੰਤਾਮਿਣ, ਸਭ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ
ਵਾਲੀ ਕਾਮਧੇਨ, ਇਕ ਗਾ,ਂ ਇਹ ਸਭ ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਸੁਆਮੀ ਉਹ ਪ�ਭੂ ਹੈ।
ਪ�ਭੂ ਦੀ ਗੁਰਜਿੋਤ, ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਇਕ ਗੋਪੀ, ਸਤਭਾਮਾ ਦੀ ਇਛਾ ਪੂਰਤੀ
ਲਈ ਸੁਰਗ ਲੋਕ ਤ� ਪਾਰਜਾਤ ਰੁਖ ਿਲਆ ਵੀ ਿਦਤਾ ਸੀ, ਿਜਸ ਦਾ ਿਜ਼ਕਰ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ
ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ - 'ਪਾਰਜਾਤੁ ਗੋਪੀ ਲੈ ਆਇਆ...', ਅਕੰ ੪੭੦. ਪੰਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ
�ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ 'ਹਿਰ ਹਿਰ', ਭਾਵ, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ... ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਹੀ ਚਾਰੇ
ਪਦਾਰਥ - ਧਰਮ ਅਰਥ ਕਾਮ ਮੋਖ਼ਸ਼, ਅਤੇ ਸਭ ਿਸਧੀਆ,ਂ ਕਾਮਧੇਨ, ਪਾਰਜਾਤ ਪ�ਦਾਨ
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਿਜਸ ਨੇ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸਾਗਰ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈ ਲਈ
ਉਸ � ਮੁੜ ਮੁੜ ਗਰਭ ਰਾਹ� ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੀ ਿਚੰਤਾ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ - 'ਚਾਿਰ ਪਦਾਰਥ
ਅਸਟ ਮਹਾ ਿਸਿਧ ਕਾਮਧੇਨੁ ਪਾਰਜਾਤ ਹਿਰ ਹਿਰ ਰੁਖੁ॥ ਨਾਨਕ ਸਰਿਨ ਗਹੀ ਸੁਖ
ਸਾਗਰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਿਫਿਰ ਗਰਭ ਨ ਧੁਖੁ॥', ਅਕੰ ੭੧੭.

ਅਰਥ : ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਚਾਰ ਪਦਾਰਥ - ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਕਾਮ, ਮੋਖ਼ਸ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ
ਅਠਾਰਹਾਂ ਿਸਧੀਆ,ਂ ਨ� ਿਨਧੀਆ,ਂ ਭਾਵ, ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ, ਉਸ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਮਤਿਹਤ ਹਨ।੧।
ਨੌ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਹਨ - ਪਦਮ, ਮਹਾ ਪਦਮ, ਸੰਖ, ਮਕਰ, ਕਛਪ, ਕੁੰਡ, ਨੀਲ, ਮੁਕੰਦ, ਵਾਰਚ।

ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨ ਜਪਿਹ ਰਸਨਾ ॥
ਅਵਰ ਸਭ ਿਤਆਿਗ ਬਚਨ ਰਚਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥

ਅਰਥ : ਉਹ ਪ�ਭੂ ਜੋ ਸਭ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਹੇ ਮਨੁਖ ! ਤੂੰ ਰਸਨਾ ਨਾਲ,
ਉਸ ਦਾ 'ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ' ਕਰ ਕੇ, ਭਾਵ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ... ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਿਕ�
ਨਹ� ਜਪਦਾ। ਬਾਕੀ ਸਭ ਕਝੁ ਬੋਲਣਾ ਪੜਨਾਂ ਤਾਂ ਿਸਰਫ਼ ਵਾਕ ਰਚਨਾਵਾਂ ਹਨ, ਭਾਵ� ਉਹ
ਿਕਸੇ ਦੇ ਵੀ ਰਚੇ ਹੋਏ ਬਚਨ ਹੋਣ, ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਿਤਆਗ ਕਰ ਦੇ।੧।ਰਹਾਉ।
ਇਨ�ਾਂ ਵਾਕ ਰਚਨਾਵਾ,ਂ ਭਾਵ, ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼, ਰੱਬੀ ਸਮਝ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ
ਮਾਰਗ ਦਰਸਾਉਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਨ � ਸਹੀ ਮਾਰਗ ਤੇ
ਪਾਣ ਲਈ ਬਵੰਜਾ ਅਖਰਾਂ ਿਵਚ ਇਹ ਸਮਝ ਦੇਣ ਲਈ ਹੀ ਧਰਮ ਗ�ੰਥ, ਸਮ� ਸਮ� ਤੇ
ਮਹਾਪੁਂਰਖਾਂ ਰਾਹ� ਹ�ਦ ਿਵਚ ਿਲਆਏ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਇਹ ਬਵੰਜਾ ਅਖਰ ਨਾਸ਼ਵੰਤ ਹਨ, ਉਹ
ਅਿਬਨਾਸ਼ੀ, ਇਨ�ਾਂ ਦੀ ਸੀਮਾ ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ - 'ਬਾਵਨ ਅਛਰ ਲੋਕ ਤ�ੈ ਸਭੁ ਕਛੁ
ਇਨ ਹੀ ਮਾਿਹ॥ ਏ ਅਖਰ ਿਖਿਰ ਜਾਹਗੇ ਓਇ ਅਖਰ ਇਨ ਮਿਹ ਨਾਿਹ॥' ਪਰ ਇਹ
ਅਖਰ ਤਾਂ ਰੱਬ ਬਾਰੇ ਮੁਢਲਾ ਿਗਆਨ ਦੇਣ ਲਈ, ਮਨ � ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ, ਕਝੁ ਕੁ ਪੜਨੇ
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਨਾਲ ਹੀ �ਰਮਾ�ਦੇ ਹਨ - 'ਮਨ ਸਮਝਾਵਨ ਕਾਰਨੇ
ਕਛੂਅਕ ਪੜੀਐ ਿਗਆਨ॥', ਅਕੰ ੩੪੦.
ਇਨ�ਾਂ ਵਾਕ ਰਚਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਮਹਾਤਮਾ ਬੱੁਧ ਨੇ ਤਾਂ ਇਥ� ਤਕ ਕਿਹ ਿਦਤਾ ਸੀ, 'ਮੇਰੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ
ਦੀ ਵੀ ਿਤ�ਸ਼ਨਾ ਚਾਹ ਨਾ ਕਿਰਓ। ਹੇ ਿਭਖਸ਼ੂਓ ! ਇਹ ਬੇੜਾ ਮ� ਤਹੁਾ� ਿਸਰਫ਼ ਨਦੀ ਪਾਰ



ਕਰਨ ਲਈ ਿਦਤਾ ਹੈ, ਿਕਤੇ ਇਸ � ਮੋਿਢਆਂ ਤੇ ਨਾ ਚੁਕੀ ਿਫ਼ਿਰਓ।' ਇਹ 'ਬਚਨ ਰਚਨਾ',
ਭਾਵ, ਸਮ� ਸਮ� ਦੇ ਮਹਾਪੁਂਰਖਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਭਾਸ਼ਾਈ ਸਰੂਪ � ਪਕੜ ਰਖਣ ਅਤੇ ਮੂਲ
ਉਪਦੇਸ਼ � ਨਾ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਅਿਤ-ਸੰੁਦਰ ਿਵਅਗੰ ਹੈ। ਇਹ ਵਾਕ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਚ
ਸਾਬਤ ਹੰੁਦੇ ਆਏ ਹਨ। ਲੋਕ, ਮਹਾਪੁਰਖਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਰੂਪੀ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ � ਮੋਿਢਆਂ ਤੇ
ਚੁਕੀ ਿਫ਼ਰਦੇ ਤਾਂ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਉਨ�ਾਂ � ਪੜ� ਕੇ, ਸੇਧ ਲੈ ਕੇ, ਉਨ�ਾਂ ਿਵਚਲੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੇ
ਉਪਦੇਸ਼ � ਕੋਈ ਧਾਰਣ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਿਜਵ� ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਸਪੱਸ਼ਟ
ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਵੇਦ ਆਿਦਕ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਿਵਚ ਜੋ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਉਤਮ ਨਾਮ ਮੌਜਦੂ ਹੈ, ਉਸ � ਤਾਂ
ਮਨੁਖ ਮੰਨ ਕੇ ਜਪਦੇ ਨਹ�, ਐਵ� ਬੇਤਾਿਲਆ,ਂ ਭੂਤ-ਗ�ਸਤ ਪ�ਾਣੀਆ,ਂ ਬੇ-ਥਿਵਆਂ ਵਾਙਂ
ਭਟਕਦੇ ਿਫ਼ਰਦੇ ਹਨ - 'ਵੇਦਾ ਮਿਹ ਨਾਮੁ ਉਤਮੁ ਸੋ ਸੁਣਿਹ ਨਾਹੀ ਿਫਰਿਹ ਿਜਉ
ਬੇਤਾਿਲਆ॥', ਅਕੰ ੯੧੯. ਅਜ ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ � ਵੀ ਿਸਖਾਂ ਨੇ ਸਰੀਰਕ ਸਿਤਕਾਰ
ਦੇਣ ਲਈ, ਬੇਸ਼ੱਕ, ਮਥੇ ਤੇ ਚੁਿਕਆ ਹੋਵੇ, ਪਲਕਾਂ ਤੇ ਿਬਠਾਇਆ ਹੋਵੇ ਪਰ ਉਸ ਿਵਚਲਾ
ਮੁਖ ਉਪਦੇਸ਼, ਿਸਮਰਨ ਕਰਨਾ, ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਿਵਸਰ ਚੁਿਕਆ ਹੈ। ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਸਪਸ਼ਟ
ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦਤਾ ਹੈ ਿਕ ਮਹਾਪੁਂਰਖਾਂ ਦੀਆਂ ਵਾਕ ਰਚਨਾਵਾਂ ਤ� ਿਸਖ ਕੇ, ਿਸਰਫ਼ ਵਾਹਗੁਰੂ
ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ.. ਕਰ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਵਾਕ ਰਚਨਾਵਾਂ � ਹੀ
ਫ਼ੋਕੀਆਂ ਜਫੀਆਂ ਪਾਈ ਜਾਣ ਦੀ। ਗੁਰੂ � ਜਫੀ ਪਾਉਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ
ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਮ ਜਪਣਾ, ਿਕ�ਿਕ, ਚੌਥੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਹੁਕਮ ਮੁਤਾਬਕ, ਹਰ ਸਾਹ ਨਾਲ, ਹਰ
ਿਗਰਾਹਂ ਨਾਲ 'ਹਿਰ ਹਿਰ', ਭਾਵ, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ.. ਕਰ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲਾ ਿਸਖ
ਹੀ ਗੁਰੂ � ਿਪਆਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤ� ਉਪਰ, ਜੋ ਆਪ ਵੀ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ �
ਵੀ ਜਪਾ�ਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਖ਼ੁਦ, ਉਸ ਗੁਰਿਸਖ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਮੰਗਦੇ ਹਨ - 'ਜੋ
ਸਾਿਸ ਿਗਰਾਿਸ ਿਧਆਏ ਮੇਰਾ ਹਿਰ ਹਿਰ ਸੋ ਗੁਰਿਸਖੁ ਗੁਰੂ ਮਿਨ ਭਾਵੈ॥..ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ
ਧੂਿੜ ਮੰਗੈ ਿਤਸੁ ਗੁਰਿਸਖ ਕੀ ਜੋ ਆਿਪ ਜਪੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵੈ॥', ਅਕੰ ੩੦੬.

ਨਾਨਾ ਿਖਆਨ ਪੁਰਾਨ ਬੇਦ ਿਬਿਧ ਚਉਤੀਸ ਅਖਰ ਮਾਹਂੀ ॥
ਿਬਆਸ ਿਬਚਾਿਰ ਕਿਹਓ ਪਰਮਾਰਥੁ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਿਰ ਨਾਹੀ ॥੨॥

ਅਰਥ : ਹੋਰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਭਗਤ ਜੀ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਹੋਰ ਵੇਦਾ,ਂ
ਪੁਰਾਣਾਂ ਆਿਦ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦੇ ਿਵਆਿਖਆਨ, ਸਭ, ਮਨੁਖ ਦੇ ਬਣਾਏ ਚ�ਤੀ ਅਖਰਾਂ ਿਵਚ
ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸੀਮਤ ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਭਾਸ਼ਾ ਸੀਮਤ ਹੈ, ਅਸੀਮ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਬਆਨ, ਭਾਸ਼ਾ
ਿਵਚ, ਕਦੇ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਭਾਵ� ਸਾਰੇ
ਸਮੰੁਦਰਾਂ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਿਸਆਹੀ ਬਣਾ ਲਈਏ, ਸਾਰੀ ਬਨਸਪਤੀ � ਕਲਮ ਬਣਾ ਲਈਏ,
ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ � ਕਾਗਜ਼ ਬਣਾ ਲਈਏ, ਤਾਂ ਵੀ ਹਰੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਵਿਡਆਈ ਿਲਖ ਕੇ ਿਬਆਨ
ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ - 'ਕਬੀਰ ਸਾਤ ਸਮੰੁਦਿਹ ਮਸੁ ਕਰਉ ਕਲਮ ਕਰਉ ਬਨਰਾਇ॥ ਬਸੁਧਾ
ਕਾਗਦੁ ਜਉ ਕਰਉ ਹਿਰ ਜਸੁ ਿਲਖਨੁ ਨ ਜਾਇ॥', ਅਕੰ ੧੩੬੪.
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਿਗਆਨਵਾਨ ਮਹਾਪੁਂਰਖਾਂ � ਪੁਛ ਕੇ ਵੇਖ
ਲਉ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦੇ ਪਾਠ ਪੜ�ਣ ਨਾਲ ਨਹ� ਸਗ� ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਜਮਾਂ ਤ�
ਛੁਟਾਗਂੇ - 'ਪਿੜਐ ਮੈਲੁ ਨ ਉਤਰੈ ਪੂਛਹੁ ਿਗਆਨੀਆ ਜਾਇ॥', ਅਕੰ ੩੯. ਅਤੇ 'ਰਾਮ
ਨਾਿਮ ਲਿਗ ਛੂਟੀਐ ਭਾਈ ਪੂਛਹੁ ਿਗਆਨੀਆ ਜਾਇ॥', ਅਕੰ ੬੦੩. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ
ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਭਾਵ� ਅਠਾਰਹਾਂ ਪੁਰਾਣ, ਚਾਰੇ ਵੇਦ ਆਿਦਕ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ
� ਪੁਛ ਕੇ ਵੇਖ ਲਉ, ਅਖੀਰ ਛੁਟਕਾਰਾ ਤਾਂ ਿਸਮਰਨ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਹੋਣਾ ਹੈ - 'ਦਸ ਅਠ
ਚਾਿਰ ਵੇਦ ਸਭ ਪੂਛਹੁ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਛਡਾਈ ਜੀਉ॥', ਅਕੰ ੯੯੮. ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ



ਵੀ ਤਾਂ ਇਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਿਤਹਾਸ ਗਵਾਹ ਹੈ ਿਕ
ਭਾਵ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਜਾਤ ਦਾ ਕੋਈ ਹੋਵੇ, ਿਜਸ ਿਜਸ ਨੇ ਨਾਮ ਜਿਪਆ, ਉਸ ਉਸ ਨੇ ਉਤਮ ਪਦ
ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ, ਿਜਵ�, ਦਾਸੀ ਦਾ ਪੁਤਰ ਿਬਦਰ - 'ਨੀਚ ਜਾਿਤ ਹਿਰ ਜਪਿਤਆ ਉਤਮ
ਪਦਵੀ ਪਾਇ॥ ਪੂਛਹੁ ਿਬਦਰ ਦਾਸੀ ਸੁਤੈ ਿਕਸਨੁ ਉਤਿਰਆ ਘਿਰ ਿਜਸੁ ਜਾਇ॥', ਅਕੰ
੭੩੩. ਇਿਤਹਾਸ ਦੀ ਹੀ ਗਵਾਹੀ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਦਸੋ ਿਕ ਗੁਰੂ
ਦੀ ਮਤ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋ ਕੇ 'ਰਾਮੁ', ਭਾਵ, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ.. ਜਪ ਕੇ ਕੌਣ ਕੌਣ ਬੈਕੁੰਠ
ਨਹ� ਿਗਆ - 'ਗੁਰਮਿਤ ਰਾਮੁ ਕਿਹ ਕੋ ਕੋ ਨ ਬੈਕੁੰਿਠ ਗਏ॥', ਅਕੰ ੭੧੮.
ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਨੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੇਰੀ ਨਹ� ਮੰਨਦੇ ਨਾ ਸਹੀ, ਨਾਰਦ ਦੇ ਬਚਨ
ਹਨ, ਿਰਖੀ ਿਬਆਸ ਜੀ ਵੀ ਕਿਹ ਰਹੇ ਹਨ, ਭਾਵ� ਿਰਖੀ ਸੁਕਦੇਵ � ਹੀ ਪੁਛ ਲਉ, ਸਾਰੇ
ਇਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਜਪ ਕੇ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੇ ਗੇੜ ਤ� ਛੁਟਾਗਂੇ,
ਨਹ� ਤਾਂ ਭਵਸਾਗਰ ਿਵਚ ਡੁਬੇ ਸਮਝੋ - 'ਨਾਰਦ ਬਚਨ ਿਬਆਸੁ ਕਹਤ ਹੈ ਸੁਕ ਕਉ
ਪੂਛਹੁ ਜਾਈ॥ ਕਿਹ ਕਬੀਰ ਰਾਮੈ ਰਿਮ ਛੂਟਹੁ ਨਾਿਹ ਤ ਬੂਡੇ ਭਾਈ॥', ਅਕੰ ੧੧੦੩.

ਅਰਥ : ਿਰਖੀ ਿਵਆਸ ਜੀ ਨੇ ਸੋਚ ਵੀਚਾਰ ਕੇ, ਧਰਮ ਦਾ ਇਹ ਤਤੱ ਕਢ ਕੇ
ਦਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਿਜਤਨਾ ਮਰਜ਼ੀ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਆਿਦ ਕਰ ਲਈਏ, ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ
ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ।

ਸਹਜ ਸਮਾਿਧ ਉਪਾਿਧ ਰਹਤ ਫੁਿਨ ਬਡੈ ਭਾਿਗ ਿਲਵ ਲਾਗੀ ॥
ਕਿਹ ਰਿਵਦਾਸ ਪ�ਗਾਸੁ ਿਰਦੈ ਧਿਰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਭੈ ਭਾਗੀ ॥੩॥੪॥

ਅਰਥ : ਿਜਸ ਮਨੁਖ ਦੇ ਧੁਰ ਤ� ਵਡੇ ਭਾਗ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਿਹਜ ਦੀ ਅਵਸਥਾ
ਿਵਚ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਿਦਆਂ ਸਮਾਧੀ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਹਰ ਿਕਸਮ
ਦੇ ਉਤਪਾਤ, ਦ�ੰਦ ਤ� ਰਿਹਤ ਹੋਣ ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਇਕ-ਤਾਰ ਯਾਦ ਿਵਚ ਸੁਰਤੀ
ਜੜੁ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਸਿਹਜ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਉਹ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਤਰ�ਾਂ ਿਚਕੜ ਿਵਚ ਰਿਹੰਿਦਆਂ
ਹੋਇਆਂ ਮੁਰਗਾਈ ਜਾਂ ਕਮਲ ਿਭਜਦੇ ਨਹ�, ਿਚਕੜ ਦੇ ਅਸਰ ਤ� ਅਛੂਤੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਇਸੇ
ਤਰ�ਾਂ ਮਨੁਖ ਦੇ ਜਗਤ-ਮਾਇਆ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ, ਉਸ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਨਹ� ਪ�ਦਾ,
ਜੋ ਪ�ਭੂ � ਇਕ ਿਖਨ ਲਈ ਵੀ ਭੁਲਾ ਦਏ, ਭਾਵ, ਸੁਰਤੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਸਬਦ,
ਗੁਰਮੰਤਰ ਰਾਹ� ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਜੜੁੀ ਰਹੇ। ਿਜਵ� ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ -
'ਜਸੇੈ ਜਲ ਮਿਹ ਕਮਲੁ ਿਨਰਾਲਮੁ ਮੁਰਗਾਈ ਨੈਸਾਣ॥ੇ ਸੁਰਿਤ ਸਬਿਦ ਭਵਸਾਗਰੁ ਤਰੀਐ
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣ॥ੇ', ਅਕੰ ੯੩੯. ਇਹੀ ਸਿਹਜ ਦੀ ਅਵਸਥਾ, ਅਕੰ ੭੩੦ ਤੇ ਵੀ ਦਸੀ ਹੈ
ਿਕ ਮਾਇਆ ਦੀ ਕਾਲਖ ਿਵਚ ਰਿਹੰਿਦਆ,ਂ ਉਸ ਤ� ਿਨਰਲੇਪ ਰਿਹਣਾ - 'ਅਜੰਨ ਮਾਿਹ
ਿਨਰੰਜਿਨ ਰਹੀਐ ਜਗੋ ਜਗੁਿਤ ਇਵ ਪਾਈਐ॥'

ਅਰਥ : ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵਚ ਿਲਵ ਲਗ ਜਾਣ ਨਾਲ, ਿਹਰਦਾ, ਰਬੀ
ਿਗਆਨ ਦੇ ਪ�ਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਆ ਜਾਣ ਨਾਲ ਜਨਮ
ਮਰਣ ਦਾ ਭੈ ਭਜ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ, ਟਿਹਲ ਕਰਨ
ਨਾਲ, ਰੱਬੀ ਿਗਆਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਮਨ ਿਖੜ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਫ਼ਲਸ਼ਰੂਪ ਜਨਮ ਮਰਣ
ਕਿਟਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਪੂਜਾ ਅਰਚਾ ਸੇਵਾ ਬੰਦਨ ਇਹੈ ਟਹਲ ਮੋਿਹ ਕਰਨਾ॥ ਿਬਗਸੈ ਮਨੁ
ਹੋਵੈ ਪਰਗਾਸਾ ਬਹੁਿਰ ਨ ਗਰਭੈ ਪਰਨਾ॥', ਅਕੰ ੫੩੧. ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਪੂਜਾ,
ਿਸਰਫ਼ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ - 'ਪੂਜਾ ਕੀਚੈ
ਨਾਮੁ ਿਧਆਈਐ ਿਬਨੁ ਨਾਵੈ ਪੂਜ ਨ ਹੋਇ॥', ਅਕੰ ੪੮੯.
ਸੋ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ 'ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਰੇ ਪ�ਾਨੀ' ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦ�ੜ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।


