
ਅਪਨੁਾ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵਹੁ
ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ੫ ॥

ਇਹ ਸ਼ਬਦ, Hymn, ਪੰਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ, ਗਉੜੀਮਾਲਾ ਰਾਗ ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੋ ਅਕੰ ੨੧੬ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ
ਕਰਵਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨ ਿਵਚ ਆਪਣੀਆਂ ਬੇਅਤੰ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾਂ ਕਰੀ ਜਾਣ
ਦੇ ਬਾਵਜਦੂ ਮਨੁਖ,ਆਪਣੀ ਿਬਰਤੀ ਿਸਮਰਨ ਿਵਚ ਨਹ� ਜੜੋ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਬੇਨਤੀ,
ਅਰਦਾਸ, ਜਦੋੜੀ ਤ� ਛੁਟ ਹੋਰ ਕੋਈ ਚਾਰਾ ਨਹ�। ਇਹ ਦਾਤ ਤਾਂ ਮਾਲਕ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਹਥ ਹੈ
ਿਜਸ � ਉਹ ਆਪ ਦਏ, ਉਸ � ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ - 'ਦਾਤੈ ਦਾਿਤ ਰਖੀ ਹਿਥ ਅਪਣੈ
ਿਜਸੁ ਭਾਵੈ ਿਤਸੁ ਦੇਈ॥', ਅਕੰ ੬੦੪.

ਮਾਧਉ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਮੁਿਖ ਕਹੀਐ ॥

ਹਮ ਤੇ ਕਛੂ ਨ ਹੋਵੈ ਸੁਆਮੀ ਿਜਉ ਰਾਖਹੁ ਿਤਉ ਰਹੀਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥

ਅਰਥ : ਹੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਤੀ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਜੀਓ ! ਸਾਡੇ ਤੇ ਇਹ ਿਕਰਪਾ ਕਰੋ ਿਕ
ਅਸ� ਹਰ ਵਕਤ ਆਪਣੇ ਮੁਖ ਤ� 'ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ', ਭਾਵ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ...
ਦਾ ਜਾਪ ਜਪਦੇ ਰਹੀਏ।

ਵੈਸੇ 'ਮਾਧਉ' ਸ਼ਬਦ, ਪੁਰਾਤਨ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚ, ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ ਲਈ ਵੀ ਵਰਿਤਆ ਜਾਦਂਾ
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ, ਲਫ਼ਜ਼ ਅਿਜਹੇ ਹਨ ਜੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅਤੇ
ਗੁਰ-ਜਿੋਤ, ਦੋਹਾਂ ਲਈ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਦੋਨ� ਹੀ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦਾ ਰੂਪ ਹਨ। ਇਸੇ
ਤਰ�ਾਂ ਅਜ ਦੇ ਜਗੁ ਿਵਚ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਵੀ ਮਾਧਉ, ਹਿਰ, ਗੋਪਾਲ, ਰਾਮ,
ਮੁਰਾਰੀ, ਦਮੋਦਰ, ਮੋਹਨ, ਨਾਰਾਇਣ, ਗੋਿਬੰਦ ਆਿਦ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ - *'ਿਸਖੀ ਅਤੈ ਸੰਗਤੀ
ਪਾਰਬ�ਹਮੁ ਕਿਰ ਨਮਸਕਾਿਰਆ॥', ਅਕੰ ੯੬੮, 'ਆਿਪ ਨਰਾਇਣੁ ਕਲਾ ਧਾਿਰ ਜਗ ਮਿਹ
ਪਰਵਿਰਯਉ॥', ਅਕੰ ੧੩੯੫, 'ਭਿਨ ਮਥੁਰਾ ਕਛੁ ਭੇਦੁ ਨਹੀ ਗੁਰੁ ਅਰਜਨੁੁ ਪਰਤਖ
ਹਿਰ॥', ਅਕੰ ੧੪੦੯ ਅਤੇ 'ਪਾਰਬ�ਹਮੁ ਪੂਰਨ ਬ�ਹਮੁ ਿਨਰੰਕਾਿਰ ਆਕਾਰੁ ਬਣਾਇਆ॥',

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ, ਵਾਰ ੧੬:੧੮. ਇਹ ਸਭ ਪਾਵਨ ਅਲਫ਼ਾਜ਼, ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਲਈ ਵਰਤੇ
ਗਏ ਹਨ।

ਅਰਥ : ਹੇ ਮਾਲਕ ਪ�ਭੂ ਜੀਓ ! ਤਸੁ� ਹੀ ਿਕਰਪਾ ਕਰੋਗੇ ਿਸਰਫ਼ ਤਾਂ ਹੀ ਸਾਡੇ ਤ�
ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ... ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਹੋ ਸਕੇਗਾ, ਵਰਨਾ ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਕੀਿਤਆਂ ਤਾਂ ਕਝੁ ਨਹ�
ਹੋ ਸਕਣਾ, ਿਜਵ� ਤਸੁ� ਰਖੋਗੇ, ਉਵ� ਹੀ ਰਹਾਗਂੇ।੧।ਰਹਾਉ।

ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਜੇ ਪ�ਭੂ ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ, ਭਾਵ, ਿਸਮਰਨ ਲਾਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਅਸ�
ਿਸਮਰਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ,ਂ ਵਰਨਾ ਸਾਡੀ ਤਾਂ ਕੋਈ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹ�, ਸਾਡੀ ਆਪਣੇ ਕੀਿਤਆਂ
ਤਾਂ ਕਝੁ ਵੀ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ - 'ਤਮੁ ਲਾਵਹੁ ਤਉ ਲਾਗਹ ਸੇਵ॥ ਹਮ ਤੇ ਕਛੂ ਨ ਹੋਵੈ ਦੇਵ॥',
ਅਕੰ ੧੮੦. ਉਹ ਆਪ ਜਪਾਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਨਾਮ ਜਿਪਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਆਪਣੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ
ਗਾਨ ਕਰਵਾਏ ਤਾਂ ਹੀ ਅਸ� ਉਸਦਾ ਗੁਣਗਾਨ, ਭਾਵ, ਿਸਮਰਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ - 'ਆਿਪ
ਜਪਾਏ ਜਪੈ ਸੋ ਨਾਉ॥ ਆਿਪ ਗਾਵਾਏ ਸੁ ਹਿਰ ਗੁਨ ਗਾਉ॥', ਅਕੰ ੨੭੦. ਨਾਮ ਸਮੇਤ
ਸਾਰੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਿਮਲਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ, ਆਪਣੇ ਜ਼ੋਰ
ਨਾਲ ਕਦੇ ਕੋਈ ਨਹ� ਲੈ ਸਕਦਾ - 'ਸਰਬ ਿਨਧਾਨ ਪ�ਭ ਤਰੇੀ ਮਇਆ॥ ਆਪਹੁ ਕਛੂ ਨ
ਿਕਨਹੂ ਲਇਆ॥', ਅਕੰ ੨੭੧. ਉਹੀ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਿਜਸ � ਉਹ ਆਪ ਜਪਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਸੋ



ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਿਜਸੁ ਆਿਪ ਜਪਾਏ॥', ਅਕੰ ੮੯੦. ਇਸ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਦਸੀ ਗਈ ਹੈ, 'ਹੇ
ਗੋਪਾਲ, ਗੋਿਬੰਦ ਜੀਓ ! ਿਕਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਜਪਵਾ ਲਓ ਜੀ' - 'ਕਰਹੁ ਿ�ਪਾ
ਗੋਪਾਲ ਗੋਿਬਦੇ ਅਪਨਾ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵਹੁ॥', ਅਕੰ ੧੧੨੦.

ਿਕਆ ਿਕਛੁ ਕਰੈ ਿਕ ਕਰਣਹੈਾਰਾ ਿਕਆ ਇਸੁ ਹਾਿਥ ਿਬਚਾਰੇ ॥
ਿਜਤੁ ਤਮੁ ਲਾਵਹੁ ਿਤਤ ਹੀ ਲਾਗਾ ਪੂਰਨ ਖਸਮ ਹਮਾਰੇ ॥੧॥

ਅਰਥ : ਇਸ ਿਨਮਾਣੇ ਜਤੰ ਦੇ ਕੀ ਹਥ ਹੈ, ਇਹ ਕੀ ਕਰਣ ਜਗੋਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਮਨੁਖ
ਦੀ ਕੋਈ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹ�, ਜ,ੋਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਕਝੁ ਕਰ ਸਕੇ।

ਸਭ ਕੰਮ ਉਹ ਵਾਹਗੁਰੂ ਹੀ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ, ਮਨੁਖ ਤਾਂ ਿਕਥ� ਦਾ ਿਵਚਾਰਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਭਗਤ
ਸਦਾ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਕੇ, ਉਸ ਦਾ ਜਕੈਾਰ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਦੁਆਰੇ ਤੇ ਸ਼ੋਭਦੇ ਹਨ - 'ਿਜਸ
ਕਾ ਕਾਰਜੁ ਿਤਨ ਹੀ ਕੀਆ ਮਾਣਸੁ ਿਕਆ ਵੇਚਾਰਾ ਰਾਮ॥ ਭਗਤ ਸੋਹਿਨ ਹਿਰ ਕੇ ਗੁਣ
ਗਾਵਿਹ ਸਦਾ ਕਰਿਹ ਜਕੈਾਰਾ ਰਾਮ॥', ਅਕੰ ੭੮੩.

ਅਰਥ : ਹੇ ਮਾਲਕ, ਪੂਰਨ ਪ�ਭੂ ਜੀਓ ! ਿਜਥੇ ਤਸੁ� ਲਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਥੇ ਹੀ
ਲਗੇ ਹਾ।ਂ੧।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਚਾਰਾ, ਅਸਮਰੱਥ ਜੀਵ
ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਹੀ ਆਪੇ ਬਖ਼ਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿਮਲਾਦਂਾ ਹੈ -
'ਿਕਆ ਕੋ ਕਾਰ ਕਰੇ ਵੇਚਾਰਾ ਆਪੇ ਬਖਿਸ ਿਮਲਾਇਦਾ॥', ਅਕੰ ੧੦੬੦.

ਪੰਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਥੇ ਵੀ ਉਹ ਮਾਲਕ ਪ�ਭੂ ਲਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਹੀ
ਅਸ� ਲਗਦੇ ਹਾ,ਂ ਕੋਈ ਵੀ ਜੀਵ ਿਵਚਾਰਾ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ! - 'ਿਜਤੁ ਤੂ ਲਾਵਿਹ ਿਤਤੁ
ਹਮ ਲਾਗਹ ਿਕਆ ਏਿਹ ਜਤੰ ਿਵਚਾਰੇ॥', ਅਕੰ ੭੫੦.

ਕਰਹੁ ਿ�ਪਾ ਸਰਬ ਕੇ ਦਾਤੇ ਏਕ ਰੂਪ ਿਲਵ ਲਾਵਹੁ ॥
ਨਾਨਕ ਕੀ ਬੇਨੰਤੀ ਹਿਰ ਪਿਹ ਅਪੁਨਾ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵਹੁ ॥੨॥੭॥੧੬੫॥

ਅਰਥ : ਹੇ ਸਭ � ਦਾਤਾਂ ਵੰਡਣ ਵਾਲੇ ਪ�ਭੂ ਜੀਓ ! ਸਾਡੇ ਤੇ ਿਕਰਪਾ ਕਰੋ ਅਤੇ
ਆਪਣੇ ਇਕ ਉਸ ਰੂਪ ਦੇ ਿਸਮਰਣ ਿਵਚ ਸਾਡੀ ਿਲਵ ਲਗਾ ਿਦਓ, ਿਜਹੜਾ ਸਰੂਪ ਿਸਰਫ਼
ਤਹੁਾਡਾ ਹੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦਾ ਨਹ�।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ, ਉਸਤਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, 'ਤਰੇੀ ਆਪਣੀ ਤਾਂ ਇਕ ਮੂਰਿਤ ਹੈ ਪਰ ਤਰੇੇ
ਰੂਪ ਅਨੇਕ ਹਨ, ਿਕਸ ਿਕਸ ਰੂਪ ਦੀ ਮ� ਧੂਪ ਅਗਰਬਤੀ ਆਿਦ ਦੇ ਕੇ ਪੂਜਾ ਕਰਾ'ਂ - 'ਤਰੇੀ
ਮੂਰਿਤ ਏਕਾ ਬਹੁਤੁ ਰੂਪ॥ ਿਕਸੁ ਪੂਜ ਚੜਾਵਉ ਦੇਉ ਧੂਪ॥', ਅਕੰ ੧੧੬੮. ਪ�ਭੂ ਦੇ ਸਰੂਪ
ਦਾ ਵਰਣਨ ਵੀ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਤਰੇੇ ਸੰੁਦਰ ਨੈਣ ਹਨ, ਸੋਹਣੇ ਦੰਦ,
ਨੱਕ ਹਨ, ਲੰਮੇ ਕੇਸ ਹਨ, ਸੋਨੇ ਵਰਗੀ ਕਾਇਆ ਹੈ.. ਸੋਹਣੀ ਤਰੇੀ ਚਾਲ ਹੈ, ਸ਼ਿਹਦ ਵਰਗੀ
ਿਮਠੀ ਬੋਲੀ ਹੈ.. - 'ਤਰੇੇ ਬੰਕੇ ਲੋਇਣ ਦੰਤ ਰੀਸਾਲਾ॥ ਸੋਹਣੇ ਨਕ ਿਜਨ ਲੰਮੜੇ ਵਾਲਾ॥
ਕੰਚਨ ਕਾਇਆ ਸੁਇਨੇ ਕੀ ਢਾਲਾ॥.. ਤਰੇੀ ਚਾਲ ਸੁਹਾਵੀ ਮਧੁਰਾੜੀ ਬਾਣੀ॥...', ਅਕੰ
੫੬੭. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਅਰਦਾਸ ਰੂਪ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, 'ਹੇ ਏਕ ਰੂਪ ਵਾਹਗੁਰੂ
ਜੀਓ ! ਸਾ� 'ਹਿਰ ਹਿਰ', ਭਾਵ, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ... ਦਾ ਜਾਪ ਜਪਵਾ ਿਦਉ ਅਸ� ਇਹੀ
ਇਕੋ ਇਕ ਭਗਤੀ ਮੰਗਦੇ ਹਾ'ਂ - 'ਹਿਰ ਹਿਰ ਜਪਨੁ ਜਪਾਵਹੁ ਅਪਨਾ ਹਮ ਮਾਗੀ ਭਗਿਤ
ਇਕਾਕੀ॥', ਅਕੰ ੬੬੮. ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਸ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਆਪਣਾ



ਿਨਜ ਸਰੂਪ ਇਕ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਰੂਪ ਹਨ, ਉਹ ਕੋਈ ਵੀ ਰੂਪ ਧਾਰਣ ਕਰ ਲ�ਦਾ
ਹੈ, ਲੀਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਇਕ ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਿਧਆਨ ਧਰੀਏ - 'ਿਚਿਤ ਿਚਤਵਹੁ
ਨਾਰਾਇਣ ਏਕ॥ ਏਕ ਰੂਪ ਜਾ ਕੇ ਰੰਗ ਅਨੇਕ॥', ਅਕੰ ੨੯੫.

ਅਰਥ : ਪੰਜਵ� ਨਾਨਕ ਦੀ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ � ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਿਕ ਤਸੁ� ਆਪ ਹੀ ਸਾਡੇ ਤ�
ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਜਪਵਾ ਲਓ।੨।੭।੧੬੫।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਤਾਂ ਸਾ� ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਢੰਗ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਵਰਨਾ,
ਉਹ ਤਾਂ ਆਪ ਹੀ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਨਾਰਾਇਣ ਹਨ, ਿਜਵ� ਉਪਰ, 'ਰਹਾਉ' ਦੇ ਪਦੇ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ
ਦੇ ਨਾਲ *ਪ�ਮਾਣ ਿਦਤੇ ਜਾ ਚੁਕੇ ਹਨ।

ਆਉ ਅਸ� ਵੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਅਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੀਏ :

ਿਵਸਰੁ ਨਾਹੀ ਦਾਤਾਰ ਆਪਣਾ ਨਾਮੁ ਦੇਹੁ॥
ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਿਦਨੁ ਰਾਿਤ ਨਾਨਕ ਚਾਉ ਏਹੁ॥

ਆਓ ਜਪੀਏ ਜੀ
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