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ਜਨ ਪਾਇਓ ਹਿਰ ਕਾ ਧਾਮ

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ।।

ਜਨ ਕੇ ਪਰੂਨ ਹੋਏ ਕਾਮ।।

ਕਲੀ ਕਾਲ ਮਹਾ ਿਬਿਖਆ ਮਿਹ ਲਜਾ ਰਾਖੀ ਰਾਮ।।੧।।ਰਹਾਉ।।

ਇਹ ਸ਼ਬਦ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਨੇ, ਰਾਗ ਧਨਾਸਰੀ ਿਵਚ
ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਪਨੰਾ ੬੮੨ ਤੇ ਅੰਕਤ ਹੈ।

- - ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪ�ਭੂ ਦੇ
ਜਨ, ਭਗਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਆਪੇ ਹੀ ਰਾਸ ਹੋ ਜਾਦੇਂ ਹਨ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ, ਪਨੰਾ ੫੪੮ ਤੇ, �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ
ਭਗਤਾਂ �, ਪ�ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ
ਰਾਸ ਹੋ ਜਾਦੇਂ ਹਨ - 'ਭਗਤਾ ਕਾ ਹਿਰ ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਕਰੇ ਕਾਰਜੁ ਸੁਹਾਵਾ
ਹੋਇ।।'

- - ਕਿਲਜਗੁ ਵਰਗੇ ਿਭਆਨਕ ਸਮ�, ਮਾਇਆ ਰੂਪ ਿਬਖ ਦੇ
ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਪ�ਭਾਉ ਦੇ ਰਿਹੰਿਦਆ,ਂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਲਿਜਆ
ਰਖਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਿਭਆਨਕ ਅਸਰ ਤ� ਬਚਾਈ ਰਖਦਾ
ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ, ਪਨੰਾ ੧੦੨੪ ਤੇ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕਿਲਜਗੁ ਦੇ
ਿਭਆਨਕ ਸਮ� ਿਵਚ ਿਸਰਫ਼ ਪ�ਭੂ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ�ਭਾਉ ਤ� ਬਚਾ
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ � ਿਧਆ�ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਉਹ, ਇਸ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ�ਭਾਉ
ਤ� ਰਿਖਆ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਚਆਈ ਪਰੂੇ ਗੁਰੂ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੇ
ਕਦੇ ਿਕਸੇ � ਨਹ� ਸਮਝਾਈ, ਭਾਵ, ਿਜਸ � ਪਰੂਾ ਗੁਰੂ ਿਮਿਲਆ ਹੈ ਉਸੇ �
ਹੀ ਸਮਝ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ - 'ਕਲੀ ਕਾਲ ਮਿਹ ਇਕ ਕਲ ਰਾਖੀ।। ਿਬਨੁ ਗੁਰ
ਪਰੂੇ ਿਕਨੈ ਨ ਭਾਖੀ।।' 'ਕਲ' ਸ਼ਬਦ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਿਵਚ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ
ਿਸੰਘ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਵੀ ਵਰਿਤਆ ਹੈ - 'ਜੋ ਕਿਲ ਕੋ ਇਕ ਬਾਰ ਿਧਐ ਹੈ।। ਤਾ ਕੇ
ਕਾਲ ਿਨਕਟ ਨ ਐ ਹੈ।।'
ਪਜੰਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ, ਪਨੰਾ ੭੪੪ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਕਿਲਜਗੁ ਦੇ ਸਮ� ਦੇ
ਸਾਰੇ ਕਲੇਸ਼, ਇਕ ਨਾਮ � ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸਾ ਕੇ ਿਮਟ ਜਾਦੇਂ ਹਨ - 'ਕਲੀ
ਕਾਲ ਕੇ ਿਮਟੇ ਕਲੇਸਾ।। ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਮਿਨ ਮਿਹ ਪਰਵੇਸਾ।।'

ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਸੁਆਮੀ ਪ�ਭੁ ਅਪਨੁਾ ਿਨਕਿਟ ਨ ਆਵੈ ਜਾਮ।।
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ਮੁਕਿਤ ਬੈਕੰੁਠ ਸਾਧ ਕੀ ਸੰਗਿਤ ਜਨ ਪਾਇਓ ਹਿਰ ਕਾ ਧਾਮ।।੧।।

- - ਪਾਤਸ਼ਾਹ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਾਲਕ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਸਮਰਣ
ਕਰ ਕਰ ਕੇ, ਜਮ ਵੀ ਨੇੜੇ ਨਹ� ਆ ਸਕਦਾ, ਭਾਵ, ਜਮਾਂ ਦਾ ਭੈਅ ਮੁਕ ਜਾਦਂਾ
ਹੈ।

ਪਚੰਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, 'ਸੁਖਮਨੀ' ਸਾਿਹਬ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ - 'ਪ�ਭ
ਕੈ ਿਸਮਰਿਨ ਨਾਹੀ ਜਮ ਤ�ਾਸਾ।।'

- - ਦੂਜ,ੇ ਜੋ ਜਨ, ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਹੈ ਹੀ
ਬੈਕੰੁਠ, ਉਹ ਜਨ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਦਾਤ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹੀ ਜਨ, ਹਰੀ
ਦੇ ਧਾਮ, ਘਰ � ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ।
ਪਜੰਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ, ੭੪੨ ਪਨੇੰ ਤੇ, ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਥੇ ਸੰਤ ਦਾ ਵਾਸਾ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਬੈਕੰੁਠ ਨਗਰ ਹੈ – ‘ਬੈਕੰੁਠ ਨਗਰੁ ਜਹਾ ਸੰਤ ਵਾਸਾ।।'
ਪਨੰਾ ੧੨੦੮ ਤੇ ਤਾਂ ਇਥ� ਤਕ ਬਚਨ ਕਰ ਿਦਤਾ ਿਕ ਇਕ ਪਲਕ ਝਪਕਣ ਦੇ
ਸਮ� ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਵੀ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਦਾ ਸੁਖ, ਕਰੋੜਾਂ ਬੈਕੰੁਠਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ
– 'ਏਕ ਪਲਕ ਸੁਖ ਸਾਧ ਸਮਾਗਮ ਕੋਿਟ ਬੈਕੰੁਠਹ ਪਾਏਂ।।'
ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਤ �, ਆਪਣੇ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ ਬੈਕੰੁਠ
ਦਿਸਆ ਹੈ – 'ਸਾਧ ਸੰਗਿਤ ਬੈਕੰੁਠੈ ਆਿਹ।।', ਪਨੰਾ ੩੨੧ ਅਤੇ ੧੧੬੧.

ਚਰਨ ਕਮਲ ਹਿਰ ਜਨ ਕੀ ਥਾਤੀ ਕੋਿਟ ਸੂਖ ਿਬਸ�ਾਮ।।
ਗੋਿਬੰਦੁ ਦਮੋਦਰ ਿਸਮਰਉ ਿਦਨ ਰੈਿਨ ਨਾਨਕ ਸਦ ਕੁਰਬਾਨ।।੨।।੧੭।।

- - ਪ�ਭੂ ਦੇ ਚਰਣ, ਭਾਵ, ਨਾਮ ਹੀ ਹਰੀ ਦੇ ਜਨਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਿਵਚ ਹੀ ਕਰੋੜਾਂ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ।
ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ੧੯੬ ਪਨੇੰ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਸ � ਨਾਮ ਦੀ ਪੂਜੰੀ,
ਰਾਸ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਿਵਚਰਿਦਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ
ਕਾਰਜ ਪਰੂਣ ਹੋ ਜਾਦੇਂ ਹਨ - 'ਥਾਤੀ ਪਾਈ ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮ।। ਿਬਚਰੁ ਸੰਸਾਰ
ਪਰੂਨ ਸਿਭ ਕਾਮ।।'
ਪਾਤਸ਼ਾਹ, 'ਸੋਿਹਲਾ' ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸ ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ
ਿਵਚ ਜ,ੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਿਸਮਰਣ ਦੀ ਰਾਸ ਪੂਜੰੀ ਜਮਾਂ ਕਰ ਜਾਦਂਾ ਹੈ,
ਉਸ ਦਾ ਅਗੇ ਜਾ ਕੇ ਵਸਣਾ ਸੁਖੈਨ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਈਹਾ ਖਾਿਟ ਚਲਹੁ ਹਿਰ
ਲਾਹਾ ਆਗੈ ਬਸਨੁ ਸੁਹੇਲਾ।।' ਪਨੰਾ ੯੮੭ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪ�ਭੂ
ਦਾ ਨਾਮ ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਤ� ਸੁਣ ਕੇ, ਜਪ ਕੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਦੇਂ ਹਨ - 'ਸੁਨਤ
ਜੀਓ ਜਾਸੁ ਨਾਮੁ।। ਦੁਖ ਿਬਨਸੇ ਸੁਖ ਕੀਓ ਿਬਸ�ਾਮੁ।।'
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- - ਉਸ ਗੋਿਬੰਦ, ਦਮੋਦਰ, ਭਾਵ ਪ�ਭੂ/ਗੁਰੂ � ਿਦਨ ਰਾਤ
ਿਸਮਰੀਏ ਅਤੇ ਉਸ ਤ� ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਵਾਰ ਦਈਏ।
ਦਮੋਦਰ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, ਉਹ ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ, ਿਜਨ�ਾਂ ਦੇ ਲੱਕ ਦੁਆਲੇ, ਮਾਤਾ
ਜਸੋਦਾ ਨੇ ਰੱਸੀ ਬੰਨ� ਿਦਤੀ ਸੀ (ਦਾਮ ਉਦਰ), ਅਤੇ ਿਜਸ ਦੇ ਪਟੇ ਿਵਚ ਸਾਰਾ
ਬ�ਿਹਮੰਡ ਹੈ। ਗੋਿਬੰਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪਾਲਣਹਾਰਾ ਅਤੇ ਉਹ ਸ�ੀ
ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ, ਜੋ ਗਊਆਂ ਚਾਰਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ ਨਾ,ਂ ਗੁਰ-ਜਿੋਤ
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਥੇ ਇਹ ਦੋਵ� ਲਫ਼ਜ਼, ਇਹ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ
ਗੁਰ-ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਅਤੇ ਪਾਰਬ�ਹਮ-ਪਰਮੇਸ਼ਰ, ਦੋਹਾਂ ਰੂਪਾਂ ਬਾਰੇ ਗਲ ਕੀਤੀ ਜਾ
ਰਹੀ ਹੈ। ਚੌਥੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਪਨੰਾ ੧੩੨੧ ਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਸਾਰੇ ਨਾ,ਂ
ਪ�ਭੂ/ਗੁਰੂ ਲਈ ਵਰਤ ਕੇ, ਇਨ�ਾਂ ਦਾ ਨਾਮ, ਗੁਰੂ ਤ� ਉਪਦੇਸ਼ ਲੈ ਕੇ, ਜਪਣ
ਲਈ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ - 'ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਜਗਦੀਸ ਦਮੋਦਰ ਹਿਰ
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਗੋਿਬੰਦੇ।। ਤੇ ਿਨਰਭਉ ਿਜਨ ਸ�ੀ ਰਾਮੁ ਿਧਆਇਆ ਗੁਰਮਿਤ
ਮੁਰਾਿਰ ਹਿਰ ਮੁਕੰਦੇ।।' ਿਸਮਰਣ ਦੋਹਾ,ਂ ਗੁਰ-ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਅਤੇ ਪਾਰਬ�ਹਮ-
ਪਰਮੇਸ਼ਰ, ਦਾ ਹੀ ਪ�ਵਾਨਤ ਹੈ, ਿਜਵ� ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਹੈ -
'ਪ�ਥਿਮ ਭਗਉਤੀ ਿਸਮਰ ਕੈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਲਈ ਿਧਆਏ।।... ਅਰਜਨੁ
ਹਿਰਗੋਿਬੰਦ ਨ� ਿਸਮਰੋ ਸ�ੀ ਹਿਰਰਾਇ।।...' ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਵੀ
ਦਰਜ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਉਸ
� ਿਫ਼ਰ ਤ� ਗਰਭ ਜਨੂ ਦੇ ਸੰਕਟ ਿਵਚ ਨਹ� ਪਣੈਾ ਪ�ਦਾ - 'ਜਪਉ ਿਜ�
ਅਰਜਨੁ ਦੇਵ ਗੁਰੂ ਿਫਿਰ ਸੰਕਟ ਜਿੋਨ ਗਰਭ ਨ ਆਯਉ।।', ਪਨੰਾ ੧੪੦੯.
ਅਜ ਇਸ ਕਿਲਜਗੁ ਿਵਚ ਗੁਰ-ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸਰੂਪ, ਦਸ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ
ਸਾਿਹਬਾਨ ਹਨ। ਪਚੰਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਪਨੰਾ ੭੮੪ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ -
'ਗੁਣ ਗਾਇ ਗੋਿਬੰਦ ਅਨਦੁ ਉਪਜੈ ਸਾਧ ਸੰਗਿਤ ਸੰਿਗ ਬਨੀ।।', ਭਾਵ,
ਪ�ਭੂ/ਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ, ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਜਪਣ ਨਾਲ ਅਨੰਦ ਪਦੈਾ
ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।


