
ਨਰਨਰਹ ਨਮਸਕਾਰੰ

ਰਾਗੁ ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ।।

ਪੜਤਾਲ ਘਰੁ ੩

ਇਹ ਸ਼ਬਦ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਰਾਮਕਲੀ ਰਾਗ ਿਵਚ
ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਪਨੰਾ ੯੦੧ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ
ਦੇ ਗਾਇਨ ਕਰਣ ਦੀ ਸ਼ੈਲੀ 'ਪੜਤਾਲ' ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਅਰੰਭ ਕਰਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ,ਂ
ਮੰਗਲਾਚਰਣ ਦਾ ਸੰਿਖਪਤ ਸਰੂਪ ਅੰਕਤ ਹੈ। ਮੰਗਲਾਚਰਣ ਦਾ ਸਮੁਚਾ
ਸਰੂਪ, ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਵੀ ਕਹਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦਾ
ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਨਰਨਰਹ ਨਮਸਕਾਰੰ।।

ਜਲਨ ਥਲਨ ਬਸੁਧ ਗਗਨ ਏਕ ਏਕੰਕਾਰੰ।।੧।।ਰਹਾਉ।।

- - 'ਨਰ' ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਵੈਸੇ ਤਾਂ ਕਈ ਅਰਥ ਹਨ। ਨਰ ਪਿੁਲੰਗ ਲਈ
ਵੀ ਵਰਿਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਲਈ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੇ
ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਿਵਚ 'ਪਰੁਖੁ' ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਅਰਥ
ਪਿੁਲੰਗ ਨਹ� ਬੈਠਦਾ ਿਕ�ਿਕ, ਪਨੰਾ ੧੪੦੩ ਤੇ, 'ਆਪੇ ਨਰੁ ਆਪੇ ਫੁਿਨ
ਨਾਰੀ..' ਦੇ ਬਚਨ ਅੰਕਤ ਹਨ। ਦਸਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਵੀ 'ਅਕਾਲ ਉਸਤਿਤ'
ਿਵਚ, ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਕਰਿਦਆ,ਂ ਉਸ � ਨਰ ਅਤੇ ਨਾਿਰ,
ਦੋਨ� ਕਿਹ ਕੇ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 'ਕਹੂੰ ਪਉਨਹਾਰੀ ਕਹੂੰ ਿਬਦਯਾ ਕੇ
ਿਬਚਾਰੀ ਕਹੂੰ ਜਿੋਗ ਜਤੀ ਬ�ਹਮਚਾਰੀ ਕਹੂੰ ਨਰ ਕਹੂੰ ਨਾਿਰ ਹੋ।।' 'ਨਰਹ'
ਦਾ ਅਰਥ 'ਕਾਮਨਾ ਤ� ਰਿਹਤ' ਵੀ ਮੰਿਨਆਂ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਥੇ ਪਰਮਾਤਮਾ
� ਸਭ ਤ� ਸ�ੇਸ਼ਟ ਦਸਣ ਲਈ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ
ਹੈ ਿਕ ਉਸ ਤ� ਸ�ੇਸ਼ਟ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ�। ਜਾਂ ਇ� ਕਿਹ ਲਈਏ, ਸਭ ਨਰਾ,ਂ
ਭਾਵ, ਮਨੁਖਾਂ ਤ� ਉਪਰ, ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਕਰਤਾ, ਮਾਲਕ ਨਰ, ਹਸਤੀ ਰਖਣ ਵਾਲਾ।
ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਅਿਜਹੇ ਨਰ � ਨਮਸਕਾਰ ਕੀਤੀ ਹੈ।



- - ਉਹ ਸ�ੇਸ਼ਟ, ਹ�ਦਮਈ ਨਰ ਜੋ ਸਾਰੀਆਂ ਧਰਤੀਆ,ਂ ਸਾਰੇ
ਅਕਾਸ਼ਾਂ ਦੇ ਜਲਾ,ਂ ਥਲਾ,ਂ ਹਰ ਥਾ,ਂ ਉਹ ਕਰਤਾ ਰੂਪ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਮੌਜਦੂ ਹੈ,
ਿਵਆਪਕ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਸਾਿਹਬ ਨੇ, ਅਕਾਲ ਉਸਤਿਤ ਿਵਚ, ਇਸੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ
ਤਰ�ਾਂ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਕੀਤੀ ਹੈ - 'ਜਲੇ ਹਰੀ।। ਥਲੇ ਹਰੀ।।
ਉਰੇ ਹਰੀ।। ਬਨੇ ਹਰੀ।।..ਈਹਾਂ ਹਰੀ।। ਊਹਾਂ ਹਰੀ।। ਿਜਮੀ ਹਰੀ।। ਜਮਾ
ਹਰੀ।।..'

ਹਰਨ ਧਰਨ ਪਨੁ ਪਨੁਹ ਕਰਨ।। ਨਹ ਿਗਰਹ ਿਨਰੰਹਾਰੰ।।੧।।

- - ਉਹੀ, ਪ�ਾਣਾਂ ਸਮੇਤ, ਸਭ ਕੁਝ ਹਰ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਨਾਸ਼ਕ
ਹੈ ਅਤੇ ਉਹੀ ਧਾਰਣ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਜਨਮ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਿਫ਼ਰ ਉਹੀ
ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੇ ਜਨਮ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਧਾਰਣ ਕਰਤਾ, ਪਾਲਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਸ਼
ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਉਹ ਆਪ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਰ ਥਾਂ
ਮੌਜਦੂ ਹੈ, ਿਬਨਾਂ ਗ�ਿਹ, ਘਰ ਤ� ਹੈ, ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਆਹਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਤ� ਹ�ਦ
ਰਖਣ ਵਾਲਾ ਹੈ।੧।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ, ਆਸਾ ਕੀ ਵਾਰ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਪਉੜੀ ਿਵਚ ਵੀ
ਇਹੀ ਸਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਸਣ ਜਮਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਕੌਤਕ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਆਪੇ
ਹੀ ਿਜਦੰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਆਪੇ ਲੈ ਵੀ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਤੁਠ ਕੇ ਪਸਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ
ਅਤੇ ਦਾਤਾਂ ਵੰਡਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਵੀ ਹੈ - 'ਦਾਤਾ ਕਰਤਾ ਆਿਪ ਤੰੂ
ਤੁਿਸ ਦੇਵਿਹ ਕਰਿਹ ਪਸਾਉ।। ਤੰੂ ਜਾਣਈੋ ਸਭਸੈ ਦੇ ਲੈਸਿਹ ਿਜੰਦ ਕਵਾਉ।।
ਕਿਰ ਆਸਣੁ ਿਡਠ� ਚਾਉ।।'

ਗੰਭੀਰ ਧੀਰ ਨਾਮ ਹੀਰ ਊਚ ਮੂਚ ਅਪਾਰੰ।।

- - ਪਰਮਾਤਮਾ ਗਿਹਰ ਗੰਭੀਰਾ, ਭਾਵ, ਅਥਾਹ ਹੈ, ਧੀਰਜਵਾਨ ਹੈ,
ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ, ਹੀਰੇ ਵਾਙਂ ਅਮੁਲ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਤ� ਵਡਾ ਅਤੇ ਸਭ ਤ� ਉਚਾ, ਵਡਾ
ਅਤੇ ਬੇਅੰਤ ਹੈ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਆਸਾ ਰਾਗ ਿਵਚ, ਪਨੰਾ ੯ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ
ਿਕ ਉਹ ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ ਵਡਾ ਹੈ, ਗਿਹਰ ਗੰਭੀਰਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ



ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਪਾਰਾਵਾਰ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣ ਸਕਦਾ - 'ਵਡੇ ਮੇਰੇ ਸਾਿਹਬਾ
ਗਿਹਰ ਗੰਭੀਰਾ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ।। ਕੋਇ ਨ ਜਾਣੈ ਤੇਰਾ ਕੇਤਾ ਕੇਵਡ ਚੀਰਾ।।'
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੇ, ਪਨੰਾ ੨੨ ਤੇ, ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਅਮੋਲਕਤਾ �
ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ, ਇਸ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਮਾਣਕ, ਰਤਨ, ਲਾਲ, ਹੀਰਾ ਆਿਦ
ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਵਾਸਾ ਮਨੁਖੀ ਮਨ ਿਵਚ ਹੈ। ਇਸ
ਅਸਲ ਸਚੀ ਨਾਲ ਿਨਭਣ ਵਾਲੀ ਗਿਹਰ ਗੰਭੀਰ ਪੂਜੰੀ, ਜਿਪਆ ਹੋਇਆ
ਨਾਮ ਹੈ ਜੋ ਹਿਰ ਮਨ ਿਵਚ ਮੌਜਦੂ ਹੈ। ਗੁਰੂ � ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਸਉਪ ਕੇ,
ਗੁਰੂ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਦਇਆ ਸਦਕਾ ਇਹ ਨਾਮ ਦੀ ਪੂਜੰੀ ਪ�ਾਪਤ
ਹੁੰਦੀ ਹੈ - 'ਮਨ ਮਿਹ ਮਾਣਕੁ ਲਾਲੁ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਪਦਾਰਥੁ ਹੀਰੁ।। ਸਚੁ ਵਖਰੁ
ਧਨੁ ਨਾਮੁ ਹੈ ਘਿਟ ਘਿਟ ਗਿਹਰ ਗੰਭੀਰ।। ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਿਖ ਪਾਈਐ
ਦਇਆ ਕਰੇ ਹਿਰ ਹੀਰੁ।।'

ਕਰਨ ਕੇਲ ਗੁਣ ਅਮੋਲ ਨਾਨਕ ਬਿਲਹਾਰੰ।।੨।।੧।।੫੯।।

- - ਉਹ ਬੇਅੰਤ ਕੌਤਕ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਕੋਈ
ਮੁਲ ਨਹ� ਪਾ ਸਕਦਾ, ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਹ� ਲਗਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ, ਪਜੰਵ�
ਨਾਨਕ ਅਿਜਹੇ ਪ�ਭੂ ਤ� ਬਿਲਹਾਰ ਜਾਦੇਂ ਹਨ।੨।੧।੫੯।

ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ, ਪਨੰਾ ੪੮੫ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਥੇ ਜਾਈਏ,
ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ਹਰੀ ਮੌਜਦੂ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦਾ ਚੋਜ ਤਮਾਸ਼ੇ, ਕੌਤਕ ਕਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ
ਹੈ ਅਤੇ ਵਡੇ ਅਨੰਦ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ - 'ਜਤ� ਜਾਉ ਤਤ ਬੀਠਲ ਭੈਲਾ।। ਮਹਾ
ਅਨੰਦ ਕਰੇ ਸਦ ਕੇਲਾ।।'

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ, ਪਾਰਬ�ਹਮ � ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਾਗਰ ਕਿਹ ਕੇ ਉਸ ਤ�
ਬਿਲਹਾਰ ਜਾਦੇਂ ਹਨ - 'ਪਾਰਬ�ਹਮੁ ਸੁਖ ਸਾਗਰੋ ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਿਲਹਾਰ।।',
ਪਨੰਾ ੪੬. ਪ�ਭੂ ਦਾ ਇਹ ਸਾਰਾ ਖੇਡ ਤਮਾਸ਼ਾ ਦਸ ਕੇ, ਉਸ ਤ� ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਦੇਂ
ਹਨ - 'ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤੇਰੈ ਬਿਲਹਾਰੈ ਸਭੁ ਤੇਰਾ ਖੇਲੁ ਦਸਾਹਰਾ ਜੀਉ।।',
ਪਨੰਾ ੯੭.

ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਗਾਈ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ
ਹੀ ਵਖ ਵਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਗਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਦਸਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਵੀ
'ਅਕਾਲ ਉਸਤਿਤ' ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਉਸਤਿਤ ਗਾਈ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ



ਸਮੁਚੀ ਉਸਤਿਤ ਦਾ, ਇਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਾਰ ਰੂਪ ਹੈ। ਜਗ�ਾ ਜਗ�ਾ ਤੇ ਇਨ�ਾਂ
ਪਕੰਤੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪ�ਮਾਣ ਿਮਲ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਕੰਤੀਆਂ
ਦਰਜ ਨਹ� ਕੀਤੀਆ।ਂ ਸਮੁਚੀ ਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਹੀ ਉਸਤਿਤ ਗਾਈ
ਗਈ ਹੈ।
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