
ਹੀਉ ਅਰਾਪ� ਦੇਹੁ ਸਦੇਸਾ

ਇਹ ਸ਼ਬਦ, ਪਜੰਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦਾ,
ਸਾਰੰਗ ਰਾਗ ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤੇ, ਛੰਤ ਦਾ ਤੀਜਾ ਪਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਨੰਾ ੧੨੩੭
ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ। ਛੰਤ, ਇਕ ਕਾਿਵ ਰੂਪ ਹੈ, ਇਸ � ਛੰਦ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ।
ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਇਹ ਕਈ ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਿਮਲਦੇ ਹਨ।

ਪਛੂਉ ਸੰਤ ਮੇਰੋ ਠਾਕੁਰੁ ਕੈਸਾ।। ਹੀਉ ਅਰਾਪ� ਦੇਹੁ ਸਦੇਸਾ।।

ਇਸ ਪਦੇ ਿਵਚ ਸਾਧੂ �, ਸੰਤ � ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਿਮਲਾਉਣ ਲਈ
ਿਵਚੋਲਾ ਮੰਨ ਕੇ, ਇਸ ਕਾਰਜ ਲਈ, ਉਸ ਅਗੇ ਅਰਜਈੋ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।

- - ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਸੰਤ � ਪਛੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਮੈ� ਦਸੋ ਿਕ ਮੇਰਾ
ਠਾਕੁਰ, ਮਾਲਕ ਪ�ਭੂ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹੈ। ਮ� ਆਪਣਾ ਿਹਰਦਾ, ਮਨ ਉਸ ਦੇ
ਅਰਪਣ ਕਰਦੀ ਹਾ,ਂ ਉਹ, ਮੈ�, ਮੇਰੇ ਉਸ ਪ�ੀਤਮ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਦੇ ਦਏ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ, ਪਨੰਾ ੧੧੧੧ ਤੇ, ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਪ�ਭੂ ਪ�ਮੇ
ਦਾ ਵਲਵਲਾ ਬੜੇ ਸੁੰਦਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਜਨ ਪ�ਭੂ ਮੇਰੇ ਤ�
ਦੂਰ, ਦੇਸ-ਬਦੇਸ ਿਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਮ� ਉਸ ਤ� ਿਵਛੜੀ ਹੋਈ, ਉਸ ਨਾਲ
ਿਮਲਾਪ ਦੀ ਚਾਹਵਾਨ, ਉਸ � ਸੁਨੇਹੜੇ, ਸੰਦੇਸ਼ ਭੇਜਦੀ ਹਾ।ਂ ਮ� ਅਣਜਾਣ,
ਉਸ ਦੀ ਿਵਛੜੀ ਹੋਈ ਸਖੀ, ਉਸ ਆਪਣੇ ਪ�ੀਤਮ ਸਜਣ �, ਨੇਤਰਾਂ ਿਵਚ
ਹੰਝੂ ਭਰ ਕੇ ਉਸ � ਮੁੜ ਮੁੜ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹਾ,ਂ ਤੇਰੇ ਗੁਣਾਂ � ਯਾਦ ਕਰਦੀ
ਹਾਂ ਿਕ ਮ� ਤੈ� ਿਕਵ� ਿਮਲਾ,ਂ ਤੈ�, ਪਤੀ ਪ�ੀਤਮ �, ਪਾਰਲੇ ਪਾਸੇ ਿਮਲਣ ਜਾਣ
ਲਈ, ਪਧੰ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ- 'ਸਾਜਨ ਦੇਿਸ ਿਵਦੇਸੀਅੜੇ ਸਾਨੇਹੜੇ ਦੇਦੀ।।
ਸਾਿਰ ਸਮਾਲੇ ਿਤਨ ਸਜਣਾ ਮੁੰਧ ਨੈਣ ਭਰੇਦੀ।। ਮੁੰਧ ਨੈਣ ਭਰੇਦੀ ਗੁਣ
ਸਾਰੇਦੀ ਿਕਉ ਪ�ਭ ਿਮਲਾ ਿਪਆਰੇ।। ਮਾਰਗੁ ਪਥੰੁ ਨ ਜਾਣਉ ਿਵਖੜਾ ਿਕਉ
ਪਾਈਐ ਿਪਰੁ ਪਾਰੇ।।'

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਉਸ ਿਮਤਰ ਿਪਆਰੇ � ਆਪਣਾ ਿਸਰ ਵੀ
ਅਰਪਣ ਕਰ ਦੇਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ਾ ਿਲਆ ਕੇ ਦਏ
- 'ਹਉ ਿਸਰੁ ਅਰਪੀ ਿਤਸੁ ਮੀਤੁ ਿਪਆਰੇ ਜੋ ਪ�ਭ ਦੇਇ ਸਦੇਸਾ।।', ਪਨੰਾ
੨੪੭. ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਇਹ ਵੀ ਸਾਰਾ ਧਨ ਮਾਲ, ਆਪਣੀ ਿਜਦੰ, ਅਤੇ ਆਪਣਾ



ਿਹਰਦਾ ਸ�ਪਣ � ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਮੇਰਾ ਅਿਜਹਾ ਮੀਤ, ਮੈ� ਉਸ
ਠਾਕੁਰ � ਿਮਲਾ ਦਏ - 'ਸਗਲ ਸਮਗ�ੀ ਜੀਉ ਹੀਉ ਦੇਉ ਅਰਪਉ ਅਪਨ�
ਚੀਤੁ।।', ਪਨੰਾ ੬੭੪. ਪਚੰਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ, ਪਨੰਾ ੧੩੦੫ ਤੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ
ਜੋ ਸੰਤ ਮੈ�, ਮੇਰੇ ਪ�ੀਤਮ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਸ ਦਏ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮੈ� ਮੇਰੇ ਪ�ੀਤਮ
ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਮ� ਅਿਜਹੇ ਸੰਤ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਧੜੂ ਬਣ ਜਾਵਾਂ ਅਤੇ
ਇਸ ਵੱਟੇ, ਉਸ � ਆਪਣਾ ਿਹਰਦਾ ਭੇਟਾ ਿਵਚ ਦੇ ਿਦਆਂ - 'ਐਸੀ ਕਉਨ
ਿਬਧੇ ਦਰਸਨ ਪਰਸਨਾ।।.. ਹਿਰ ਸੰਤਨਾ ਕੀ ਰੇਨ।। ਹੀਉ ਅਰਿਪ ਦੇਨ।।'

ਦੇਹੁ ਸਦੇਸਾ ਪ�ਭ ਜੀਉ ਕੈਸਾ ਕਹ ਮੋਹਨ ਪਰਵੇਸਾ।।

- - ਸੰਤ ਮੈ� ਦਸ ਦੇਣ, ਮੈ� ਸੰਦੇਸ਼ਾ ਦੇ ਦੇਣ ਿਕ ਪ�ਭੂ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ
ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸਰੂਪ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨ � ਮੋਹ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਪ�ੀਤਮ ਿਕਥੇ
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਦੇਸ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਪਰਵੇਸ਼ ਹੋਇਆ ਜਾਵੇ, ਜਾਂ ਉਹ ਸਾਡੇ
ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ, ਇਸੇ ਤਰਜ਼ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੋਈ
ਆ ਕੇ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ਾ ਿਲਆ ਕੇ ਦਏ ਤਾਂ ਿਹਰਦੇ ਅਤੇ ਤਨ � ਬਹੁਤ ਿਮਠਾ
ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮ� ਆਪਣਾ ਮਸਤਕ ਕਟ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਥਲੇ ਰਖ ਿਦਆਂ
ਿਜਹੜਾ ਮੇਰੇ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਮੇਲ ਿਮਲਾ ਦਏ - 'ਕੋਈ ਆਿਣ ਸਦੇਸਾ
ਦੇਇ ਪ�ਭ ਕੇਰਾ ਿਰਦ ਅੰਤਿਰ ਮਿਨ ਤਿਨ ਮੀਠ ਲਗਈਆ।। ਮਸਤਕੁ ਕਾਿਟ
ਦੇਉ ਚਰਣਾ ਤਿਲ ਜੋ ਹਿਰ ਪ�ਭੁ ਮੇਲੇ ਮੇਿਲ ਿਮਲਈਆ।।', ਪਨੰਾ ੮੩੬.

ਅੰਗ ਅੰਗ ਸੁਖਦਾਈ ਪਰੂਨ ਬ�ਹਮਾਈ ਥਾਨ ਥਾਨੰਤਰ ਦੇਸਾ।।

- - ਸੰਤ ਜੀ ਦਾ ਉਤਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਉਹ ਪਰੂਨ ਬ�ਹਮ,
ਅੰਗ ਅੰਗ � ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਭ ਥਾ�, ਸਾਰੀ
ਕਾਇਨਾਤ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ, ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਅਤੇ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਮੌਜਦੂ
ਹੈ।

ਪਜੰਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ, ਪਨੰਾ ੫੨੯ ਤੇ ਵਾਕ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਪ�ਭੂ, ਪਰੂਨ ਹੈ, ਸਾਰੀ
ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਮੇਰੀਆਂ
ਿਨਆਣਪਣੁੇ ਵਾਲੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਵੀ ਸਹਾਰਦਾ ਹੈ - 'ਸੁਖਦਾਈ ਪਰੂਨ ਪ�ਭੁ
ਕਰਤਾ ਮੇਰੀ ਬਹੁਤੁ ਇਆਨਪ ਜਰਤ।।' ਮਹਾਰਾਜ ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ



ਿਕ ਉਹ ਸੋਹਣਾ ਲਾਲ, ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ, ਮਨ � ਮੋਹਣ ਵਾਲਾ ਸੁਖਦਾਈ ਹੈ
ਜੋ ਹਰ ਥਾਂ ਮੌਜਦੂ ਹੈ - 'ਗੁਣ ਿਨਧਾਨ ਮਨਮੋਹਨ ਲਾਲਨ ਸੁਖਦਾਈ
ਸਰਬਾਗਂੈ।।', ਪਨੰਾ ੧੨੧੦. ਉਹ ਹਰ ਥਾਂ ਿਵਆਪਕ ਹੈ ਜੋ ਸਾਿਰਆਂ �
ਪਾਲਣ ਵਾਲਾ ਹੈ - 'ਥਾਨ ਥਨੰਤਿਰ ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਸਰਬ ਜੀਆ ਪ�ਿਤਪਾਲ
ਜੀਉ।।', ਪਨੰਾ ੭੬੦.

ਬੰਧਨ ਤੇ ਮੁਕਤਾ ਘਿਟ ਘਿਟ ਜਗੁਤਾ ਕਿਹ ਨ ਸਕਉ ਹਿਰ ਜਸੈਾ।।

- - ਸੰਤ ਅਗ� ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਪ�ਭੂ, ਸਾਰੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੈ,
ਹਰ ਮਨ ਿਵਚ ਉਸੇ ਦੀ ਹੀ ਜਗੁਤੀ ਚਲਦੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਵੀ ਉਸ ਬਾਰੇ ਕਿਹ
ਨਹ� ਸਕਦਾ ਿਕ ਉਹ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹੈ, ਿਕਸ ਵਰਗਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਿਕਸੇ
ਵਰਗਾ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ, ਪਨੰਾ ੯੭੬ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪ�ਭੂ ਦੀ
ਵਿਡਆਈ ਪ�ਭੂ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਅਸ� ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਨਹ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ।
ਿਜਹੋ ਿਜਹਾ ਉਹ ਹੈ, ਉਹੋ ਿਜਹਾ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ
ਗੁਣ ਜਾਣਦਾ ਹੈ - 'ਤੁਮਰੀ ਉਪਮਾ ਤੁਮ ਹੀ ਪ�ਭ ਜਾਨਹੁ ਹਮ ਕਿਹ ਨ ਸਕਿਹ
ਹਿਰ ਗੁਨੇ।। ਜਸੈੇ ਤੁਮ ਤੈਸੇ ਪ�ਭ ਤੁਮ ਹੀ ਗੁਨ ਜਾਨਹੁ ਪ�ਭ ਅਪਨੇ।।'

ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਜਗੋ
ਹੈ, ਸਾਰੀ ਜਗੁਤੀ ਵੀ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਨਾਨਕ ਦਾ ਪ�ਭੂ ਸਦਾ ਹੀ ਹਰ
ਬੰਧਨ ਤ� ਮੁਕਤ ਵੀ ਹੈ - 'ਆਪਿਹ ਜਗੋ ਆਪ ਹੀ ਜਗੁਤਾ।। ਨਾਨਕ ਕੇ ਪ�ਭ
ਸਦ ਹੀ ਮੁਕਤਾ।।', ਪਨੰਾ ੮੦੩.

ਦੇਿਖ ਚਿਰਤ ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਮੋਿਹਓ ਪਛੈੂ ਦੀਨੁ ਮੇਰੋ ਠਾਕੁਰੁ ਕੈਸਾ।।੩।।

- - ਪਜੰਵ� ਨਾਨਕ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਸ ਠਾਕੁਰ
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਅਜਬ ਕੌਤਕ ਦੇਖ ਕੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਮੋਿਹਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਮ� ਗਰੀਬ
ਿਫ਼ਰ ਸੰਤ ਜੀ ਤ� ਪਛੁਦਾ ਹਾਂ ਿਕ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ, ਠਾਕੁਰ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹੈ !੩।

ਮਹਾਰਾਜ, ਇਸਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ੧੨੦੭ ਪਨੇੰ ਤੇ ਇਞੰ �ਰਮਾਣ
ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪ�ਭੂ ਦੀਆਂ ਅਸਚਰਜ ਖੇਡਾਂ ਦੇਖ ਕੇ ਮੇਰੀ ਿਵਸਮਾਦ ਦੀ
ਅਵੱਸਥਾ ਬਣ ਗਈ ਹੈ, ਨਾਲੇ, ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਉਸ ਪਰਮ ਪਰੁਖ ਦੇ ਨਾਲ



ਿਮਲਾ ਿਦਤਾ ਹੈ। ਰੰਗ ਸਰੂਪ ਦਇਆਲ ਪ�ਭੂ � ਮ� ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਘਰ ਿਵਚ
ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ� ਸਾਰੀ ਿਤ�ਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਬੁਝ
ਗਈ ਹੈ - 'ਦੇਿਖ ਚਿਰਤ� ਭਈ ਹਉ ਿਬਸਮਿਨ ਗੁਿਰ ਸਿਤਗੁਿਰ ਪਰੁਿਖ
ਿਮਲਾਈ।। ਪ�ਭ ਰੰਗ ਦਇਆਲ ਮੋਿਹ ਿਗ�ਹ ਮਿਹ ਪਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ
ਤਪਿਤ ਬੁਝਾਈ।।'

ਮ� ਸੰਤ ਜੀ ਤ� ਪਛੁਦੀ ਸਾ,ਂ ਮੇਰਾ ਠਾਕੁਰ ਿਕਹੋ ਿਜਹਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਮੈ� ਿਮਲਾ
ਕੇ ਿਦਖਾ ਿਦਤਾ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰਾ ਠਾਕੁਰ ਇਹੋ ਿਜਹਾ ਹੈ।
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