
ਏਕ ਘੜੀ ਆਧੀ ਘਰੀ

ਕਬੀਰ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ਪਰਾਪਤੀ ਿਲਿਖਆ ਹੋਇ ਿਲਲਾਟ।।

ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ, ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੀ ਰਾਗ ਬੱਧ ਬਾਣੀ ਤ�
ਇਲਾਵਾ, ੨੪੩ ਸਲੋਕ ਹਨ, ਜੋ ਰਾਗਾਂ ਤ� ਮੁਕਤ ਬਾਣੀ ਦਾ ਿਹਸਾ ਹਨ। ਇਹ
ਦੋ ਸਲੋਕ, ਪਨੰਾ ੧੩੭੬ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹਨ।

ਇਨ�ਾਂ ਦੋਹਾਂ ਸਲੋਕਾਂ ਿਵਚ ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿਤ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਅਤੇ ਉਸ
ਦੇ ਲਾਭ ਬਾਰੇ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ।

- - ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ
ਤਾਂ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਜੇ ਪਰੂਬਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ/ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ, ਿਕਸੇ ਸਾਧੂ
ਦੇ, ਪਰੂਬਲੇ ਸਮ�/ਜਨਮਾਂ ਦੌਰਾਨ ਬਚਨ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ, ਮੌਜਦੂਾ ਜਨਮ ਲੈਣ
ਲਈ ਗਰਭ ਿਵਚ ਆਉਣ ਲਿਗਆ,ਂ ਿਲਲਾਟ, ਭਾਵ, ਮਸਤਕ ਤੇ ਭਾਗ ਿਲਖ
ਿਦਤੇ ਗਏ ਹੋਣ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਿਕਸੇ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਵੀ ਪਰੂਬਲੀ ਕੀਤੀ
ਸੇਵਾ, ਕਮਾਈ ਸਦਕਾ, ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਜਦ� ਕੋਈ ਮਹਾਤਮਾ, ਇਸ ਪ�ਥਾਇਂ ਬਚਨ
ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੀ, ਮਸਤਕ ਤੇ ਲੇਖ ਿਲਖੇ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। ਜੇ ਅਿਧਆਤਮਕਤਾ ਦਾ
ਇਿਤਹਾਸ ਵਾਚੀਏ ਤਾਂ ਅਸ� ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਿਜਨ�ਾਂ ਿਜਨ�ਾਂ � ਵੀ ਮਹਾਤਮਾ
ਿਮਲੇ ਹਨ, ਪਰੂਬਲੇ ਿਕਸੇ ਮਹਾਤਮਾ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਿਮਲੇ ਹਨ।
ਿਮਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ, ਿਪਤਾ ਕਿਲਆਣ ਰਾਇ ਜੀ ਦੇ ਘਰ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ
ਸਾਿਹਬ, ਿਪਛਲੇ ਹੋ ਚੁਕੇ ਬਚਨਾਂ ਕਰ ਕੇ ਆਏ। ਭਾਈ ਜਠੇਾ ਜੀ �, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ
ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਤਾਂ ਿਮਲੇ ਜੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਪਰੁਾਣੇ ਬਚਨ ਸਨ, ਿਜਵ� ਸ�ੀ ਗੁਰੂ
ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਮੌਜਦੂ ਹਨ - 'ਜਬ ਬਰਦਾਿਨ ਸਮੈ ਵਹੁ
ਆਵਾ।। ਰਾਮਦਾਸ ਤਬ ਗੁਰੂ ਕਹਾਵਾ।। ਿਤਹ ਬਰਦਾਿਨ ਪਰੁਾਤਿਨ ਦੀਆ।।

ਅਮਰਦਾਿਸ ਸੁਰਪਿੁਰ ਮਗ ਲੀਆ।।' ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਇਸੇ
ਪਰੁਾਤਨ ਵਰਦਾਨ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ - 'ਿਦਚੈ ਪਰੂਿਬ ਦੇਵਣਾ ਿਜਸ ਦੀ
ਵਸਤੁ ਿਤਸੈ ਘਿਰ ਆਵੈ।। ਬੈਠਾ ਸੋਢੀ ਪਾਿਤਸਾਹੁ ਰਾਮਦਾਸੁ ਸਿਤਗੁਰੂ
ਕਹਾਵੈ।।', ਵਾਰ ੧:੪੭.

ਸਾਧੂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ, ਬਹੁਤ ਵਡੀ ਘਟਨਾ ਜੋ ਅਕਸਮਾਤ ਜਾਂ ਅਚਨ-ਚੇਤ ਨਹ�
ਹੁੰਦੀ। ਨਾ ਤਾਂ ਇਹ ਜਨਮ, ਨਾਂ ਹੀ ਜਨਮ ਦੌਰਾਨ ਿਮਲਣ ਵਾਲੇ ਿਰਸ਼ਤੇ, ਧਨ



ਦੌਲਤ, ਸ਼ੋਹਰਤ ਆਿਦ ਕੁਝ ਵੀ ਅਕਸਮਾਤ ਜਾਂ accidental ਨਹ� ਹੁੰਦਾ -
'ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਿਨਤਾ ਸੁਤ ਬੰਧਪ ਇਸਟ ਮੀਤ ਅਰੁ ਭਾਈ।। ਪਰੂਬ ਜਨਮ ਕੇ
ਿਮਲੇ ਸੰਜਗੋੀ ਅੰਤਿਹ ਕੋ ਨ ਸਹਾਈ।।', ਪਨੰਾ ੭੦੦. ਜੇ ਸਧਾਰਣ ਿਰਸ਼ਤੇ
ਨਾਿਤਆਂ ਨਾਲ ਮੇਲ, ਪਰੂਬਲੇ ਸੰਜਗੋਾਂ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹਨ ਤਾ,ਂ ਸਾਧੂ ਦਾ ਮੇਲ, ਜੋ
ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਅਿਹਮ ਘਟਨਾ ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਖ਼ਾਸ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ
ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਿਹਿਲਆ ਨਾਲ ਸ�ੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਨਾਲ ਮੇਲ, ਮਹਾਤਮਾ ਦੇ
ਬਚਨ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਅਤੇ ਹੋਰ ਨ�
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਿਜਨ�ਾਂ ਦਾ ਵੀ ਮੇਲ ਹੋਇਆ ਉਹ ਵੀ, ਉਨ�ਾਂ ਤੇ ਿਪਛਲੇ
ਸਿਮਆਂ ਤੇ ਹੋਈ ਘਣਰੇੀ ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ ਹੀ ਸੀ।

ਮਹਾਤਮਾ ਤਾਂ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹਰ ਸਮ� ਤੇ ਹੀ ਮੌਜਦੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।
ਉਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ, ਉਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਪਰੂਬਲੇ ਸੰਜਗੋਾਂ ਅਤੇ ਮਸਤਕ ਤੇ ਿਲਖੇ ਲੇਖਾਂ ਤ�
ਿਬਨਾਂ ਸੰਭਵ ਨਹ�। ਇਹੀ ਤੱਥ, ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਸ ਰਹੇ ਹਨ।

ਮੁਕਿਤ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਈਐ ਠਾਕ ਨ ਅਵਘਟ ਘਾਟ।।੨੩੧।।

- - ਅਿਜਹੇ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਦਾ ਫ਼ਲ, ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੇ ਗੇੜ ਤ�
ਮੁਕਤੀ ਹੈ। ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰਣ ਵਾਲੇ �, ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਹੋਣ ਨਾਲ,
ਪ�ਾਪਤੀ ਦੇ ਕਿਠਨ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਿਦਆਂ ਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹ� ਪ�ਦੀ।੨੩੧।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ
ਨਾਲ, ਮਨੁਖ, ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਰੰਗ ਮਾਣਨ ਲਗ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ
ਪਰਾਪਤੇ ਨਾਨਕ ਰੰਗ ਮਾਣਿੰਨ।।', ਪਨੰਾ ੧੩੪. ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦਾ
ਧਨ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰਣ ਨਾਲ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ - 'ਮੁਕਿਤ ਪਦਾਰਥੁ
ਸਾਧੂ ਸੰਗਿਤ ਅੰਿਮ�ਤੁ ਹਿਰ ਕਾ ਨਾਉ।।', ਪਨੰਾ ੧੨੨੦. ਪਜੰਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ
ਹੋਰ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਸਾਧੂ ਆਪਣਾ ਿਮਹਰ ਭਿਰਆ ਹਥ, ਜੀਵ ਦੇ
ਮਸਤਕ ਤੇ ਰਖਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੀ ਜਨਮ ਮਰਣ ਤ� ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - 'ਜਉ
ਸਾਧੂ ਕਰੁ ਮਸਤਿਕ ਧਿਰਓ ਤਬ ਹਮ ਮੁਕਤ ਭਏ।।', ਪਨੰਾ ੨੧੪. ਮੁਕਤੀ ਦਾ
ਮਾਰਗ ਿਸਮਰਣ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਕਾਰਾਂ ਦੇ ਿਤਆਗ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਸਾਧੂ ਦੀ
ਸੰਗਿਤ ਨਾਲ ਇਹ ਦੋਵ� ਕਾਰਜ ਸੁਖੈਨ ਹੋ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। ਸਾਧੂ ਦਾ ਕੰਮ ਹੀ ਨਾਮ
ਜਪਾਉਣਾ ਹੈ - 'ਕਬੀਰ ਸੇਵਾ ਕਉ ਦੁਇ ਭਲੇ ਏਕੁ ਸੰਤੁ ਇਕੁ ਰਾਮੁ।। ਰਾਮੁ ਜੁ



ਦਾਤਾ ਮੁਕਿਤ ਕੋ ਸੰਤ ਜਪਾਵੈ ਨਾਮੁ।।', ਪਨੰਾ ੧੩੭੩. ਸੰਤ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਨਾਲ
ਮਨੁਖ ਅਿਤਅੰਤ ਪਿਵਤਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਭਾਵ, ਿਵਕਾਰਾਂ ਤ� ਰਿਹਤ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ
- 'ਕਬੀਰ ਸੰਤ ਕੀ ਗੈਲ ਨ ਛੋਡੀਐ ਮਾਰਿਗ ਲਾਗਾ ਜਾਉ।। ਪਖੇਤ ਹੀ
ਪੁਨੰੀਤ ਹੋਇ ਭੇਟਤ ਜਪੀਐ ਨਾਉ।।', ਪਨੰਾ ੧੩੭੧. ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ
ਮਾਤਰ ਨਾਲ ਹੀ, ਅੰਦਰ ਦੇ ਿਵਕਾਰ, ਹਰਣ ਹੋ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। ਅਤੇ ਨੇੜਤਾ ਹੋਣ
ਨਾਲ ਿਕਰਪਾ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਤਾਂ ਿਸਮਰਣ ਦਾ ਪ�ਵਾਹ ਚਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�ਾਂ
ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਸੁਖੈਨ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਤ ਦੀ ਇਕ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਵੀ ਹੈ।

ਕਬੀਰ ਏਕ ਘੜੀ ਆਧੀ ਘਰੀ ਆਧੀ ਹੂੰ ਤੇ ਆਧ।।

- - ਅਿਜਹੇ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਬਾਰੇ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ �ਰਮਾਣ
ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਕ ਘੜੀ ਦੇ ਵਕਤ ਿਜਤਨੀ, ਅਧੀ ਘੜੀ ਜਾਂ ਉਸ ਤ� ਵੀ
ਅਧੀ, ਭਾਵ, ਘੜੀ ਦਾ ਵੀ ਚੌਥਾ ਿਹਸਾ, ਸਮ� ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਵੀ ਅਿਤਅੰਤ
ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ।

ਇਕ ਘੜੀ ਦਾ ਸਮਾ,ਂ ਅਜ ਦੇ ਚੌਵੀ ਿਮੰਟ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਮੰਿਨਆਂ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਮਹਾਤਮਾ ਬੁਧ ਜੀ ਨੇ ਬਚਨ ਕੀਤੇ ਸਨ ਿਕ, ਇਕ ਿਖੰਨ ਦੀ ਿਗਆਨੀ ਪਰੁਸ਼
ਦੀ ਸੰਗਿਤ, ਸੌ ਸਾਲ ਦੀ ਕਠਨ ਤਪਿੱਸਆ ਤ� ਵੀ ਵਧ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ। ਪਚੰਮ
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ, 'ਸੁਖਮਨੀ' ਿਵਚ ਸਾਧ/ੂਸੰਤ/ਬ�ਹਮਿਗਆਨੀ ਦੀ ਸੰਗਿਤ
ਬਾਰੇ ਿਵਸਤਾਰ ਸਿਹਤ ਉਪਦੇਸ਼ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਚੰਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਪਨੰਾ ੭੧
ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ
ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਗ�, ਉਸ ਸੰਗਿਤ � ਿਜ� ਿਜ� ਵਧਾਈ ਜਾਈਏ, ਹਰੀ ਦੇ
ਨਾਮ ਦਾ ਰੰਗ ਵੀ ਵਧਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਿਕਰਪਾ ਕਰੇ ਿਜਸ ਪਾਰਬ�ਹਮੁ ਹੋਵੈ
ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ।। ਿਜਉ ਿਜਉ ਓਹੁ ਵਧਾਈਐ ਿਤਉ ਿਤਉ ਹਿਰ ਿਸਉ ਰੰਗੁ।।'

ਭਗਤਨ ਸੇਤੀ ਗੋਸਟੇ ਜੋ ਕੀਨੇ ਸੋ ਲਾਭ।।੨੩੨।।

- - ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਸਲੋਕ ਿਵਚ ਦਸੇ, ਸਾਧੂ ਸੰਗਿਤ
ਦੇ ਲਾਭ ਕਰ ਕੇ, ਭਗਤ ਜੀ �ਰਮਾਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਥੋੜੇ ਤ� ਥੋੜੇ ਸਮ�
ਲਈ ਵੀ ਸਾਧੂ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਬਚਨ ਿਬਲਾਸ ਅਿਤਅੰਤ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ
ਿਕ�ਿਕ ਉਨ�ਾਂ ਬਚਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤੀ ਕਮਾਈ ਸਦਕਾ, ਮਨੁਖ ਆਪਣੇ
ਪਰਮ ਲਖ਼ਸ਼ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗੋਸ਼ਟੀ ਨਾਲ



ਮਨੁਖ � ਜੀਵਨ ਦੇ ਮਕਸਦ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਰਾਹ, ਉਸ ਰਾਹ ਦੇ ਚਲਣ ਦੇ ਢੰਗ
ਅਤੇ ਉਸ ਦੌਰਾਨ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮੁਸ਼ਿਕਲਾਂ ਦੇ ਗੁਝੇ ਭੇਦ ਖੁਲਦੇ ਜਾਦੇਂ
ਹਨ। ਮਹਾਤਮਾ ਕੋਲ ਹਰ ਪ�ਸ਼ਨ ਦਾ ਉਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਰਬ ਿਗਆਤਾ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਕਥਨ ਅਨੁਸਾਰ 'ਹਾਜਰੁ ਨਾਜਰੁ ਵੇਦ
ਿਕਤਾਬਾ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ।੨੩੨।
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