
ਚਤਰੁ ਬੇਦ ਪੂਰਨ ਹਿਰ ਨਾਇ

ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫ ।।

ਮੁਖ ਤੇ ਪੜਤਾ ਟੀਕਾ ਸਿਹਤ।। ਿਹਰਦੈ ਰਾਮੁ ਨਹੀ ਪਰੂਨ ਰਹਤ।।

ਉਪਦੇਸੁ ਕਰੇ ਕਿਰ ਲੋਕ ਿਦ�ੜਾਵੈ।। ਅਪਨਾ ਕਿਹਆਆਿਪ ਨ ਕਮਾਵੈ।।੧।।

ਇਹ ਸ਼ਬਦ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ, ਰਾਮਕਲੀ ਰਾਗ
ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪਨੰਾ ੮੮੭ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ।

ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਪਰੁੋਿਹਤ/ਿਵਦਵਾਨ ਵਰਗ �
ਟਕੋਰ ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦੇ, ਹਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਾਠ ਕਰਣ ਤੇ
ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਲ ਹੀ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਅਰਥਾਂ ਅਤੇ ਪੜ�ਨ ਦੇ ਢੰਗਾਂ ਤੇ
ਵਾਦ ਿਵਵਾਦ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਉਨ�ਾਂ ਿਵਚ ਜੋ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ
ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਉਸ ਤੇ ਅਮਲ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਰਿਹਤ �,
ਉਨ�ਾਂ ਨੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਿਬਲਕੁਲ ਧਾਰਣ ਨਹ� ਕੀਤਾ। ਿਸਰਫ਼ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣ
ਤਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਹਨ। ਇਹ ਪਰੁੋਿਹਤ ਵਰਗ, ਹਰ, ਕਿਹੰਦੇ, ਕਹਾ�ਦੇ ਧਰਮ
ਿਵਚ ਮੌਜਦੂ ਸੀ ਅਤੇ ਹੁਣ ਵੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਆਮ ਮਨੁਖ ਵੀ ਧਰਮ ਦੇ
ਠੇਕੇਦਾਰ ਬਣ ਬੈਠੇ ਹਨ ਅਤੇ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਆਪੋ ਿਵਚ ਖਿਹੰਦੇ
ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਧਰਮ ਗ�ੰਥ ਤਾਂ ਇਕ ਮਾਿਧਅਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਸੰਤਾ,ਂ ਮਹਾਤਮਾਵਾਂ
ਦੇ ਰੱਬੀ ਿਗਆਨ ਿਵਚ� ਿਨਕਲੇ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ, ਿਜਸ � ਜਪ
ਕੇ ਮਨੁਖ ਨੇ ਪਾਰ ਉਤਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ ਟੀਚਾ ਨਹ�
ਹੁੰਦੇ।

ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ ਸਮਝਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ,ਂ ਇਹ ਗਲ ਸਮਝ ਲੈਣੀ
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਪਰੁਾਤਨ ਸਿਮਆਂ ਿਵਚ, ਿਹੰਦੂਆਂ ਿਵਚ ਵੀ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮ
ਿਵਚ ਵੀ, ਪਰੁੋਿਹਤ ਵਰਗ ਹੀ, ਿਵਦਵਾਨ ਵਰਗ ਵੀ, ਮੰਿਨਆ ਜਾਦਂਾ ਸੀ।
ਿਹੰਦੂਆਂ ਿਵਚ, ਪਡੰਤ ਹੀ, ਧਰਮ ਦਾ ਠੇਕੇਦਾਰ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹੀ ਧਰਮ
ਗ�ੰਥਾਂ ਦਾ ਿਵਦਵਾਨ ਮੰਿਨਆ ਜਾਦਂਾ ਸੀ। ਇਸਲਾਮ ਿਵਚ, ਇਹੀ ਰੁਤਬਾ
ਕਾਜ਼ੀ ਵਰਗ ਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਅਜ ਦੇ ਸਮ�, ਪਰੁੋਿਹਤ ਵਰਗ ਅਤੇ ਿਵਦਵਾਨ
ਵਰਗ ਵਖ ਵਖ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਪਰੁੋਿਹਤ ਵਰਗ ਮੰਦਰਾ,ਂ ਮਸੀਤਾਂ ਅਤੇ
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਿਹਬਾਨ ਿਵਚ ਧਾਰਮਕ ਕਰਮ, ਕਥਾ, ਕੀਰਤਨ, ਸਾਭਂ ਸੰਭਾਲ
ਆਿਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ�ਾਂ ਅਸਥਾਨਾਂ ਤੇ ਕਾਬਜ਼ ਵੀ ਹਨ। ਜਦਿਕ ਧਰਮ
ਦੇ ਿਵਦਵਾਨ, ਕਾਲਜਾਂ ਅਤੇ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀਆਂ ਤ� ਿਡਗਰੀਆਂ ਲੈ ਕੇ, ਪ�ਫ਼ੋੈਸਰ,



ਅਿਧਆਪਕ ਕਹਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਜੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਪਡੰਤ �
ਸੰਬੋਧਨ ਕਰ ਕੇ ਿਦਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਉਹ, ਅਜ ਦੇ ਇਨ�ਾਂ ਦੋਹਾਂ ਵਰਗਾਂ ਤੇ ਲਾਗੂ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਜ, ਤਕਰੀਬਨ, ਇਨ�ਾਂ ਦੋਹਾਂ ਵਰਗਾਂ ਦੀ, ਇਕੋ ਿਜਹੀ ਹਾਲਤ ਹੈ।
ਧਰਮ ਦੇ ਿਵਦਵਾਨ ਜੋ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਿਵਚ ਸ਼ਰਧਾ ਦੀ ਅਤੇ
ਨਾਮ ਿਸਮਰਣ ਦੀ ਪਰੂਣ ਅਣਹ�ਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤਰਕ ਅਤੇ ਇਿਤਹਾਸ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ
ਿਸਰਫ਼ facts and figures ਹੀ ਦਸਣ ਦੀ ਹੋੜ ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੇ
ਸੈਮੀਨਾਰ, work shops, ਲੈਕਚਰ ਆਿਦ ਵੀ, ਇਸੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ
ਹਨ। ਿਨਜੀ ਤੌਰ ਤੇ, ਇਨ�ਾਂ ਿਵਚ� ਬਹੁਤੇ ਿਵਦਵਾਨ, ਅਸਲ ਧਰਮ ਤ� ਕੋਹਾਂ
ਦੂਰ ਹੀ ਨਹ� ਹੁੰਦੇ ਸਗ� ਿਡਗੇ ਹੋਏ ਇਖ਼ਲਾਕ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗ਼ਲਤ
ਢੰਗਾਂ ਨਾਲ ਉਚੀਆਂ ਪਸੋਟਾਂ ਤੇ ਪਜੁ ਕੇ, ਅਸਲ ਧਰਮ ਦੇ ਤੱਥਾਂ ਅਤੇ ਗ�ੰਥਾਂ ਦੀ
ਤੋੜ ਮਰੋੜ ਕੇ, ਅਸ਼ਰਧਕ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰ ਕੇ ਆਮ ਲੋਕਾਂ � ਧਰਮ ਤ� ਦੂਰ
ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।

- - ਹੇ ਪਡੰਤ ! ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ � ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਨਾਲ,
ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਸਮੇਤ ਪੜ�ਦਾ ਹ� ਅਤੇ ਪੜ� ਪੜ� ਸੁਣਾ�ਦਾ ਹ�,
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ, ਪਨੰਾ ੧੧੪ ਤੇ, �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਡੰਤ,
ਿਸਿਮ�ਿਤਆ,ਂ ਸ਼ਾਸਤਰ, ਵੇਦ ਆਿਦ ਸਭ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦਾ ਖ਼ੂਬ ਬਖਾਨ ਕਰਦਾ
ਹੈ ਪਰ ਤੱਤ, ਭਾਵ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ � ਜਾਣੇ ਿਬਨਾਂ ਇਹ ਪਾਠ ਪਠਣ
ਕਰਨਾ, ਸਭ ਭਰਮ ਿਵਚ ਹੈ - 'ਿਸਿਮ�ਿਤ ਸਾਸਤ ਬੇਦ ਵਖਾਣ।ੈ। ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ
ਤਤੁ ਨ ਜਾਣ।ੈ।'
ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਵੀ, ਪਨੰਾ ੭੧੮ ਤੇ, ਇਹੀ ਿਗਆਨ ਬਖਿਸ਼ਆ ਹੈ ਿਕ
ਪਰੁੋਿਹਤ/ਿਵਦਵਾਨ ਵਰਗ ਤਾਂ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦਾ ਬਖਾਨ ਕਰਨ ਤੇ ਹੀ ਿਰਹਾ,
ਉਸਦੇ ਿਹਸਾਬ ਦੇ, ਮ� ਅਨਪੜ� ਮੂਰਖ ਨੇ, ਿਸਮਰਣ ਕਰ ਕੇ ਪ�ਭੂ ਰਾਮ �
ਜਾਣ ਵੀ ਿਲਆ, ਪਾ ਿਲਆ - 'ਪਿੰਡਤੁ ਹੋਇ ਕੈ ਬੇਦੁ ਬਖਾਨੈ।। ਮੂਰਖ
ਨਾਮਦੇਉ ਰਾਮਿਹ ਜਾਨੈ।।'
ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ, ਪਨੰਾ ੧੧੦੨ ਤੇ, ਅਿਜਹੇ ਪਡੰਤ ਤੇ ਕਰਾਰੀ ਚੋਟ ਮਾਰੀ
ਹੈ ਿਕ ਤੰੂ ਪਠੁੀ ਮਤ ਲਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਮਾੜੇ ਭਾਗ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਤੰੂ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ
ਜਾਪ ਨਹ� ਜਪਦਾ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਪਿਰਵਾਰ ਸਮੇਤ ਡੁਬ�ਗਾ। ਤੇਰਾ, ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ
ਦੇ ਪਾਠ ਕੀਤੇ ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ, ਜੇ ਤੰੂ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦੇ ਿਸਮਰਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ �
ਨਹ� ਸਮਿਝਆ ਤਾਂ ਿਕਵ� ਪਾਰ ਹੋਵ�ਗਾ। ਇਹ, ਗ�ੰਥਾਂ ਦਾ ਪੜ�ਨਾ ਤਾਂ ਇਜੰ ਹੋ



ਿਗਆ ਿਜਵ� ਖੋਤੇ ਨੇ ਚੰਦਨ ਦਾ ਭਾਰ ਲਿਦਆ ਹੋਵੇ - 'ਪਡੀਆ ਕਵਨ ਕੁਮਿਤ
ਤੁਮ ਲਾਗੇ।। ਬੂਡਹੁਗੇ ਪਰਵਾਰ ਸਕਲ ਿਸਉ ਰਾਮੁ ਨ ਜਪਹੁ ਅਭਾਗੇ।। ਬੇਦ
ਪਰੁਾਨ ਪੜੇ ਕਾ ਿਕਆ ਗੁਨੁ ਖਰੁ ਚੰਦਨ ਜਸ ਭਾਰਾ।। ਰਾਮ ਨਾਮ ਕੀ ਗਿਤ
ਨਹੀ ਜਾਨੀ ਕੈਸੇ ਉਤਰਿਸ ਪਾਰਾ।।' ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਵਾਲੀ ਸ਼ੈਲੀ ਿਵਚ
ਵੀ ਇਹੀ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰੁੋਿਹਤ/ਿਵਦਵਾਨ ਤਾਂ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦੇ ਪੜਣ ਤਕ ਹੀ
ਰਿਹ ਿਗਆ, ਪ�ਭੂ, ਗੋਿਬੰਦ ਤਾਂ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਸਮਾ ਿਗਆ -
'ਤੁ� ਤਉ ਬੇਦ ਪੜਹੁ ਗਾਇਤ�ੀ ਗੋਿਬੰਦੁ ਿਰਦੈ ਹਮਾਰੇ।।', ਪਨੰਾ ੪੮੨.

- - ਤੇਰੇ ਆਪਣੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਰਾਮ, ਪ�ਭੂ ਨਹ� ਵਿਸਆ ਿਕ�ਿਕ
ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਰਿਹਤ, ਨਾਮ ਜਪਣ � ਤਾਂ ਿਦ�ੜ� ਨਹ� ਕੀਤਾ।

ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ, ਪਨੰਾ ੨੧੫ ਤੇ ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਿਦਤਾ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਧਰਮ
ਗ�ੰਥਾਂ ਦੇ ਰਚਣਹਾਰ ਮਹਾਪਂਰੁਖਾਂ ਨੇ ਇਹੀ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰੀ ਦੇ
ਿਸਮਰਣ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਕੋਈ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹ� ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਿਸਮਰਣ ਤ�
ਿਬਨਾਂ ਪਰਮ ਸੁਖ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਹ� ਕੀਤੀ - 'ਸਾਸਤ ਿਸੰਿਮ�ਿਤ ਬੇਦ ਬੀਚਾਰੇ
ਮਹਾ ਪਰੁਖਨ ਇਉ ਕਿਹਆ।। ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਭਜਨ ਨਾਹੀ ਿਨਸਤਾਰਾ ਸੂਖੁ ਨ
ਿਕਨਹੂੰ ਲਿਹਆ।।'

- - ਤੰੂ, ਬਾਕੀ ਲੋਕਾਂ � ਤਾਂ ਗ�ੰਥਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਸੁਣਾ ਸੁਣਾ ਕੇ ਿਦ�ੜ�
ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਿਦਤੇ ਹੋਏ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਤੰੂ ਆਪ
ਕਮਾਈ ਨਹ� ਕੀਤੀ।੧।

ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ੩੭੨ ਪਨੇੰ ਤੇ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਬਚਨ ਕੀਤੇ ਹਨ ਿਕ ਜ,ੋ ਹੋਰਨਾਂ �
ਤਾਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਆਪ ਨਾਮ ਦੀ ਸਿਚਆਈ � ਨਹ� ਬੁਝਦਾ,
ਉਹ ਬ�ਾਹਮਣ ਕਦੇ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ, ਹੇ ਮੂਰਖ ਬ�ਾਮਣ !
ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਲੈ, ਪ�ਭੂ, ਸਦਾ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਤਾਂ ਹੈ, ਤੈ� ਵੇਖਦਾ ਅਤੇ
ਸੁਣਦਾ ਹ� - 'ਅਵਰ ਉਪਦੇਸੈ ਆਿਪ ਨ ਬੂਝ।ੈ। ਐਸਾ ਬ�ਾਹਮਣੁ ਕਹੀ ਨ
ਸੀਝ।ੈ। ਮੂਰਖ ਬਾਮਣ ਪ�ਭੂ ਸਮਾਿਲ।। ਦੇਖਤ ਸੁਨਤ ਤੇਰੈ ਹੈ ਨਾਿਲ।।'

ਪਿੰਡਤ ਬੇਦੁ ਬੀਚਾਿਰ ਪਿੰਡਤ ।। ਮਨ ਕਾ �ੋਧੁ ਿਨਵਾਿਰ
ਪਿੰਡਤ।।੧।।ਰਹਾਉ ।।

- - ਹੇ ਪਡੰਤ ! ਤੰੂ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦੀ ਅਸਲ ਿਵਚਾਰ ਕਰ, ਭਾਵ,
ਉਨ�ਾਂ ਿਵਚ ਿਦਤੇ ਗਏ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ � ਧਾਰਣ ਕਰ। ਜੋ �ੋਧ
ਆਿਦ ਿਵਕਾਰਾਂ ਦੇ ਕਾਬੂ ਕਰਣ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਵੀ



ਆਪਣੇ ਿਵਚ ਿਨਵਾਰਣ ਕਰ।੧।ਰਹਾਉ।

ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦੀ ਅਸਲ ਵੀਚਾਰ ਇਹ ਹੈ, ਜੋ
ਇਨ�ਾਂ � ਸੋਧ ਸੋਧ ਕੇ ਇਸ ਿਨਰਣੇ ਤੇ ਪਜੁੇ ਹਾਂ ਿਕ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ � ਿਸਮਰੇ
ਿਬਨਾਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਸੰਭਵ ਹੀ ਨਹ� - 'ਸਸਾ ਸਰਿਨ ਪਰੇ ਅਬ ਹਾਰੇ।। ਸਾਸਤ�
ਿਸਿਮ�ਿਤ ਬੇਦ ਪਕੂਾਰੇ।। ਸੋਧਤ ਸੋਧਤ ਸੋਿਧ ਬੀਚਾਰਾ।। ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਭਜਨ
ਨਹੀ ਛੁਟਕਾਰਾ।।'
ਭਗਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ ਨੇ, ਪਨੰਾ ੧੨੫੩ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ
� ਪੜ�ਨ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ਜ,ੇ ਮਨੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਪਦੈਾ ਨਹ� ਹੋਈ
ਅਤੇ ਲੋੜਵੰਦ � ਕਦੇ ਦਾਨ ਨਹ� ਿਦਤਾ। ਕਾਮ �ੋਧ ਲੋਭ ਆਿਦ ਿਵਕਾਰ ਛੁਟੇ
ਨਹ�। ਨਾ ਹੀ ਿਨੰਦਾ ਕਰਣੀ ਛੁਟੀ, ਨਾ ਕਦੇ ਜੀਆਂ ਤੇ ਦਇਆ ਕੀਤੀ, ਸਗ�
ਉਨ�ਾਂ ਪ�ਤੀ ਿਹੰਸਾ ਹੀ ਕੀਤੀ, ਭਾਵ ਹਿਤਆ ਕੀਤੀ, ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਗ�ੰਥਾਂ ਦਾ
ਕੀਤਾ ਪਾਠ, ਿਵਅਰਥ ਹੋ ਿਗਆ - 'ਤੈ ਨਰ ਿਕਆ ਪਰੁਾਨੁ ਸੁਿਨ ਕੀਨਾ।।
ਅਨਪਾਵਨੀ ਭਗਿਤ ਨਹੀ ਉਪਜੀ ਭੂਖੈ ਦਾਨੁ ਨ ਦੀਨਾ।। ਕਾਮੁ ਨ ਿਬਸਿਰਓ
�ੋਧੁ ਨ ਿਬਸਿਰਓ ਲੋਭੁ ਨ ਛੂਿਟਓ ਦੇਵਾ।। ਪਰ ਿਨੰਦਾ ਮੁਖ ਤੇ ਨਹੀ ਛੂਟੀ
ਿਨਫਲ ਭਈ ਸੇਵਾ।।.. ਿਹੰਸਾ ਤਉ ਮਨ ਤੇ ਨਹੀ ਛੂਟੀ ਜੀਅ ਦਇਆ ਨਹੀ
ਪਾਲੀ।।..'

ਆਗੈ ਰਾਿਖਓ ਸਾਲ ਿਗਰਾਮੁ।। ਮਨੁ ਕੀਨ� ਦਹ ਿਦਸ ਿਬਸ�ਾਮੁ।।

ਿਤਲਕੁ ਚਰਾਵੈ ਪਾਈ ਪਾਇ।। ਲੋਕ ਪਚਾਰਾ ਅੰਧੁ ਕਮਾਇ।।੨।।

- - ਹੇ ਪਡੰਤ ! ਤੰੂ ਆਪਣੇ ਅਗੇ ਤਾਂ ਪਜੂਾ ਕਰਨ ਿਹਤ, ਠਾਕੁਰ ਦੀ
ਮੂਰਤ ਰਖੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਪਰ ਤੇਰਾ ਮਨ ਦਸਾਂ ਿਦਸ਼ਾਵਾਂ ਿਵਚ ਭਟਕਦਾ ਿਫ਼ਰਦਾ
ਹੈ। ਤੇਰਾ ਮਨ ਤਾਂ ਤੇਰੀ ਕੀਤੀ ਪਜੂਾ ਿਵਚ ਕਦੇ ਲਿਗਆ ਨਹ�।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ, ਪਨੰਾ ੧੧੭੦ ਤੇ ਪਡੰਤ � ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ
ਿਕ ਤੰੂ ਸਾਲਗਰਾਮ, ਭਾਵ, ਪਥਰਾਂ ਦੀ ਪਜੂਾ ਕਰਕੇ, ਕਰਮ ਕਾਡਂੀ ਤੁਲਸੀ
ਮਾਲਾ ਧਾਰਣ ਕਰਕੇ, ਪ�ਭੂ � ਮਨਾਉਣਾ ਲੋਚਦਾ ਹ�। ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ
ਬੇੜਾ ਬੰਨ� ਅਤੇ ਉਸ ਰਾਹ� ਪਾਰ ਹੋਣ ਲਈ ਪ�ਭੂ ਅਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰ - 'ਸਾਲ
ਗ�ਾਮ ਿਬਪ ਪਿੂਜ ਮਨਾਵਹੁ ਸੁਿ�ਤੁ ਤੁਲਸੀ ਮਾਲਾ।। ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਿਪ ਬੇੜਾ
ਬਾਧਂਹੁ ਦਇਆ ਕਰਹੁ ਦਇਆਲਾ।।'
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਪਨੰਾ ੧੪੧੮ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ



ਮਨਮੁਖਾਂ ਦਾ ਮਨ ਿਤ�ਸ਼ਨਾ, ਲੋਭ ਤੇ ਿਵਕਾਰਾਂ ਕਰਕੇ, ਦਸੋ ਿਦਸ਼ਾਵਾਂ ਿਵਚ
ਭਟਕਦਾ ਹੈ - 'ਮਨਮੁਖ ਦਹ ਿਦਿਸ ਿਫਿਰ ਰਹੇ ਅਿਤ ਿਤਸਨਾ ਲੋਭ
ਿਵਕਾਰ।।'

- - ਤੰੂ ਲੋਕਾਂ � ਿਦਖਾਉਣ ਖ਼ਾਤਰ, ਉਸ ਬੁਤ � ਿਤਲਕ ਕਰ ਿਰਹਾ
ਹ� ਅਤੇ ਉਸ � ਮਥੇ ਵੀ ਟੇਕ ਿਰਹਾ ਹ�। ਇਹ ਜੋ ਸਭ ਕੁਝ ਤੰੂ ਲੋਕ ਿਦਖਾਵੇ
ਲਈ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ�, ਇਹ ਅਿਗਆਨਤਾ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਹਨ।੨।

ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ, ਪਨੰਾ ੮੭੩ ਤੇ ਸਪਸ਼ੱਟ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ, ਭਾਵ� ਚਾਰੇ
ਵੇਦ, ਭਾਵ, ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਗ�ੰਥ ਪੜ�ਦਾ ਹੋਵੇ, ਸਾਰੇ ਹੀ ਦਸੇ ਗਏ ਧਰਮ ਕਰਮ
ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਸਿਖਆ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀਆਂ ਇਦੰਰੀਆਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਵੀ
ਪਾ�ਦਾ ਹੋਵੇ, ਛੇ ਕਰਮ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ। ਪਰ ਇਨ�ਾਂ ਸਭ ਤ� ਉਤਮ ਹੈ ਜੇ ਤੰੂ
ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਸਮਰਣ ਕਰ ਲਵ�, ਿਕ�ਿਕ ਤੰੂ ਨਾਮ ਿਸਮਰ ਕੇ ਹੀ ਭਵਜਲ ਸਾਗਰ
ਤ� ਪਾਰ ਹੋ ਸਕ�ਗਾ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਇਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ - 'ਮੁਿਖ ਬੇਦ
ਚਤੁਰ ਪੜਤਾ।। ਸਗਲ ਧਰਮ ਅਿਛਤਾ।। ਗੁਰ ਿਗਆਨ ਇਦੰ�ੀ ਿਦ�ੜਤਾ।।
ਖਟੁ ਕਰਮ ਸਿਹਤ ਰਹਤਾ।।..ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਗੋਿਬੰਦੰ।। ਭਜੁ ਨਾਮਾ
ਤਰਿਸ ਭਵ ਿਸੰਧ।ੰ।'
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ �ਰਮਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਤੇਰਾ ਜਨਮ ਤਾਂ
ਮਨੁਖਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ ਪਰ ਕੰਮ ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਸਭ ਕੁਝ ਤੰੂ ਲੋਕ ਿਦਖਾਵੇ
ਲਈ ਕਰਦਾ ਹ�, ਬਾਹਰ� ਤੰੂ ਭਗਤਾਂ ਵਾਲਾ ਭੇਖ ਰਖਦਾ ਹ� ਪਰ ਅੰਦਰ ਿਵਕਾਰਾਂ
ਦੀ ਮੈਲ ਭਰੀ ਪਈ ਹੈ, ਬਾਹਰ ਿਗਆਨੀ ਿਧਆਨੀ ਇਸਨਾਨੀ ਹ� ਪਰ ਅੰਦਰ,
ਕੁਤਾ ਲੋਭ ਬੈਠਾ ਹੈ - 'ਕਰਤੂਿਤ ਪਸੂ ਕੀ ਮਾਨਸ ਜਾਿਤ।। ਲੋਕ ਪਚਾਰਾ ਕਰੇ
ਿਦਨੁ ਰਾਿਤ।। ਬਾਹਿਰ ਭੇਖ ਅੰਤਿਰ ਮਲੁ ਮਾਇਆ।।..ਬਾਹਿਰ ਿਗਆਨ
ਿਧਆਨ ਇਸਨਾਨ।। ਅੰਤਿਰ ਿਬਆਪੈ ਲੋਭੁ ਸੁਆਨੁ।।'
ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ, ਪਨੰਾ ੯੭੦ ਤੇ, �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਹੇ ਬ�ਾਮਣ ! ਤੰੂ,
ਹਰੀ ਦਾ ਿਸਮਰਣ ਿਕ� ਨਹ� ਕਰਦਾ। ਰਾਮ ਰਾਮ ਨਹ� ਕਰ�ਗਾ ਤਾਂ ਐਵ�
ਦੋਜ਼ਕ ਹੀ ਭਰ�ਗਾ। ਇਸਲਾਮ ਿਵਚ ਦੋਜ਼ਕ �, ਿਹੰਦੂ ਨਰਕ ਵਾਙਂ ਮੰਿਨਆਂ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਕਾਹੇ ਮੇਰੇ ਬਾ�ਨ ਹਿਰ ਨ ਕਹਿਹ।। ਰਾਮੁ ਨ ਬੋਲਿਹ ਪਾਡੇ
ਦੋਜਕੁ ਭਰਿਹ।।' ਪਖੰਡੀ ਪਡੰਤ ਤੇ, ਇਸਲਾਮੀ ਦੋਜ਼ਕ ਜਾਣ ਦੀ ਦੋਹਰੀ ਸੱਟ
ਮਾਰੀ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਿਹੰਦੂ ਦੋਜ਼ਕ � ਨਹ� ਮੰਨਦੇ। ਅਖੀਰ ਤੇ ਿਨਰਣਾ ਿਦੰਦੇ
ਹਨ ਿਕ ਪਰੁੋਿਹਤ ਵਰਗ ਤਾਂ ਗ�ੰਥਾਂ ਿਵਚ ਕੀਤੇ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼



ਮੁਤਾਬਕ, ਨਾਮ ਨਾ ਜਪਣ ਕਰਕੇ, ਿਨਰਾ, ਗ�ੰਥਾਂ ਤੇ ਹੀ ਅਖਉਤੀ ਭਰੋਸਾ
ਰਖਣ ਕਰ ਕੇ ਡੁਬ ਮਿਰਆ ਪਰ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਸਾਡੇ ਵਰਗੇ ਹੋਰ ਭਗਤ ਵੀ,
ਿਸਰਫ਼ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਜਪ ਲੈਣ ਕਰਕੇ ਪਾਰ ਹੋ ਗਏ - 'ਹਮਰੇ ਰਾਮ ਨਾਮ
ਕਿਹ ਉਬਰੇ ਬੇਦ ਭਰੋਸੇ ਪਾਡਂੇ ਡੂਿਬ ਮਰਿਹ।।'

ਖਟੁ ਕਰਮਾ ਅਰੁ ਆਸਣੁ ਧਤੋੀ।। ਭਾਗਿਠ ਿਗ�ਿਹ ਪੜੈ ਿਨਤ ਪਥੋੀ।।

ਮਾਲਾ ਫੇਰੈ ਮੰਗੈ ਿਬਭੂਤ।। ਇਹ ਿਬਿਧ ਕੋਇ ਨ ਤਿਰਓ ਮੀਤ।।੩।।

- - ਹੇ ਪਡੰਤ ! ਤੰੂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਿਵਚ�*, ਿਮਥੇ ਹੋਏ ਛੇ ਕਰਮ ਮੰਨ ਕੇ,
ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦਾ ਹ�, ਆਪਣੇ ਬੈਠਣ ਲਈ ਖ਼ਾਸ ਕਪੜਾ ਿਵਛਾ�ਦਾ ਹ�,
ਤੇ ਖ਼ਾਸ ਨਾਪ ਦੇ ਕਪੜੇ ਦੀ ਤੇੜ ਵਾਲੀ ਧਤੋੀ ਬੰਨ�ਦਾ ਹ�। ਧਨਵਾਨ ਮਨੁਖਾਂ ਦੇ
ਘਰ ਜਾ ਜਾ ਕੇ, ਧਰਮ ਪਥੋੀਆਂ ਦੇ ਪਾਠ ਪੜ� ਪੜ� ਕੇ ਸੁਣਾ�ਦਾ ਹ�, ਿਕ�ਿਕ
ਉਥ� ਮੋਟੀ ਰਕਮ ਿਮਲਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਪਦਾ, ਅਜ ਿਸਰਫ਼ ਪਰੁੋਿਹਤ ਵਰਗ ਤੇ ਹੀ ਲਾਗੂ ਹੈ ਪਰ ਅਜ ਦੇ ਧਰਮ
ਦੇ ਿਵਦਵਾਨਾਂ ਤੇ ਸਹੀ ਨਹ� ਬੈਠਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਿਵਦਵਾਨ ਵਰਗ ਤਾਂ ਧਰਮ
ਕਰਮਾਂ ਤ� ਤਾਂ ਪਰੂੇ ਤੌਰ ਤੇ ਟੁੱਿਟਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਗੁਰਮਿਤ ਨੇ ਇਨ�ਾਂ ਛੇ ਕਰਮਾਂ
� ਸਵੀਕਾਰ ਨਹ� ਕੀਤਾ। ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੀ ਸਭ ਤ� ਉਤਮ ਕਰਮ ਹੈ - 'ਹਿਰ
ਕੀਰਿਤ ਸਾਧ ਸੰਗਿਤ ਹੈ ਿਸਿਰ ਕਰਮਨ ਕੈ ਕਰਮਾ।।', ਪਨੰਾ ੬੪੨.

- - ਤੰੂ ਜਾਪ ਕਰਣ ਲਈ ਿਦਖਾਵੇ ਦੀ ਮਾਲਾ ਵੀ ਖ਼ੂਬ ਫ਼ੇਰਦਾ ਹ�।
ਪਰ ਹੇ ਮੇਰੇ ਿਮਤਰ ਪਡੰਤ ! ਇਨ�ਾਂ ਢੰਗਾਂ ਦੇ ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ ਕਦੇ ਕੋਈ ਵੀ
ਭਵਜਲ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤ� ਪਾਰ ਨਹ� ਹੋਇਆ।੩।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ, ਪਨੰਾ ੪੭੦ ਤੇ, ਕਰਮ ਕਾਡਂੀ ਪਡੰਤ ਦਾ ਪਾਜ
ਉਘੇੜ ਕੇ, ਉਸ � ਸਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੰੂ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦੇ ਪਾਠ ਵੀ
ਕਰਦਾ ਹ�, ਹਰ ਵਕਤ ਦਾ ਨੇਮ ਵੀ ਪਰੂਾ ਕਰਦਾ ਹ�। ਗਲ ਿਵਚ ਮਾਲਾ ਵੀ
ਪਾਈ ਹੈ, ਮਥੇ ਤੇ ਿਤਲਕ ਵੀ ਲਗਾਇਆ ਹੈ ਸਦਾ ਦੋ ਧਤੋੀਆਂ ਰਖਦਾ ਹ�, ਭਾਵ,
ਸਾਰੀ ਬਾਹਰੀ ਰਿਹਤ ਰਖਦਾ ਹ�, ਜੇ ਤੰੂ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਰੱਬੀ ਕਰਮ �
ਸਮਝ ਸਕ�, ਤਾਂ ਤੈ� ਪਤਾ ਲਗੇਗਾ ਿਕ ਯਕੀਨਨ, ਇਹ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਿਵਅਰਥ
ਕਰਮ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਰਾਹ ਿਦਖਾਉਣ ਤੇ, ਸਚੇ ਿਦਲ ਨਾਲ ਿਸਮਰਣ ਕੀਤੇ
ਿਬਨਾ,ਂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਦਾ ਰਸਤਾ ਨਹ� ਿਮਲ ਸਕਦਾ - 'ਪਿੜ ਪਸੁਤਕ
ਸੰਿਧਆ ਬਾਦੰ।।.. ਗਿਲ ਮਾਲਾ ਿਤਲਕੁ ਿਲਲਾਟੰ।। ਦੁਇ ਧਤੋੀ ਬਸਤ�



ਕਪਾਟੰ।। ਜੇ ਜਾਣਿਸ ਬ�ਹਮੰ ਕਰਮੰ।। ਸਿਭ ਫੋਕਟ ਿਨਸਚਉ ਕਰਮੰ।। ਕਹੁ
ਨਾਨਕ ਿਨਹਚਉ ਿਧਆਵੈ।। ਿਵਣੁ ਸਿਤਗੁਰ ਵਾਟ ਨ ਪਾਵੈ।।'
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਇਹੀ ਪਕਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ, ਉਸੇ ਨੇ ਹੀ
ਤਿਰਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੇ ਇਕ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਿਪਆ ਹੈ - 'ਸੰਸਾਰੁ ਸਾਗਰੁ ਿਤਨੀ
ਤਿਰਆ ਿਜਨੀ ਏਕੁ ਿਧਆਇਆ।।', ਪਨੰਾ ੪੬੧. ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ, ਪਨੰਾ ੬੮੨
ਤੇ, ਿਨਰਣਾ ਕਰ ਿਦਤਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਿਸਮਰਣ ਦੇ ਸਾਹਮਣ,ੇ ਸਾਰੇ ਉਚੇ
ਆਚਾਰ, ਆਚਰਣ, ਿਵਹਾਰ ਆਿਦ, ਫ਼ੋਕ, ਭਾਵ, ਬੇਕਾਰ ਹਨ - 'ਆਨ ਅਚਾਰ
ਿਬਉਹਾਰ ਹੈ ਜਤੇੇ ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਿਸਮਰਨ ਫੋਕ।।' ਭਾਵ, ਿਜਵ� ਫ਼ਲ ਿਵਚ
ਅਸਲ ਕੀਮਤ, ਉਸਦੇ ਰਸ ਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਿਨਕਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬਾਕੀ ਤਾਂ ਫ਼ੋਕ
ਹੀ ਬਚਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ।

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਪਨੰਾ ੮੭੨ ਤੇ ਸਵਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਵ� ਬਾਿਲਆਂ ਤ�
ਿਬਨਾਂ ਕੋਈ ਇਮਾਰਤ ਨਹ� ਿਟਕ ਸਕਦੀ, ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਨਾਮ ਿਸਮਰਣ ਤ�
ਿਬਨਾਂ ਕੋਈ, ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤ� ਿਕਵ� ਪਾਰ ਨਹ� ਹੋ ਸਕੀਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ, ਨਹ� ਹੋ
ਸਕੀਦਾ - 'ਜਸੈੇ ਮੰਦਰ ਮਿਹ ਬਲਹਰ ਨਾ ਠਾਹਰੈ।। ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਕੈਸੇ ਪਾਿਰ
ਉਤਰੈ।।' - ਇਸ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਅਸਲ ਪ�ਕੈਟੀਕਲ
ਧਰਮ, ਖੁਲ ਕੇ, ਤਾਰਿਕਕ ਿਵਧੀ ਨਾਲ ਦਿਸਆ ਹੈ।

ਸੋ ਪਿੰਡਤੁ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਕਮਾਇ।। ਤ�ੈ ਗੁਣ ਕੀ ਓਸੁ ਉਤਰੀ ਮਾਇ।।

ਚਤੁਰ ਬੇਦ ਪਰੂਨ ਹਿਰ ਨਾਇ।। ਨਾਨਕ ਿਤਸ ਕੀ ਸਰਣੀ ਪਾਇ।।੪।।੬।।

- - ਇਹ ਪਦਾ, ਉਪਰ ਦਸੇ ਦੋਹਾਂ ਵਰਗਾਂ ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਚ,
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਇਞੰ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸਲ ਪਰੁੋਿਹਤ ਜਾਂ ਿਵਦਵਾਨ ਉਹ
ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਦਤੇ ਸ਼ਬਦ, ਭਾਵ, ਗੁਰ ਮੰਤਰ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ
ਰਾਮ ਨਾਮ/ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ ਿਸਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਪਡੰਤ ਤੇ, ਮੋਹ
ਮਾਇਆ ਦਾ ਕੋਈ ਪ�ਭਾਵ ਨਹ�, ਭਾਵ, ਉਸ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਿਤੰਨ� ਗੁਣ, ਰਜ,ੋ
ਤਮੋ, ਸਤੋ ਪ�ਭਾਵ ਨਹ� ਪਾ�ਦੇ।

ਵੇਦ ਪਰੁਾਣ ਆਿਦਕ, ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦੇ ਪਾਠ ਦਾ, ਤਾਂ ਲਾਭ ਹੈ, ਜੇ ਇਨ�ਾਂ
� ਪੜ� ਕੇ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਿਸਮਰਣ ਕਰੇ, ਇਹੀ ਹੈ ਰਾਮ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ
ਲੈਣ ਦੀ ਿਵਧੀ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਨੁਖ, ੮੪ ਦੇ ਗੇੜ ਤ� ਿਬਸਰਾਮ (ਰੋਕ) ਪ�ਾਪਤ
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨੌਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ, ਪਨੰਾ ੨੨੦ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਹੈ - 'ਸਾਧੋ ਰਾਮ



ਸਰਿਨ ਿਬਸਰਾਮਾ।। ਬੇਦ ਪਰੁਾਨ ਪੜੇ ਕੋ ਇਹ ਗੁਨ ਿਸਮਰੇ ਹਿਰ ਕੋ
ਨਾਮਾ।।' ਇਹੀ ਅਸੂਲ ਿਸਖਾਂ ਤੇ ਵੀ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਵੇਦ
ਪਾਠੀਆਂ ਤੇ। ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਦਾ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮਹਾਪਂਰੁਖ ਦਾ ਉਪਦੇਸ
ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਸਾਝਂਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕੂਕ ਕੂਕ ਕੇ, ਪਕੁਾਰ
ਪਕੁਾਰ ਕੇ ਕਿਹ ਰਹੀ ਹੈ, ਨਾਮ ਜਪ ਲਉ, ਨਾਮ ਜਪ ਲਉ, ਨਾਮ ਜਪ ਲਉ...।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਦਾ, ਪਨੰਾ ੧੩੫੨ ਤੇ, �ਰਮਾਣ ਹੈ - 'ਰਾਮੁ
ਿਸਮਿਰ ਰਾਮੁ ਿਸਮਿਰ ਇਹੈ ਤੇਰੈ ਕਾਿਜ ਹੈ।।', 'ਿਕਉ ਨ ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਲੇਿਹ
ਮੂਰਖ ਿਨਲਾਜ ਰੇ।।' ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ, ੬੯੨ ਪਨੇੰ ਤੇ ਵਾਕ ਹੈ - 'ਰਾਮ
ਿਸਮਿਰ ਰਾਮ ਿਸਮਿਰ ਰਾਮ ਿਸਮਿਰ ਭਾਈ।। ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਿਬਨੁ
ਬੂਡਤੇ ਅਿਧਕਾਈ।।'

- - ਅਿਜਹੇ ਪਡੰਤ/ਿਵਦਵਾਨ ਦੇ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਿਵਚ
ਹੀ ਚਾਰੇ ਵੇਦ, ਭਾਵ, ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਗ�ੰਥ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਪਜੰਵ� ਨਾਨਕ,
�ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ�, ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਪਡੰਤ/ਿਵਦਵਾਨ ਦੀ ਸ਼ਰਣੀ ਪ�ਦੇ
ਹਾ।ਂ੪।੬।੧੭।

ਸਪਸ਼ੱਟ ਹੈ ਿਕ ਿਜੰਨੇ ਮਰਜ਼ੀ ਧਰਮ ਗ�ੰਥ ਪੜ�ੇ ਤਾਂ ਹੀ ਸੰਪਰੂਨਤਾ ਿਵਚ ਪੜ�ੇ
ਮੰਨੇ ਜਾਣਗੇ, ਜੇ ਉਨ�ਾਂ ਿਵਚ ਿਦਤੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ � ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ
ਜਾਏ, ਭਾਵ, ਨਾਮ ਜਿਪਆ ਜਾਏ। ਅਸਲ ਰਾਹ ਤਾਂ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਹੈ।
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ, ੧੧੪੫ ਪਨੇੰ ਤੇ, ਬਚਨ ਕੀਤੇ ਹਨ ਿਕ ਨਾਮ ਿਸਮਰਣ ਿਵਚ,
ਵੇਦ ਆਿਦ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਗ�ੰਥ ਆ ਜਾਦੇਂ ਹਨ - 'ਨਾਮੁ ਹਮਾਰੈ ਬੇਦ ਅਰੁ
ਨਾਦ।।' ਪਰ ਨਾਮ ਜਪੇ ਿਬਨਾ,ਂ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦਾ ਪਾਠ, ਕਰਮ ਕਾਡਂ ਹੈ, ਮੰਜ਼ਲ
ਤੇ ਨਹ� ਪਹੁੰਚਾਏਗਾ।

ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਪਡੰਤ, ਆਪਣੇ
ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਦ�ੜ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਞੰ ਆਪਣਾ
ਮਨ ਮਨਾ ਕੇ, ਸਹੀ ਰਸਤੇ ਤੇ ਤੋਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ ਅੰਿਮ�ਤ ਰਸ ਪੀ
ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਅਿਜਹੇ ਪਡੰਤ ਦੇ ਿਦਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ � ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਸੋ ਪਿੰਡਤੁ ਜੋ ਮਨੁ ਪਰਬੋਧ।ੈ। ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਆਤਮ ਮਿਹ ਸੋਧ।ੈ।
ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਾਰੁ ਰਸੁ ਪੀਵੈ।। ਉਸੁ ਪਿੰਡਤ ਕੈ ਉਪਦੇਿਸ ਜਗੁ ਜੀਵੈ।।' ਅਤੇ
ਨਾਲ ਹੀ ਅਿਜਹੇ ਪਿੰਡਤ � ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ - '..ਨਾਨਕ ਉਸੁ ਪਿੰਡਤ
ਕਉ ਸਦਾ ਅਦੇਸੁ।।'



---------------------------
* ਮਨੁਿਸਿਮ�ਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਛੇ ਕਰਮ : ਪੜ�ਨਾ, ਪੜ�ਾਉਣਾ, ਜਗ (ਯਗਯ)
ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਕਰਾਉਣਾ, ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਲੈਣਾ।

ਮਨੂ ਨੇ ਛੇ ਕਰਮ ਇਹ ਵੀ ਿਲਖੇ ਹਨ: ਵੇਦ ਅਿਭਆਸ, ਤਪ, ਿਗਆਨ,
ਇਦੰਰੀਆਂ � ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ, ਅਿਹੰਸਾ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਸੇਵਾ।
ਜਗੋ ਮੱਤ ਅਨੁਸਾਰ , ਿਮਥੇ ਹੋਏ ਛੇ ਕਰਮ :
1. ਿਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਨਾਪ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ, ਬਾਰੀਕ ਕਪੜੇ ਦੀ ਪਟੱੀ, ਕੋਸੇ ਪਾਣੀ
ਿਵਚ ਿਭ� ਕੇ, ਦੰਦਾਂ ਨਾਲ ਫ਼ੜੀ ਰਖ ਕੇ ਿਨਗਲ ਲੈਣੀ ਅਤੇ ਿਫ਼ਰ ਬਾਹਰ
ਕਢਣੀ। ਕਿਹਣਾ ਿਕ ਇਸ ਨਾਲ ਆਦਂਰਾਂ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

2. ਨੇਤਰਾ - ਇਸੇ ਤਰ�ਾ,ਂ ਇਕ ਿਗਠ ਲੰਮਾ ਸੂਤ ਦਾ ਮੁਲਾਇਮ ਡੋਰਾ ਲੈ ਕੇ,
ਨਕ ਰਾਹ� ਅੰਦਰ ਲੰਘਾ ਕੇ ਮੂੰਹ ਰਾਹ� ਕਢਣਾ। ਇਸੇ ਡੋਰੇ ਨਾਲ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ
ਨੱਕ ਅਤੇ ਕੰਨ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਵੀ ਕਰਨੀ।

3. ਿਨਉਲੀ - ਿਸਧੇ ਬੈਠ ਕੇ, ਮੋਢੇ ਨੀਵ� ਰਖ ਕੇ, ਿਢਡ � ਮਧਾਣੇ ਵਾਙਂ
ਚਲਾਉਣਾ।

4. ਵਸਤੀ - ਧੁਨੰੀ ਤਕ ਪਾਣੀ ਿਵਚ ਬੈਠ ਕੇ, ਛੇ �ਗਲ ਲੰਮੀ ਤੇ �ਗਲ
ਿਜਨੰੀ ਮੋਟੀ, ਖੋਖਲੀ ਬਾਸਂ ਦੀ ਨਲਕੀ, ਗੁਦਾ ਿਵਚ ਪਾ ਕੇ, ਪ�ਾਣਾਂ ਦੇ ਜ਼ੋਰ
ਨਾਲ ਉਸ ਿਵਚ ਪਾਣੀ ਿਖਚ ਕੇ ਅੰਤੜੀ ਸਾਫ਼ ਕਰਨੀ।

5. ਤ�ਾਟਕ - ਿਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਿਚੰਨ� ਤੇ ਨੇਤਰਾਂ ਨਾਲ ਇਕ ਟੱਕ ਵੇਖਣਾ, ਜਦ� ਤਕ
ਨੇਤਰਾਂ ਿਵਚ ਜਲ ਨਾ ਆ ਜਾਵੇ।

6. ਭਸ�ਾ ਜਾਂ ਕਪਾਲਭਾਰਤੀ - ਲੁਹਾਰ ਦੀ ਧ�ਕਣੀ ਵਾਙਂ, ਖ਼ਾਸ ਤਰੀਕੇ, ਪ�ਾਣਾਂ
� ਵਾਰ ਵਾਰ ਚੜ�ਾਉਣਾ, ਉਤਾਰਨਾ।
ਇਨ�ਾਂ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਛੇ ਕਰਮ ਿਲਖੇ ਹੋਏ ਿਮਲਦੇ ਹਨ।
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