
ਨਾਨਕ ਤਉ ਿਫਿਰ ਦੂਖ ਨ ਥੀਆ

ਘੋਰ ਦੁਖੰ ਅਿਨਕ ਹਤੰ ਜਨਮ ਦਾਿਰਦ�ੰ ਮਹਾ ਿਬਖਾਦੰ।।

ਇਹ ਪਕੰਤੀਆਂ ਪਚੰਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਨੇ
ਉਚਾਰਣ ਕੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸਲੋਕ ਸਹਸਿ�ਤੀ ਿਸਰਲੇਖ ਹੇਠਾਂ ਪਨੰਾ ੧੩੫੫ ਤੇ
ਅੰਕਤ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ ਪਕੰਤੀਆਂ ਿਵਚ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ
ਿਸਮਰਨ � ਹਰ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਰੋਗ, ਦੁਖ, ਕਲੇਸ਼ ਅਤੇ ਜਨਮ ਮਰਣ ਆਿਦ ਵਰਗੇ
ਦੁਖਾਂ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦਿਸਆ ਹੈ, ਿਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਵੀ
ਬਚਨ ਕੀਤੇ ਹਨ - 'ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮੁ।।'

- - ਬਹੁਤ ਿਭਆਨਕ ਦੁਖ, ਅਨੇਕ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਹਿਤਆ ਭਾਵ ਕਤਲ
ਕਰਨ ਦੇ ਪਾਪ, ਜਨਮਾ-ਂਬਧੀ ਗ਼ਰੀਬੀ ਜਾਂ ਕੰਗਾਲੀ, ਅਨੇਕ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਜ਼ਹਰ
ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਵਡੇ ਦੁਖ ਕਲੇਸ਼, ਫ਼ਸਾਦ, ਮੁਸੀਬਤਾਂ :

ਿਮਟੰਤ ਸਗਲ ਿਸਮਰੰਤ ਹਿਰ ਨਾਮ ਨਾਨਕ

ਜਸੈੇ ਪਾਵਕ ਕਾਸਟ ਭਸਮੰ ਕਰੋਤ।।੧੮।।

- - ਪਜੰਵ� ਨਾਨਕ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਸਭ ਪਰਮੇਸ਼ਰ
ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਇਞੰ ਿਮਟ ਜਾਦੇਂ ਹਨ ਿਜਵ� ਅੱਗ ਲਕੜੀ ਦੇ ਢੇਰਾਂ �
ਸਾੜ ਕੇ ਸੁਆਹ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਸਰੀਰਕ ਰੋਗ ਦਾ ਕਾਰਣ ਦਿਸਆ ਹੈ
ਿਕ ਜੇ ਖਸਮ, ਮਾਲਕ ਪ�ਭੂ ਪਤੀ ਦੇ ਨਾਮ � ਭੁਲਾ ਕੇ, ਦੁਿਨਆਵੀ ਚਸਿਕਆਂ
ਦੇ ਭੋਗ ਿਵਚ ਹੀ ਗ਼ਲਤਾਨ ਰਹੀਏ ਤਾਂ ਇਸ ਤਨ � ਕਈ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਰੋਗ ਲਗ
ਜਾਦੇਂ ਹਨ - 'ਖਸਮੁ ਿਵਸਾਿਰ ਕੀਏ ਰਸ ਭੋਗ।। ਤਾਂ ਤਿਨ ਉਿਠ ਖਲੋਏ
ਰੋਗ।।' ਅਗ�, ਉਪਾਅ ਵੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਭ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਰੋਗ ਗਵਾਏ ਜਾਦੇਂ
ਹਨ, ਜੇ ਸਦਾ ਿਥਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ � ਜਪ ਿਲਆ ਜਾਏ - 'ਦੂਖ
ਰੋਗ ਸਿਭ ਗਇਆ ਗਵਾਇ।। ਨਾਨਕ ਛੂਟਿਸ ਸਾਚੈ ਨਾਇ।।', ਪਨੰਾ
੧੨੫੬. ਪਜੰਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਵੀ ਤਨ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ, ਿਸਮਰਣ �
ਿਵਸਾਰ ਕੇ, ਰਸਾਂ ਕਸਾਂ ਦੇ ਭੋਗਾਂ � ਦਿਸਆ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਵਾਕ ਹਨ -
'ਨਾਮੁ ਿਬਸਾਿਰ ਕਰੇ ਰਸ ਭੋਗ।। ਸੁਖੁ ਸੁਪਨੈ ਨਹੀ ਤਨ ਮਿਹ ਰੋਗ।।', ਪਨੰਾ



੨੪੦. ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਪਸ਼ੱਟ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ
�ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਵੀ ਿਬਮਾਰੀ, ਦੁਖ ਤਕਲੀਫ਼, ਸਭ ਹਰੀ
ਪ�ਭੂ ਦੇ ਵਸ ਿਵਚ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ, ੧੬੮ ਪਨੇੰ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ
ਬੁਢੇਪਾ, ਮੌਤ, ਬੁਖਾਰ, ਭਾਵ, ਕੋਈ ਿਬਮਾਰੀ ਆਿਦ, ਿਸਰ ਦਰਦ, ਸੱਪ ਆਿਦ
ਮੁਸੀਬਤਾ,ਂ ਸਭ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਵਸ ਿਵਚ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਲਗਾਏ ਿਬਨਾਂ
ਿਕਸੇ � ਨਹ� ਲਗ ਸਕਦੀਆਂ - 'ਜਰਾ ਮਰਾ ਤਾਪੁ ਿਸਰਿਤ ਸਾਪੁ ਸਭੁ ਹਿਰ ਕੈ
ਵਿਸ ਹੈ ਕੋਈ ਲਾਿਗ ਨ ਸਕੈ ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਕਾ ਲਾਇਆ।।' ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ
ਸਾਿਹਬ ਨੇ ੫੫ ਪਨੇੰ ਤੇ ਬਚਨ ਕੀਤੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹੀ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪ�ਭੂ �
ਭਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਜੀਵ ਦੇ ਕੁਝ ਵੀ ਵਸ ਿਵਚ ਨਹ� - 'ਨਾਨਕ ਜੋ ਿਤਸੁ
ਭਾਵੈ ਸੋ ਥੀਐ ਇਨਾ ਜਤੰਾ ਵਿਸ ਿਕਛੁ ਨਾਿਹ।।' ਹਾਂ ! ਬੇਸ਼ੱਕ ਸਭ ਕੁਝ ਉਸ
ਅਗੱਮ ਅਗੋਚਰ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਵਸ ਿਵਚ ਹੈ ਪਰ ਪ�ਭੂ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਵਸ ਿਵਚ ਹੈ,
ਿਕ�ਿਕ ਭਗਤਾਂ � ਤੇਰਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ - 'ਸਭੁ ਕੋ ਤੇਰੈ ਵਿਸ ਅਗਮ
ਅਗੋਚਰਾ।। ਤੂ ਭਗਤਾ ਕੈ ਵਿਸ ਭਗਤਾ ਤਾਿਣ ਤੇਰਾ।।', ਪਨੰਾ ੯੬੨.

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ, ਸੰਤ ਦੀ ਿਨੰਿਦਆ ਵੀ ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ ਮੰਿਨਆਂ
ਹੈ - 'ਸੰਤ ਕੇ ਿਨੰਦਕ ਕੋ ਸਰਬ ਰੋਗ।।' ਪਰ ਜੇ ਦਇਆਲੂ ਸੰਤ � ਭਾਵੇ ਤਾਂ
ਿਨੰਦਕ ਦਾ ਵੀ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ - 'ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਭਾਵੈ ਤਾ ਉਸ ਕਾ ਭੀ
ਹੋਇ ਮੋਖੁ।।'

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ, ਪਨੰਾ ੨੫੯ ਤੇ, ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ
ਅਖਰੀ ਿਵਚ ੪੫ਵ� ਪਉੜੀ ਿਵਚ ਰੋਗ ਦੂਰ ਕਰਣ ਦਾ ਢੰਗ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ
ਿਸਮਰਣ ਹੀ ਦਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ
ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਔਸ਼ਧੀ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ, ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਦਰਦ ਦੂਰ ਹੋ
ਜਾਦੇਂ ਹਨ। ਜੋ ਸਦਾ ਹੀ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ, ਇਸ ਅਉਖਧ � ਲਗਾ�ਦਾ ਹੈ, ਉਸ
� ਸੁਪਨੇ ਿਵਚ ਵੀ ਰੋਗ ਨਹ� ਆ ਸਕਦਾ - 'ਲਲਾ ਲਾਵਹੁ ਅਉਖਧ ਜਾਹੂ।।
ਦੂਖ ਦਰਦ ਿਤਹ ਿਮਟਿਹ ਿਖਨਾਹੂ।। ਨਾਮ ਅਉਖਧ ਿਜਹ ਿਰਦੈ ਿਹਤਾਵੈ।।
ਤਾਿਹ ਰੋਗੁ ਸੁਪਨੈ ਨਹੀ ਆਵੈ।।'

ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਅਗ� �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਹਰੀ ਦੀ ਔਸ਼ਧੀ ਸਾਿਰਆਂ ਦੇ
ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਮੌਜਦੂ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਿਵਧੀ ਤਾਂ ਪਰੂੇ ਗੁਰੂ ਕੋਲ ਹੀ ਹੈ, ਜੇ ਪਰੂੇ



ਗੁਰੂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਿਲਆ ਜਾਵੇ - 'ਹਿਰ ਅਉਖਧੁ ਸਭ ਘਟ ਹੈ ਭਾਈ।।
ਗੁਰ ਪਰੂੇ ਿਬਨੁ ਿਬਿਧ ਨ ਬਨਾਈ।।' ਿਜਵ� ਡਾਕਟਰ, ਆਪਣੀ ਿਦਤੀ ਦਵਾਈ
ਨਾਲ ਪਰਹੇਜ਼ ਵੀ ਦਸਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਵੀ ਅਗ� ਇਸ਼ਾਰਾ ਦੇ ਰਹੇ
ਹਨ ਿਕ ਪਰੂੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਕੁਝ ਸੰਜਮ ਵੀ ਿਦਤੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ � ਅਪਨਾਉਣ
ਨਾਲ, ਿਫ਼ਰ ਦੁਖ ਨੇੜੇ ਨਹ� ਆ�ਦਾ - 'ਗੁਿਰ ਪਰੂੈ ਸੰਜਮੁ ਕਿਰ ਦੀਆ।।

ਨਾਨਕ ਤਉ ਿਫਿਰ ਦੂਖ ਨ ਥੀਆ।।' ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਪਨੰਾ ੮੨੯ ਤੇ ਵੀ ਰੋਗਾਂ �
ਦੂਰ ਕਰਣ ਦਾ ਉਪਾਅ ਿਸਮਰਣ ਹੀ ਦਸਦੇ ਹਨ - 'ਜਿਪ ਜਿਪ ਨਾਮੁ ਤੁਮਾਰੋ
ਪ�ੀਤਮ ਤਨ ਤੇ ਰੋਗ ਖਏ।।' ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੇ
ਉਪਦੇਸ਼ ਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਅਿਜਹੇ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸੱਚੇ ਮਨ
ਨਾਲ ਇਕ ਿਚੱਤ ਹੋ ਕੇ ਰੋਜ਼ ਿਧਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅੰਤ ਤਕ ਅਤੇ ਅੰਤ
ਵੇਲੇ ਵੀ, ਹਰ ਮੁਸੀਬਤ, ਦੁਖ ਤਕਲੀਫ਼ ਤ� ਛਡਾਅ ਲ�ਦਾ ਹੈ - 'ਐਸਾ ਹਿਰ ਨਾਮੁ
ਮਿਨ ਿਚਿਤ ਿਨਿਤ ਿਧਆਵਹੁ ਜਨ ਨਾਨਕ ਜੋ ਅੰਤੀ ਅਉਸਿਰ ਲਏ
ਛਡਾਇਆ।।', ਪਨੰਾ ੧੬੮.
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