
ਕੋਿਟ ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਕਾ ਮੂਲੁ

ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੫ ।।

ਲਾਜ ਮਰੈ ਜੋ ਨਾਮੁ ਨ ਲੇਵੈ।। ਨਾਮ ਿਬਹੂਨ ਸੁਖੀ ਿਕਉ ਸੋਵੈ।।

ਹਿਰ ਿਸਮਰਨੁ ਛਾਿਡ ਪਰਮਗਿਤ ਚਾਹੈ।। ਮੂਲ ਿਬਨਾ ਸਾਖਾ ਕਤ ਆਹੈ।।੧।।

ਇਹ ਸ਼ਬਦ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦਾ, ਭੈਰਉ ਰਾਗ ਿਵਚ
ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪਨੰਾ ੧੧੪੮ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ। ਇਸ
ਿਵਚ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਿਸਮਰਣ ਦੀ, ਵਡੀ ਲੋੜ ਦਸੀ ਗਈ ਹੈ। ਚੁਰਾਸੀ ਲਖ ਜਨੂਾਂ ਦੇ
ਜਗੁਾਂ ਬਧੀ ਲੰਮੇ ਗੇੜ ਤ� ਬਾਅਦ ਇਹ ਦੁਰਲਭ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,
ਿਜਸ ਦਾ ਮੁਖ ਪ�ਯੋਜਨ, ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਸਮਰਣ ਕਰ ਕੇ, ਉਸ ਿਵਚ ਸਮਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ
ਹੈ। ਜੇ ਮਨੁਖ ਨੇ ਉਹੀ ਨਾ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਉਸ ਲਈ ਇਹ ਸ਼ਰਮ ਵਾਲੀ ਗਲ ਹੀ ਹੈ
ਿਕ ਿਜਸ ਕੰਮ ਲਈ ਆਇਆ ਉਹੀ ਨਾ ਕੀਤਾ। �ੋੜਾਂ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਣ ਦੇ
ਬਾਵਜਦੂ, ਿਸਮਰਣ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾਂ ਪਰਮ ਗਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ। ਹਰੀ
ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ, ਿਸਮਰਣ ਤ� ਬਗੈਰ ਸੰਭਵ ਹੀ ਨਹ�। ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ
ਿਕ ਿਸਮਰਣ ਤ� ਬਗੈਰ ਬਾਕੀ ਸਭ ਚੰਗਾ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ, ਚੰਗੇ ਤ� ਚੰਗੇ
ਕੀਤੇ ਧਰਮ ਕਰਮ ਿਸਮਰਣ ਤ� ਬਗੈਰ ਕੰਮ ਨਹ� ਆ�ਦੇ, ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ
ਨਾਲ ਲਗ ਕੇ ਿਸਮਰਣ ਕੀਿਤਆਂ ਹੀ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੇ ਗੇੜ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ
ਸੰਭਵ ਹੈ - 'ਆਨ ਅਚਾਰ ਿਬਉਹਾਰ ਹੈ ਜਤੇੇ ਿਬਨੁ ਿਸਮਰਨ ਫੋਕ।। ਨਾਨਕ
ਜਨਮ ਮਰਣ ਭੈ ਕਾਟੇ ਿਮਿਲ ਸਾਧੂ ਿਬਨਸੇ ਸੋਕ।।', ਪਨੰਾ ੬੮੨.

- - ਜੋ ਮਨੁਖ, ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ� ਜਪਦਾ, ਉਹ ਸ਼ਰਮ ਨਾਲ ਮਰ
ਜਾਏ। ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੇ ਿਬਨਾਂ ਉਸ � ਸੁਖ ਦੀ ਨ�ਦ ਹੀ ਿਕ�
ਆ�ਦੀ ਹੈ।

ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਅਿਜਹੇ ਪਰਾਣੀ � ਿਧਕਾਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੈ� ਸ਼ਰਮ ਨਹ� ਆ�ਦੀ,
ਤੰੂ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸਾਗਰ ਪ�ਭੂ ਦਾ, ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਨਾਮ ਿਸਮਰਣ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਤੰੂ
ਅਭਾਗਾ ਹ� - 'ਅਭਾਗੇ ਤੈ ਲਾਜ ਨਾਹੀ।। ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਪਰੂਨ ਪਰਮੇਸਰੁ
ਹਿਰ ਨ ਚੇਿਤਓ ਮਨ ਮਾਹੀ।।', ਪਨੰਾ ੮੯੨. ਸਮਾਂ ਬੀਤੀ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ
ਇਤਨੇ ਥੋੜੇ ਿਮਲੇ ਹੋਏ ਸਮ� ਿਵਚ ਵੀ ਿਸਮਰਣ ਨਾ ਕਰ ਕੇ ਇਸ � ਅਜਾ�
ਗੁਆ ਿਲਆ ਤਾਂ ਸ਼ਰਮ ਵਾਲੀ ਗਲ ਹੀ ਹੈ।



ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਪਨੰਾ ੬੯੨ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੂਰ, ਕੁਤੇ ਆਿਦ
ਅਨੇਕ ਜਨੂਾਂ ਿਵਚ ਭਟਕਿਦਆ,ਂ ਤੈ� ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਿਮਲ ਿਗਆ ਹੈ, ਤੈ�
ਸ਼ਰਮ ਨਹ� ਆ�ਦੀ, ਤੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਿਸਮਰਣ � ਛਡ ਕੇ, ਿਬਖ ਰੂਪ ਮਾਇਆ
ਦੇ ਭੋਗ ਭੋਗ ਿਰਹਾ ਹ� - 'ਸੂਕਰ ਕੂਕਰ ਜਿੋਨ ਭ�ਮੇ ਤਊ ਲਾਜ ਨ ਆਈ।।
ਰਾਮ ਨਾਮ ਛਾਿਡ ਅੰਿਮ�ਤ ਕਾਹੇ ਿਬਖੁ ਖਾਈ।।'

- - ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ, ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਸਮਰਣ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾਂ ਹੀ ਪਰਮ ਗਤੀ
ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ � ਇਹ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੜ� ਤ�
ਿਬਨਾਂ ਟਿਹਣੀਆਂ ਿਕਵ� ਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ !੧।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਇਹੀ ਗਲ ਸਮਝਾਈ ਹੈ ਿਕ ਮੂਲ � ਛਡ ਕੇ,
ਟਿਹਣੀ ਨਾਲ ਲਗਣ ਨਾਲ ਕੁਝ ਹਾਸਲ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਾਮ
ਦੇ ਿਸਮਰਣ ਤ� ਬਗੈਰ ਕੋਈ ਜਨਮ ਮਰਣ ਤ� ਿਕਵ� ਛੁਟ ਸਕਦਾ ਹੈ - 'ਮੂਲੁ
ਛੋਿਡ ਡਾਲੀ ਲਗੇ ਿਕਆ ਪਾਵਿਹ ਛਾਈ।। ਿਬਨੁ ਨਾਵੈ ਿਕਉ ਛੂਟੀਐ ਜੇ
ਜਾਣੈ ਕੋਈ।।', ਪਨੰਾ ੪੨੦.

ਗੁਰੁ ਗੋਿਵੰਦੁ ਮੇਰੇ ਮਨ ਿਧਆਇ।। ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਮੈਲੁ ਉਤਾਰੈ ਬੰਧਨ
ਕਾਿਟ ਹਿਰ ਸੰਿਗ ਿਮਲਾਇ।।੧।।ਰਹਾਉ।।

- - ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਗੁਰੂ � ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ � ਸਦਾ ਹੀ ਮਨ ਿਵਚ
ਿਧਆ, ਚੇਤੇ ਕਰ। ਇਸ ਨਾਲ ਹੀ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮ ਦੇ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਉਤਰ
ਜਾਏਗੀ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨ ਕਟੇ ਜਾਣਗੇ, ਇਸਦੇ ਫ਼ਲਸਰੂਪ
ਗੁਰੂ, ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਕਰਵਾਏਗਾ।੧।ਰਹਾਉ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦੇ, ਪਨੰਾ ੮੨੫ ਤੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਵਾਹਗੁਰੂ
ਵਾਹਗੁਰੂ..ਜਪਣ ਨਾਲ ਰੱਬੀ ਸੁਖ ਅਤੇ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਚਰਣਾਂ
ਦੀ ਧੜੂ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦਾ ਦੁਖ ਿਮਟ ਜਾਦਂਾ
ਹੈ - 'ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਸੁਖ ਸਹਜੇ ਮਜਨੁ ਹੋਵਤ ਸਾਧੂ ਧਰੂੇ।। ਆਵਣ
ਜਾਣ ਰਹੇ ਿਥਿਤ ਪਾਈ ਜਨਮ ਮਰਣ ਕੇ ਿਮਟੇ ਿਬਸੂਰੇ।।'

ਤੀਰਿਥ ਨਾਇ ਕਹਾ ਸੁਿਚ ਸੈਲੁ।। ਮਨ ਕਉ ਿਵਆਪੈ ਹਉਮੈ ਮੈਲ।।

ਕੋਿਟ ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਕਾ ਮੂਲੁ।। ਹਿਰ ਕੇ ਭਜਨ ਿਬਨੁ ਿਬਰਥਾ ਪਲੁੂ।।੨।।



- - ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਣ ਨਾਲ ਿਕਹੜਾ ਕੋਈ ਕਠ� ਰ ਿਚਤ
ਿਹਰਦਾ ਸੁਚਾ, ਪਿਵੱਤਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ! ਸਗ� ਮਨ ਿਵਚ ਹਉਮੈ ਦੀ ਮੈਲ ਹੋਰ
ਵਧ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ, ਪਨੰਾ ੭੮੯ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਖੋਟੇ ਮਨ
ਵਾਲੇ ਚੋਰ ਿਬਰਤੀ ਵਾਲੇ, ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਿਕਵ� ਸ਼ੁਧ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ! ਮੈਲ
ਦਾ ਜੇ ਇਕ ਿਹਸਾ ਉਤਾਿਰਆ ਤਾ,ਂ ਦੋ ਿਹਸੇ ਹੋਰ ਚੜ�ਾ ਲਈ - 'ਨਾਵਣ ਚਲੇ
ਤੀਰਥੀ ਮਿਨ ਖੋਟੈ ਤਿਨ ਚੋਰ।। ਇਕੁ ਭਾਉ ਲਥੀ ਨਾਿਤਆ ਦੁਇ ਭਾ
ਚੜੀਅਸੁ ਹੋਰ।।'

- - ਬੇਸ਼ੱਕ ਿਜਤਨੇ ਮਰਜ਼ੀ, �ੋੜਾਂ ਕਰਮ ਕਰ ਲਉ ਪਰ ਇਹ ਤਾਂ
ਹੋਰ ਬੰਧਨਾਂ ਦੀ ਜੜ� ਹਨ। ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਭਜਨ, ਿਸਮਰਣ ਤ� ਿਬਨਾ,ਂ ਇਞੰ
ਿਜਵ� ਦਾਣੇ ਛਡ, ਿਸਰ ਤੇ ਿਨਕੰਮੀ ਪਡੰ ਹੀ ਲਈ ਹੈ।

ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਚੰਗੇ ਜਨਮ ਿਦਵਾਉਣਗੇ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਕਰਮ ਬੁਰੇ ਜਨਮ
ਿਦਵਾਉਣਗੇ। ਦੋਵ� ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਜਨਮ, ਬੰਧਨ ਹੀ ਹਨ। ਿਸਰਫ਼ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਹੀ
ਛੁਟਕਾਰਾ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ
ਮਨੁਖ ਨਾਮ ਿਸਮਰਣ ਨਾਲ ਪ�ੀਤੀ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਉਹ �ੋੜਾਂ ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਕਰਮ
ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਨਰਕ ਦਾ ਹੀ ਭਾਗੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਨਾਂ ਕਮਾਉਣ
ਲਈ ਿਜਤਨਾ ਮਰਜ਼ੀ ਖਲਾਰਾ ਪਾ ਲਵੇ, ਨਾਮ ਿਸਮਰਣ ਤ� ਬਗੈਰ ਝਠੂ ਦਾ ਹੀ
ਪਸਾਰਾ ਹੈ - 'ਨਾਮ ਸੰਿਗ ਮਿਨ ਪ�ੀਿਤ ਨ ਲਾਵੈ।। ਕੋਿਟ ਕਰਮ ਕਰਤੋ ਨਰਕ
ਜਾਵੈ।।..ਲਾਖ ਅਡੰਬਰ ਬਹੁਤੁ ਿਬਸਥਾਰਾ।। ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਝਠੇੂ ਪਾਸਾਰਾ।।',
ਪਨੰਾ ੨੪੦.

ਿਬਨੁ ਖਾਏ ਬੂਝੈ ਨਹੀ ਭੂਖ।। ਰੋਗੁ ਜਾਇ ਤਾਂ ਉਤਰਿਹ ਦੂਖ।।

ਕਾਮ �ੋਧ ਲੋਭ ਮੋਿਹ ਿਬਆਿਪਆ।। ਿਜਿਨ ਪ�ਿਭ ਕੀਨਾ ਸੋ ਪ�ਭੁ ਨਹੀ
ਜਾਿਪਆ।।੩।।

- - ਿਜਵ� ਭੋਜਨ ਖਾਧੇ ਿਬਨਾਂ ਭੁਖ ਨਹ� ਲਿਹੰਦੀ, ਿਤਵ� ਰੋਗ ਦੂਰ
ਹੋਏ ਿਬਨਾਂ ਦੁਖ ਦੂਰ ਨਹ� ਹੁੰਦਾ।

- - ਉਹ ਪ�ਾਣੀ ਕਾਮ �ੋਧ ਲੋਭ ਮੋਹ ਆਿਦ ਿਵਕਾਰਾਂ ਿਵਚ ਹੀ



ਫ਼ਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਿਸਮਰਣ ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਿਜਸ ਪ�ਭੂ ਨੇ
ਸਾ� ਪਦੈਾ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ, ਹਉਮੈ, ਿਵਕਾਰਾਂ ਆਿਦ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਗਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਿਜਨ�ਾਂ
ਨਾਲ ਜਨਮ ਮਰਣ ਆਿਦ ਦੁਖ ਬਣੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦੁਖ ਿਸਮਰਣ ਨਾਲ
ਹੀ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ, ਅਿਗਆਨੀ ਮੂਰਖ ਮਨੁਖ ਦੀ
ਗਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸਨੇ ਿਸਮਰਣ � ਭੁਲਾ ਿਦਤਾ ਅਤੇ ਅਿਗਆਨਤਾ ਦੇ
ਹਨੇਰੇ ਿਵਚ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੇ ਗੇੜ ਿਵਚ ਫ਼ਸ ਕੇ ਦੁਖ ਭੋਗਦਾ ਹੈ,
ਖ਼ੁਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 'ਅੰਧਲੈੁ ਨਾਮੁ ਿਵਸਾਿਰਆ ਮਨਮੁਿਖ ਅੰਧ ਗੁਬਾਰੁ।।
ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ਨ ਚੁਕਈ ਮਿਰ ਜਨਮੈ ਹੋਇ ਖੁਆਰੁ।।', ਪਨੰਾ ੧੯.

ਧਨੁ ਧਨੁ ਸਾਧ ਧਨੁੰ ਹਿਰ ਨਾਉ।।ਆਠ ਪਹਰ ਕੀਰਤਨੁ ਗੁਣ ਗਾਉ।।

ਧਨੁ ਹਿਰ ਭਗਿਤ ਧਨੁ ਕਰਣਹੈਾਰ।।ਸਰਿਣ ਨਾਨਕ ਪ�ਭ ਪਰੁਖ
ਅਪਾਰ।।੪।।੩੨।।੪੫।।

- - ਧਨੰ ਹੈ ਧਨੰ ਹੈ ਉਹ ਸਾਧੂ ਜਨ ਅਤੇ ਧਨੰ ਹੈ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦਾ
ਨਾਮ, ਉਸ ਸਾਧੂ ਨੇ ਅਠੇ ਪਿਹਰ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੀ ਕੀਰਤੀ, ਜਸੱ ਦਾ ਗੁਣਗਾਨ,
ਿਸਮਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਭਗਤ ਧਨੰ ਹਨ ਿਜਨ�ਾਂ �
ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਪ�ਮੇ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ। ਧਨੰ ਹੈ ਉਹ ਮਸਤਕ ਿਜਹੜਾ
ਤੇਰੇ ਚਰਣਾਂ ਤੇ ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਨੇਤਰ ਜੋ ਤੇਰਾ ਦੀਦਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ -
'ਧਨੁ ਓਹੁ ਮਸਤਕੁ ਧਨੁ ਤੇਰੇ ਨੇਤ।। ਧਨੁ ਓਇ ਭਗਤ ਿਜਨ ਤੁਮ ਸੰਿਗ
ਹੇਤ।।', ਪਨੰਾ ੨੦੦.

- - ਧਨੰ ਹੈ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਅਿਜਹਾ ਭਗਤ ਅਤੇ ਧਨੰ ਹੈ ਮਾਲਕ
ਪ�ਭੂ, ਿਜਸ ਨੇ ਅਿਜਹੇ ਭਗਤ � ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਜੰਵ� ਨਾਨਕ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ
ਹਨ ਿਕ ਮ� ਅਿਜਹੇ ਅਪਾਰ ਪ�ਭੂ ਅਤੇ ਉਸ ਭਗਤ ਪਰੁਖ ਦੀ ਸ਼ਰਨੀ ਪ�ਦਾ
ਹਾ।ਂ

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ, ਪਨੰਾ ੩੯ ਤੇ ਫ਼ਰਮਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਵੀ ਗੁਰੂ ਦੀ
ਸ਼ਰਣ� ਢਿਹ ਪਵਾ,ਂ ਜੋ ਦਇਆ ਕਰ ਕੇ ਮੈ� ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਦਏ - 'ਹਉ ਗੁਰ



ਸਰਣਾਈ ਢਿਹ ਪਵਾ ਕਿਰ ਦਇਆ ਮੇਲੇ ਪ�ਭੁ ਸੋਇ।।' ਪਜੰਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸ�ੀ
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਅਿਜਹੇ ਹੀ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਅਿਜਹੇ ਭਗਤ
ਸੰਤ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਪੈ ਿਗਆ ਉਹ ਭਵਜਲ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤ� ਤਰ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਸੰਤ
ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਨਾਲ ਅਿਜਹੀ ਆਸ ਪਰੂੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ - 'ਉਨ ਕੀ ਸਰਿਣ ਪਰੈ ਸੋ
ਤਿਰਆ ਸੰਤ ਸੰਿਗ ਪਰੂਨ ਆਸਾ।।', ਪਨੰਾ ੨੦੭. ਸਿਤਗੁਰੂ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ
ਹਨ ਿਕ ਮ� ਉਸ ਭਗਤ ਜਨ ਤ� ਵਾਰਨੇ ਜਾ�ਦਾ ਹਾਂ ਿਜਸ ਨੇ ਮਨ ਤਨ ਨਾਲ
ਤੇਰੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਸਾਧੂ ਦੇ ਸੰਗਿਤ ਨਾਲ ਭਵਜਲ ਸੰਸਾਰ
ਸਾਗਰ ਤਿਰਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਿਵਕਾਰ ਵੀ ਸਾਧੇ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। ਮ� ਉਨ�ਾਂ
ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਿਪਆ ਹਾਂ - 'ਵਾਿਰ ਵਾਿਰ ਜਾਈ ਿਤਸ ਿਵਟਹੁ ਜੋ ਮਿਨ ਤਿਨ ਤੁਧੁ
ਆਰਾਧੇ ਜੀਉ।।..ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ ਉਿਨ ਭਉਜਲ ਤਿਰਆ ਸਗਲ ਦੂਤ ਉਿਨ
ਸਾਧੇ ਜੀਉ।। ਿਤਨ ਕੀ ਸਰਿਣ ਪਿਰਆ ਮਨੁ ਮੇਰਾ।।..', ਪਨੰਾ ੧੦੨.
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