
ਇਹੁ ਮਨੁ ਦੇਇ ਕੀਏ ਸੰਤ ਮੀਤਾ

ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ਦੁਪਦੇ ਘਰੁ ੧

ਇਹ ਸ਼ਬਦ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦਾ, ਮਲਾਰ ਰਾਗ ਿਵਚ
ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ 'ਰਹਾਉ' ਦੇ ਪਦੇ � ਛੱਡ ਕੇ, ਦੋ ਪਦੇ
ਹਨ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ � ਪਿਹਲੇ ਘਰ ਿਵਚ ਗਾਉਣ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਹੈ । ਸ਼ਬਦ �
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ,ਂ ਮੰਗਲਾ ਚਰਣ ਦਾ ਸੰਿਖਪਤ ਸਰੂਪ ਦਰਜ ਕੀਤਾ
ਿਗਆ ਹੈ, ਪ�ਭੂ ਦਾ ਮੰਗਲ ਗਾਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।

ਪ�ਭ ਮੇਰੇ ਓਇ ਬੈਰਾਗੀ ਿਤਆਗੀ।।

ਹਉ ਇਕੁ ਿਖਨੁ ਿਤਸੁ ਿਬਨੁ ਰਿਹ ਨ ਸਕਉ

ਪ�ੀਿਤ ਹਮਾਰੀ ਲਾਗੀ।।੧।।ਰਹਾਉ।।

- - ਹੇ ਮੇਰੇ ਪ�ਭੂ ! ਿਜਸ ਸਾਧੂ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਪ�ੀਤ ਲਗੀ ਹੈ ਉਹ ਮੋਹ-
ਮਾਇਆ ਦੀ ਿਖਚ ਤ� ਪਰ�ਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਤ� ਇਸ ਦਾ ਿਤਆਗੀ ਹੈ। ਮੋਹ-
ਮਾਇਕ ਿਖਚਾਂ ਉਸ � ਨਹ� ਪ�ਹਦੀਆ।ਂ

ਿਜਸ ਸਾਧੂ ਦੀ ਮ� ਸੰਗਿਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਹ ਿਬਲਕੁਲ ਮਾਇਆ ਦੀ ਪਕੜ ਤ�
ਅਤੀਤ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਿਕਸੇ ਵਸਤੂ ਪਦਾਰਥ ਧਨ ਿਰਸ਼ਤੇ ਮਨੁਖ ਆਿਦ ਨਾਲ
ਮੋਹ ਨਹ�। ਉਹ ਮਨ ਤ� ਿਤਆਗੀ ਹਨ। ਨਵ� ਮਨੁਖ � ਓਪਰੀ ਅੱਖ ਨਾਲ
ਵੇਿਖਆ,ਂ ਉਹ ਗ�ਿਹਸਤ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਿਵਚ ਖੇਡਦੇ ਪਰਤੀਤ ਹੋਣ ਪਰ ਉਨ�ਾਂ
ਦੀ ਅਸਲ ਿਬਰਤੀ ਸਾ� ਨਾਲ ਜੜੁੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਭਾਈ ਨੰਦ ਲਾਲ ਜੀ
ਨੇ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ, ਿਜ਼ੰਦਗ਼ੀਨਾਮਾ ਿਵਚ, ਸਾਧੂ ਦੇ ਲਛਣ ਦਸੇ ਹਨ - 'ਸੰਤ
ਵੇਖਣ ਿਵਚ ਦੁਨੀਆਦਂਾਰ ਿਦਸਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅਸਲ ਿਵਚ ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ ਤ�
ਿਨਰਲੇਪ ਹਨ, ਉਹ ਤਾਂ ਅਕਾਲੀ ਜਿੋਤ � ਪ�ਗਟ ਪਹਾਰੇ ਵੇਖਦੇ ਹਨ। ਵੇਖਣ
ਿਵਚ ਉਹ ਪਤੁਰ ਕਲਤਰ ਿਵਚ ਫ਼ਸੇ ਹੋਏ ਹਨ ਪਰ ਅਸਲ ਿਵਚ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ
ਪਕੱਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਸਾ� ਨਾਲ ਹੈ। ਵੇਖਣ ਿਵਚ ਉਹ ਊਠ ਘੋਿੜਆਂ ਦੇ ਵਪਾਰ
ਿਵਚ ਰੁਝੇ ਹੋਏ ਹਨ ਪਰ ਅਸਲ ਿਵਚ ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਰੌਲੇ ਗੌਲੇ ਤ� ਉਪਰ



ਹਨ। ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਉਨ�ਾਂ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਿਵਚ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਵਾਨ
ਸੰਤਾਂ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਇਸ ਭੇਦ ਦਾ ਿਕਸੇ � ਪਤਾ ਨਹ� ਲਗਦਾ....।' ਇਿਤਆਿਦ

- - ਮੇਰੀ ਉਸ ਨਾਲ ਇਤਨੀ ਪ�ੀਤ ਲਗ ਗਈ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਇਕ
ਿਖਨ ਲਈ ਵੀ, ਉਸ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੀ।੧।ਰਹਾਉ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ, ਪਨੰਾ ੯੪ ਤੇ, �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਗੁਰੂ
ਪ�ੀਤਮ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ, ਉਸ ਦੇ ਿਵਛੋੜੇ ਿਵਚ ਮੇਰੇ
ਨੈਣਾਂ ਿਵਚ� ਨੀਰ ਵਗ ਿਰਹਾ ਹੈ - 'ਹਉ ਰਿਹ ਨ ਸਕਾ ਿਬਨੁ ਦੇਖੇ ਪ�ੀਤਮਾ ਮੈ
ਨੀਰੁ ਵਹੇ ਵਿਹ ਚਲੈ ਜੀਉ।।' ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ੧੩੨੪ ਪਨੇੰ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ
ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਸਾਧੂ ਮੇਰੇ ਮਨ ਦਾ ਪ�ੀਤਮ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਇਤਨੀ ਪ�ੀਤ ਲਗ
ਗਈ ਹੈ, ਮ� ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਿਬਨਾਂ ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੀ, ਿਜਵ� ਜਲ ਦੇ ਿਵਚ
ਰਿਹੰਦੀ ਮਛੀ � ਜਲ ਨਾਲ ਪ�ੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਕ ਿਖੰਨ ਵੀ ਜਲ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਉਹ
�ਟ ਮਰਦੀ ਹੈ - 'ਸਾਧੂ ਸਾਧ ਸਾਧ ਮਿਨ ਪ�ੀਤਮ ਿਬਨੁ ਦੇਖੇ ਰਿਹ ਨ
ਸਕੀਜ।ੈ। ਿਜਉ ਜਲ ਮੀਨ ਜਲੰ ਜਲ ਪ�ੀਿਤ ਹੈ ਿਖੰਨੁ ਜਲ ਿਬਨੁ ਫੂਿਟ
ਮਰੀਜ।ੈ।'

ਉਨ ਕੈ ਸੰਿਗ ਮੋਿਹ ਪ�ਭੁ ਿਚਿਤ ਆਵੈ ਸੰਤ ਪ�ਸਾਿਦ ਮੋਿਹ ਜਾਗੀ।।

ਸੁਿਨ ਉਪਦੇਸੁ ਭਏ ਮਨ ਿਨਰਮਲ ਗੁਨ ਗਾਏ ਰੰਿਗ ਰਾਗਂੀ।।੧।।

- - ਉਨ�ਾਂ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮੈ� ਪ�ਭੂ ਿਚਤ ਆ�ਦਾ
ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ ਹੀ ਮੈ�, ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦੀ ਨ�ਦਰ ਸੁੱਤੀ
ਪਈ � ਜਾਗ ਆ ਗਈ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਿਕਸ ਕੰਮ ਲਈ ਜਨਮ ਿਲਆ ਹੈ।

ਪਜੰਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ, ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ
ਿਵਚ ਹਰ ਵੇਲੇ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸੁਣਨ � ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੁਖ ਆਪ ਵੀ
ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਗਾਇਨ, ਿਸਮਰਣ ਤੇ ਲਗ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ
ਸੁਨਉ ਹਿਰ ਨਾਉ।। ਸਾਧ ਸੰਿਗ ਹਿਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ।।'

ਮਨੁਖ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਨ�ਦਰ ਸੁਤਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਧੂ ਦੇ ਹਲੂਣਾ ਿਦਤੇ ਿਬਨਾਂ
ਮਨੁਖ � ਇਸ ਨ�ਦਰ ਤ� ਜਾਗ ਨਹ� ਆ�ਦੀ ਅਤੇ ਇਹ ਸੋਝੀ ਨਹ� ਪ�ਦੀ
ਿਕ ਉਹ, ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਿਕਸ ਕੰਮ ਆਇਆ ਹੈ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ



ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ 'ਿਥਤੀ' ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰਾ ਮਨ ਤੇ ਗੋਿਬੰਦ ਦੇ ਨਾਮ
ਦਾ ਰੰਗ ਲਗ ਿਗਆ ਹੈ, ਸਾਧੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਮਨ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੀ
ਿਸਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਲਈ ਜਾਗ ਿਪਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਲਿਹ
ਗਈ ਹੈ - 'ਚਰਨ ਕਮਲ ਗੋਿਬੰਦ ਰੰਗੁ ਲਾਗਾ।। ਸੰਤ ਪ�ਸਾਿਦ ਭਏ ਮਨ
ਿਨਰਮਲ ਹਿਰ ਕੀਰਤਨ ਮਿਹ ਅਨਿਦਨੁ ਜਾਗਾ।।' ਪਨੰਾ ੩੪੩.

- - ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣ ਕੇ ਮਨ ਿਨਰਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰਾ
ਮਨ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਰੰਗ ਿਵਚ ਰੰਗੀਜ ਕੇ, ਿਭਜ ਕੇ, ਪ�ਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਿਸਮਰਣ
ਕਰਦਾ ਹੈ।੧।

ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਿਕ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਧੜੂ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨ
ਿਨਰਮਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਮਨੁ ਿਨਰਮਲੁ ਹੋਇ ਸੰਤਾ ਧਰੂੇ।।', ਪਨੰਾ ੫੬੩.
ਿਫ਼ਰ, ਪਨੰਾ ੮੯੨ ਤੇ, ਸਾਫ਼ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ ਦਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਆਮ ਮਨੁਖ ਦੇ ਨਾਮ
ਿਵਚ ਰੁਚੀ ਨਹ� ਲਗਦੀ, ਦੀਦਾ ਨਹ� ਲਗਦਾ। ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਹੋਣ ਨਾਲ
ਹੀ ਇਸ ਪਾਸੇ ਰੁਚੀ ਪਦੈਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਨਾਮ ਦਾ ਰੰਗ
ਚੜ� ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਗਈ ਿਗਲਾਿਨ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਿਗ।। ਮਨੁ ਤਨੁ ਰਾਤੋ ਹਿਰ ਕੈ
ਰੰਿਗ।।' ਪਾਤਸ਼ਾਹ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ
ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜ� ਿਜ� ਉਹ ਸੰਗਿਤ ਵਧਾਦੇਂ
ਜਾਈਏ, ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਰੰਗ ਵਧਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਿਕਰਪਾ ਕਰੇ ਿਜਸੁ
ਪਾਰਬ�ਹਮੁ ਹੋਵੈ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ।। ਿਜਉ ਿਜਉ ਓਹੁ ਵਧਾਈਐ ਿਤਉ ਿਤਉ ਹਿਰ
ਿਸਉ ਰੰਗੁ।।', ਪਨੰਾ ੭੧. ਅੰਗ�ੇਜ਼ੀ ਿਵਚ ਇਸ � 'directly
proprtional to' ਦਾ ਿਸਧਾਤਂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ।

ਇਹੁ ਮਨੁ ਦੇਇ ਕੀਏ ਸੰਤ ਮੀਤਾ ਿ�ਪਾਲ ਭਏ ਬਡਭਾਗੀ।।

ਮਹਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਬਰਿਨ ਨ ਸਾਕਉ ਰੇਨੁ ਨਾਨਕ ਜਨ ਪਾਗੀ।।੨।।੧।।

- - ਪਰ ਇਹ ਕੰਮ ਇਤਨਾ ਸੌਖਾ ਨਹ� ਹੋਇਆ, ਮ� ਆਪਣਾ ਮਨ
ਦੇ ਕੇ ਉਸ ਸੰਤ, ਮਹਾਪਂਰੁਖ � ਆਪਣਾ ਿਮਤਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਕਤੇ, ਵਡੇ
ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ, ਉਹ ਮੇਰੇ ਤੇ, ਿਕਰਪਾਲ ਹੋਏ ਹਨ, ਿਕਰਪਾ ਦੇ ਘਰ ਿਵਚ ਆਏ
ਹਨ।

ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਸੰਤ ਮੇਰੇ ਸਾਜਨ ਅਤੇ ਮੀਤ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ



ਕਰਕੇ ਇਹ ਨਾਮ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਸਭ ਤਾਂ ਨਾਸਵੰਤ ਹੈ। ਉਸੇ ਸੰਤ
ਮੀਤ � ਿਮਲ ਕੇ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਕੀਮਤੀ
ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਿਜਤ ਿਲਆ ਹੈ - 'ਸਾਜਨ ਸੰਤ ਹਮਾਰੇ ਮੀਤਾ ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਹਿਰ
ਆਨੀਤਾ ਰੇ।। ਸਾਧ ਸੰਿਗ ਿਮਿਲ ਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਏ ਇਹੁ ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ
ਜੀਤਾ ਰੇ।।', ਪਨੰਾ ੪੦੪.

ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਆਪਣੇ ਮਨ � ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ
ਿਜਸ ਭਗਤ ਜਨ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪ�ਭੂ � ਪਛਾਿਣਆ ਹੈ, ਉਹ ਸਭ ਵਸਤਾਂ ਦਾ ਥੋਕ
ਦਾ ਦਾਤਾ ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਜਨ � ਆਪਣਾ ਮਨ, ਤਨ ਦੇ ਕੇ ਉਸ ਦੀ
ਓਟ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ - 'ਮਨ ਮੇਰੇ ਿਤਨ ਕੀ ਓਟ ਲੇਿਹ।। ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਪਨਾ
ਿਤਨ ਜਨ ਦੇਿਹ।। ਿਜਿਨ ਜਿਨ ਅਪਨਾ ਪ�ਭੂ ਪਛਾਤਾ।। ਸੋ ਜਨੁ ਸਰਬ ਥੋਕ
ਕਾ ਦਾਤਾ।।'

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ, ਪਨੰਾ ੩੨੭ ਤੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਪ�ਭੂ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ
ਮਹਾਪਂਰੁਖਾਂ � ਆਪਣਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੋਨਾ ਆਿਦ ਧਨ ਪਦਾਰਥ ਪਰੂੀ
ਨਹ� ਪਾ ਸਕਦੇ, ਉਹ ਤਾਂ ਮਨ ਦੇਣ ਨਾਲ ਿਮਲਦੇ ਹਨ - 'ਕੰਚਨ ਿਸਉ
ਪਾਈਐ ਨਹੀ ਤੋਿਲ।। ਮਨੁ ਦੇ ਰਾਮੁ ਲੀਆ ਹੈ ਮੋਿਲ।।' ਦੁਰਜਧੋਨ ਨੇ ਸ�ੀ
ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ �, ਉਸ ਦੇ ਮਿਹਲਾਂ ਦਾ ਸੁਖ ਅਰਾਮ ਛਡ ਕੇ, ਗਰੀਬ ਗੋਲੇ,
ਿਬਦਰ ਦੇ ਘਰ ਰਿਹਣ ਤੇ ਰੁਖਾ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਨਾਰਾਇਣ ਜੀ ਨੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾ�
ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਗਰਜ਼ ਨਹ� ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਪ�ਮੇ ਨਹ�, ਜੋ
ਿਬਦਰ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਹੈ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ ਿਵਚ ਗੋਿਬੰਦ ਤਾਂ
ਪ�ਮੇ ਭਗਤੀ ਦਾ ਭੁਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 'ਤੇਰੇ ਭਾਉ ਨ ਿਦਸਈ ਮੇਰੇ ਨਾਹੀ ਅਪਦਾ
ਦੁਖਾ।।..ਗੋਿਬੰਦ ਭਾਉ ਭਗਤ ਦਾ ਭੁਖਾ।।', ਵਾਰ ੧੦:੭. ਭਗਤੀ ਦਾ
ਇਿਤਹਾਸ ਗਵਾਹ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ ਿਜਸ ਨੇ ਵੀ ਵਕਤ ਦੇ ਮਹਾਤਮਾ � ਮਨ
ਸ�ਿਪਆ ਹੈ, ਪ�ਭੂ ਉਸੇ � ਿਮਿਲਆ ਹੈ।

- - ਸਾਧੂ ਦੇ ਿਕਰਪਾਲ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮੈ�, ਇਤਨਾ ਵਡਾ ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ
ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਿਬਆਨ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ। ਮੈ� ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਰੇਣ,
ਧੜੂ, ਖਾਕ ਿਮਲ ਗਈ ਹੈ।

ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਉਪਰ ਦਸੇ ਜਨ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲੈਣ ਨਾਲ ਸਭ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ



ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜਾਦੇਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨਾਲ ਸਭ, ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਪਾਪ
ਵੀ ਿਮਟ ਜਾਦੇਂ ਹਨ - 'ਿਤਸ ਕੀ ਸਰਿਨ ਸਰਬ ਸੁਖ ਪਾਵਿਹ।। ਿਤਸ ਕੈ
ਦਰਿਸ ਸਭ ਪਾਪ ਿਮਟਾਵੈ।।' ਮਹਾਰਾਜ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੰਤ ਦੇ
ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਭਰੀ ਖਾਕ ਜਦ� ਮੁਖ ਤੇ ਲਗ ਜਾਏ ਤਾਂ ਮੋਹ ਮਾਇਆ
ਆਿਦ ਦੇ ਲਗਾਅ ਦੀ ਮਾੜੀ ਮਤ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ ਖੰਡ
ਿਵਚ ਪਜੁ ਕੇ ਮਨੁਖ ਦਾ ਿਸਮਰਣ ਚਲ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਕੂੜ ਕਬਾੜ,
ਨਾਸਮਾਨਤਾ ਮੁਕ ਜਾਦੇਂ ਹਨ - 'ਰੇਨੁ ਸੰਤਨ ਕੀ ਮੇਰੇ ਮੁਖ ਲਾਗੀ।। ਦੁਰਮਿਤ
ਿਬਨਸੀ ਕੁਬੁਿਧ ਅਭਾਗੀ।। ਸਚ ਘਿਰ ਬੈਿਸ ਰਹੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ਨਾਨਕ
ਿਬਨਸੇ ਕੂਰਾ ਜੀਉ।।', ਪਨੰਾ ੧੦੦.

ਪਨੰਾ ੬੭੧ ਤੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਵਾਕ ਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਦੇ ਸਾਧੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ
ਭੇਟਣਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਦ ਦੇ, ਿਦਨ ਭਲੇ ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਮਹਾਂ ਅਨੰਦ ਬਣ
ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਪਰੁਖ ਿਬਧਾਤਾ ਪਾ ਿਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦਾ ਲਈ ਿਸਮਰਣ
ਦਾ ਚਸ਼ਮਾ �ਟ ਿਪਆ ਹੈ, ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ ਰੰਗ ਲਗ ਿਗਆ ਹੈ - 'ਜਬ ਤੇ
ਦਰਸਨ ਭੇਟੇ ਸਾਧੂ ਭਲੇ ਿਦਨਸ ਓਇ ਆਏ।। ਮਹਾ ਅਨੰਦੁ ਸਦਾ ਕਿਰ
ਕੀਰਤਨੁ ਪਰੁਖ ਿਬਧਾਤਾ ਪਾਏ।। ਅਬ ਮੋਿਹ ਰਾਮ ਜਸੋ ਮਿਨ ਗਾਇਓ।।
ਭਇਓ ਪ�ਗਾਸੁ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਮਿਨ ਮਿਹ ਸਿਤਗੁਰੁ ਪਰੂਾ ਪਾਇਓ।।...........'
ਇਸ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਸਾਧੂ ਨਾਲ ਿਮਲਣ ਦੀ ਅਕਿਹ ਿਵਸਮਾਦਕ ਅਵੱਸਥਾ
ਸਮਝਾਈ ਗਈ ਹੈ।
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