
ਸਿਤਗੁਰੁ ਸੇਵ ਦੇਖਹੁ ਪ�ਭੁ ਨੈਨੀ

ਇਹ ਸ਼ਬਦ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦਾ, ਆਸਾ ਰਾਗ ਿਵਚ
ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਪਨੰਾ ੪੧੬ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ।

- - ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਆਸਾ ਰਾਗ ਿਵਚ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ
ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਮਨੁਖ ਸਚੇ ਮਨ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ
� ਜਾਣ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ, ਪਛਾਣ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਚੇਤੇ ਰਹੇ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਸੇਵਾ,
ਿਸਮਰਣ ਅਤੇ ਹਥ� ਸੇਵਾ, ਦੋਨਾਂ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਹੈ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੇ
ਤਾਂ ਗੁਰੂ, ਜੋ ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਬਾਰੇ ਦਸੇ, ਉਸ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤਾਂ ਿਸਰ ਵੀ
ਿਨਛਾਵਰ ਕਰ ਕੇ ਕਰ ਕੇ ਵੀ, ਿਬਨਾਂ ਿਸਰ ਦੇ ਹੀ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼
ਕੀਤੇ ਹਨ - 'ਤੈ ਸਾਿਹਬ ਕੀ ਬਾਤ ਿਜ ਆਖੈ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਿਕਆ ਕੀਜ।ੈ।
ਸੀਸੁ ਵਢੇ ਕਰ ਬੈਸਣ ਦੀਜੈ ਿਵਣੁ ਿਸਰ ਸੇਵ ਕਰੀਜ।ੈ।', ਪਨੰਾ ੫੫੮.

ਸੇਵਾ, ਭਾਵ�, ਹਥ� ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਿਸਮਰਣ ਰੂਪ ਿਵਚ, ਪਰ ਪਰਵਾਨ ਉਹੀ ਚੜ�ਦੀ ਹੈ
ਜੋ ਗੁਰੂ � ਭਾ�ਦੀ ਹੋਵੇ, ਿਜਸ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮਨ ਮੰਨੇ, ਿਜਵ� ਸ�ੀ ਗੁਰੂ
ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ, ਪਨੰਾ ੩੧੪ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਹੈ - 'ਸਾ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਸਫਲ
ਹੈ ਿਜਤੁ ਸਿਤਗੁਰ ਕਾ ਮਨੁ ਮੰਨੇ।। ਜਾ ਸਿਤਗੁਰ ਕਾ ਮਨੁ ਮੰਿਨਆ ਤਾ ਪਾਪ
ਕਸੰਮਲ ਭੰਨੇ।।'

- - ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦੇ ਸਚੇ
ਹੁਕਮ � ਪਛਾਣ ਕੇ ਮਨੁਖ ਦਾ ਆਵਾਗਮਨ ਦਾ ਦੁਖ ਿਮਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।੧।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦਾ, ੮੩੨ ਪਨੇੰ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਹੁਕਮ ਪਛਾਣ
ਕੇ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਿਵਚ ਚਲ ਕੇ ਜਨਮ ਮਰਣ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਮਨੁਖ, ਸਚੇ ਘਰ ਿਵਚ ਸਮਾਅ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਰਹੈ ਰਜਾਈ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣ।ੈ।
ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਿਣ ਸਚੈ ਦਿਰ ਵਾਸੁ।। ਕਾਲ ਿਬਕਾਲ ਸਬਿਦ ਭਏ ਨਾਸ।।'



ਪਚੰਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ੨੬੫ ਪਨੇੰ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਨਾਮ ਅਉਖਧ
(ਦਵਾਈ) ਿਜ� ਿਜ� ਅਸ� ਲਾ�ਦੇ ਜਾਦੇਂ ਹਾ,ਂ ਸਾਡੇ ਦੁਖ ਦਰਦ ਿਮਟਦੇ ਜਾਦੇਂ
ਹਨ, ਜੇ ਅਸ� ਹੁਣ ਤਕ ਇਹ ਅਉਖਧ ਲਗਾਈ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਰੋਗ ਸਾਡੇ ਨੇੜੇ ਹੀ
ਨਾ ਆ�ਦਾ - 'ਲਲਾ ਲਾਵਉ ਅਉਖਧ ਜਾਹੂ।। ਦੂਖ ਦਰਦ ਿਤਹ ਿਮਟਿਹ
ਿਖਨਾਹੂ।। ਨਾਮ ਅਉਖਧੁ ਿਜਹ ਿਰਦੈ ਿਹਤਾਵੈ।। ਤਾਿਹ ਰੋਗੁ ਸੁਪਨੈ ਨਹੀ
ਆਵੈ।।'

ਚੇਤੇ ਰਹੇ ਿਕ ਅਸਲ ਰੋਗ ਜਮੰਣ ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਮੌਤ ਆਿਦ ਦੁਖ ਚੰਬੜੇ
ਹੋਏ ਹਨ। ਮਹਾਤਮਾ ਬੁਧ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਚਾਰ ਪਾਵਨ ਸਿਚਆਈਆਂ ਿਵਚ ਜਮੰਣ
� ਹੀ ਅਸਲ ਦੁਖ ਮੰਿਨਆ ਹੈ।

- - ਹੇ ਮੇਰੀ ਸਿਤ-ਸੰਗਣ ਸਖੀਓ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ
ਿਸਮਰਣ ਕਰੋ ਅਤੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸਚੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਤੁਸ�, ਪ�ਭੂ
� ਨੈਣਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖ ਲਵੋਗੀਆ।ਂ੧।ਰਹਾਉ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ, ਪਨੰਾ ੨੪੨ ਤੇ, ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ 'ਹੇ
ਸਖੀਓ ! ਆਉ, ਰਲ ਕੇ ਉਸ ਿਪਆਰੇ ਪ�ਭੂ � ਰਲ ਕੇ ਮਾਣੀਏ, ਭਾਵ, ਨਾਮ
ਜਪ ਕੇ ਉਸ ਿਵਚ ਸਮਾ ਜਾਈਏ' - 'ਿਮਲ ਸਖੀ ਸਹੇਲੀਹੋ ਹਮ ਿਪਰੁ
ਰਾਵੇਹਾ।।' ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ, ਪਨੰਾ ੯੫ ਤੇ, �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ
ਿਕ ਗੁਰਮੰਤਰ ਰੂਪੀ ਔਸ਼ਧੀ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਨੇ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਹੈ, ਉਸਦਾ, ਵਾਹਗੁਰੂ
ਵਾਹਗੁਰੂ.. ਜਾਪ ਜਪ ਕੇ, ਆਪਣਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਕਰਵਾਈਏ। ਇਞੰ, ਆਓ
ਸਿਤਸੰਗਣ ਸਖੀਓ ! ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰੀਏ - 'ਆਉ ਸਖੀ ਹਿਰ ਮੇਲ
ਕਰੇਹਾ।। ਮੇਰੇ ਪ�ੀਤਮ ਕਾ ਮੈ ਦੇਇ ਸਨੇਹਾ।।.. ਮੈ ਅਉਖਧੁ ਮੰਤ� ਦੀਜੈ ਗੁਰ
ਪਰੂੇ ਮੈ ਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਿਮ ਉਧਰੀਐ ਜੀਉ।।' ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ,
ਪਨੰਾ ੭੩੭ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹੀ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਸੋਹਾਗਣ, ਭਾਵ,
ਗੁਰਮੁਖ ਹੈ ਿਜਸਨੇ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਲਈ ਹੈ, ਆਪਣਾ ਮਾਣ ਛਡ ਕੇ,
ਉਸਦਾ ਹੁਕਮ ਮੰਿਨਆ ਹੈ। ਪ�ਭੂ � ਿਮਲਣ ਦੀ ਇਕ ਸ਼ਰਤ ਹੈ ਿਕ ਦੁਨੀਆ,ਂ



ਭਾਵ, ਨਾਤੇਦਾਰੀਆਂ ਦੀ ਲਾਜ ਿਤਆਗ ਕੇ, ਗੁਰੂ � ਮਨ ਤਨ ਅਰਪਣਾ ਪ�ਦਾ
ਹੈ, ਤਾਂ ਹੀ ਇਸ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰਾਤ ਿਵਚ, ਉਸ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਦਾ ਅਨੰਦ
ਮਾਿਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ - 'ਧਨੁ ਸੋਹਾਗਿਨ ਜੋ ਪ�ਭੂ ਪਛਾਨੈ।। ਮਾਨੈ ਹੁਕਮੁ
ਤਜੈ ਅਿਭਮਾਨੈ।। ਿਪ�ਅ ਿਸਉ ਰਾਤੀ ਰਲੀਆ ਮਾਨੈ।। ਸੁਿਨ ਸਖੀਏ ਪ�ਭ
ਿਮਲਣ ਨੀਸਾਨੀ।। ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਿਪ ਤਿਜ ਲਾਜ ਲੋਕਾਨੀ।।'

ਭਾਈ ਲਿਹਣਾ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਨਾਮ ਜਿਪਆ। ਇਹੀ ਕੰਮ
ਬਾਬਾ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ ਜਠੇਾ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਕਰ ਕੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਪਰੂਨੇ
ਪਾਏ। ਇਨ�ਾਂ ਮਹਾਪਰੁਖਾਂ ਨੇ, ਲੋਕ ਲਾਜ, ਪਰੂੀ ਤਰ�ਾਂ ਿਤਆਗ ਿਦਤੀ ਸੀ।
ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਵਲ ਿਪਛੇ ਮੁੜ ਕੇ ਕਦੇ ਨਹ� ਤਿਕਆ। ਦੁਨੀਆਂ ਨੇ
ਇਨ�ਾਂ � ਘਰੇਲੂ ਦਾਸ, ਿਨਥਾਵਾਂ ਤਕ ਜਾਿਣਆਂ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਨ�ਾਂ ਿਜਤਨਾ,
ਗੁਰੂ � ਸਮੱਰਪਤ ਕੋਈ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇਨ�ਾਂ ਨੇ 'ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਪ ਤਿਜ
ਲਾਜ ਲੋਕਾਨੀ' � ਿਦ�ੜ� ਕਰ ਕੇ ਿਵਖਾ ਿਦਤਾ ਤਾਂ ਹੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੀ ਗੁਰ-ਜਿੋਤ
ਦੇ ਵਾਿਰਸ ਬਣ।ੇ

- - ਉਪਰ ਦਸੇ ਕਾਰਜ, ਭਾਵ, ਿਸਮਰਨ ਤੇ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤ� ਿਬਨਾਂ
ਬਾਕੀ ਸਭ - ਮਾਤਾ, ਿਪਤਾ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਮੋਹ ਆਿਦ, ਤਾਂ ਆਵਾਗਮਨ ਰੂਪੀ
ਬੰਧਨ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦੇ ਹਨ।

- - ਪਤੁਰ, ਧੀ ਅਤੇ ਘਰ ਵਾਲੀ ਆਿਦ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦਾ ਮੋਹ, ਬੰਧਨ
ਦਾ ਹੀ ਮੂਲ ਹਨ।੨।

ਿਕ�ਿਕ ਹਰ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨਾਲ 'ਮ�' ਜੜੁੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜੋ ਹਉਮੈ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ
ਿਰਸ਼ਤੇ ਬੰਧਨ ਦਾ ਮੂਲ ਹਨ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ, ੪੬੬ ਪਨੇੰ ਤੇ ਇਞੰ
�ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ - 'ਹਉਮੈ ਏਈ ਬੰਧਨਾ ਿਫਿਰ ਿਫਿਰ ਜਨੋੀ ਪਾਿਹ।।' ਸ�ੀ
ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਪਤੁਰ ਇਸਤਰੀ ਆਿਦ ਦੀ
ਮਮਤਾ ਤੇ ਮੋਹ, ਬੰਧਨ ਹਨ, ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਜਜੰੀਰਾਂ ਹਨ - 'ਮਮਤਾ ਮੋਹੁ ਸੁ



ਬੰਧਨਾ ਪਤੁ� ਕਲਤ� ਸੁ ਧਧੰ।। ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਜਵੇਰੀ ਮਾਇਆ ਕਾ
ਸਨਬੰਧ।ੁ।', ਪਨੰਾ ੫੫੧.

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਵੀ, ਪਨੰਾ ੧੧੪੭ ਤੇ, ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ ਪਤੁਰ
ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਮੋਹ � ਬੰਧਨ ਦਿਸਆ ਹੈ - 'ਬੰਧਨ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਸੁਤ ਬਿਨਤਾ।।'
ਪਨੰਾ ੧੩੫੩ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ 'ਕੀ ਮਾਤਾ, ਕੀ ਿਪਤਾ, ਕੀ ਇਸਤਰੀ,
ਪਤੁਰਾਂ ਨਾਲ ਮੌਜ-ਮਸਤੀ, ਕੀ ਭਰਾ, ਿਮਤਰ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਖਾਨਦਾਨ ਦਾ ਮੋਹ।
ਸਭ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣੇ ਹਨ। ਨਾਲ ਰਿਹਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿਸਮਰਣ, ਜੋ
ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਿਸਰਫ਼ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਤ�' - 'ਕਤੰਚ ਮਾਤਾ ਕਤੰਚ ਿਪਤਾ ਕਤੰਚ
ਬਿਨਤਾ ਿਬਨ� ਦ ਸੁਤਹ।। ਕਤੰਚ ਭ�ਾਤ ਮੀਤ ਿਹਤ ਬੰਧਵ ਕਤੰਚ ਮੋਹ
ਕੁਟੰਬਤੇ।।.. ਰਹੰਤ ਸੰਗ ਭਗਵਾਨ ਿਸਮਰਣ ਨਾਨਕ ਲਬਧੰ ਅਚੁਤ
ਤਨਹ।।'

- - ਧਰਮਾਂ ਨਾਲ ਜੜੇੁ ਸਭ ਕਰਮ, ਹਉਮੈ ਪਦੈਾ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਬੰਧਨ
ਦਾ ਮੂਲ ਹਨ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਧਾਰਮਕ ਸ਼ਰ�ਾ ਤ� ਪਦੈਾ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ �,
ਭਵਸਾਗਰ ਤ� ਪਾਰ ਕਰਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਨਹ� ਮੰਿਨਆ - 'ਸਰੈ ਸਰੀਅਿਤ
ਕਰਿਹ ਬੀਚਾਰੁ।। ਿਬਨੁ ਬੂਝੇ ਕੈਸੇ ਪਾਵਿਹ ਪਾਰ।।', ਪਨੰਾ ੮੪.

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਫ਼ੋਕਟ ਧਰਮ ਕਰਮਾਂ � ਪਖੰਡ ਿਕਹਾ ਹੈ
ਅਤੇ ਪਨੰਾ ੭੪੭ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਨ�ਾਂ � ਤਾਂ ਮਸੂਲੀਆ, ਜਮ
ਲੁਟ ਲਏਗਾ। ਲਗਾਤਾਰ ਿਸਮਰਣ ਹੀ ਇਕੋ ਇਕ ਉਪਾਅ ਹੈ ਛੁਟਣ ਦਾ -
'ਕਰਮ ਧਰਮ ਪਾਖੰਡ ਜੋ ਦੀਸਿਹ ਿਤਨ ਜਮੁ ਜਾਗਾਤੀ ਲੂਟੈ।। ਿਨਰਬਾਣ
ਕੀਰਤਨ ਗਾਵਹੁ ਕਰਤੇ ਕਾ ਿਨਮਖ ਿਸਮਰਤ ਿਜਤੁ ਛੂਟੈ।।' ਪਾਤਸ਼ਾਹ,
੧੧੪੯ ਪਨੇੰ ਤੇ, �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹਰੀ ਦੇ ਿਸਮਰਣ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਹੋਰ
�ੋੜਾਂ ਕਰਮ, ਬੰਧਨ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਸਰ ਉਤੇ ਿਵਅਰਥ ਦੇ ਭਾਰ



ਦੀ ਪਡੰ ਹਨ - 'ਕੋਿਟ ਕਰਮ ਬੰਧਨ ਕਾ ਮੂਲ।। ਹਿਰ ਕੇ ਭਜਨ ਿਬਨੁ ਿਬਰਥਾ
ਪਲੁੂ।।' ਜੇ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ�ੀਤੀ ਨਹ� ਲਗਾਈ, ਭਾਵ, ਿਸਮਰਣ ਨਹ�
ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਬੇਸ਼ੱਕ �ੋੜਾਂ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਹੋਣ, ਨਰਕ ਹੀ ਜਾਣਾ ਪਣੈਾ ਹੈ -
'ਨਾਮ ਸੰਿਗ ਮਿਨ ਪ�ੀਿਤ ਨ ਲਾਵੈ।। ਕੋਿਟ ਕਰਮ ਕਰਤੋ ਨਰਕ ਜਾਵੈ।।', ਪਨੰਾ
੨੪੦. ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੇ ਕੀਤੇ ਚੰਗੇ ਕਰਮ, ਹਉਮੈ ਪਦੈਾ ਕਰਦੇ ਹਨ
ਜੋ ਬੰਧਨ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ। ਇਹੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ, ਪਨੰਾ ੧੧੪੭ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ
- 'ਬੰਧਨ ਕਰਮ ਧਰਮ ਹਉ ਕਰਤਾ।।'

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਧਰਮ ਕਰਮਾਂ ਅਤੇ ਸੰਜਮਾਂ ਨਾਲ ਉਪਜਣ ਵਾਲੀ ਹਉਮੈ
ਤੇ ਸੱਟ ਮਾਰੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਇਨ�ਾਂ ਨਾਲ ਪਦੈਾ ਹੋਈ ਹਉਮੈ,
ਮਨੁਖੀ ਮਨ � ਸਾੜ ਿਦੰਦੀ ਹੈ - 'ਕਰਮ ਧਰਮ ਕਰਤੇ ਬਹੁ ਸੰਜਮ ਅਹੰਬੁਿਧ
ਮਨੁ ਜਾਿਰਓ ਰੇ।।'

- - ਗੁਰੂ ਪ�ਮੇ ਤ� ਿਬਨਾ,ਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਪਤੁਰ ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਆਿਦ
ਦਾ ਦੂਜਾ ਪ�ਮੇ, ਬੰਧਨ ਦਾ ਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ।੩।

ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਜੇ ਕੋਈ ਆਪਣਾ ਅਗਲਾ ਘਰ ਪ�ਭੂ ਤ� ਬਣਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ
ਤਾ,ਂ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਿਸਰਫ਼ ਪ�ਭੂ � ਪ�ਮੇ ਰੂਪੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਦੇਣ ਅਤੇ
ਕੁਟੰਬ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲ ਪ�ੀਤ ਤੋੜਨ ਤੇ, ਪ�ਭੂ ਦੇ ਆਪ ਹੀ ਆ ਜਾਣ ਦਾ ਸਚ
ਦਿਸਆ ਹੈ - 'ਬੇਢੀ ਪ�ੀਿਤ ਮਜਰੂੀ ਮਾਗਂੈ ਜਉ ਕੋਊ ਛਾਿਨ ਛਵਾਵੈ ਹੋ।। ਲੋਗ
ਕੁਟੰਬ ਸਭਹੁ ਤੇ ਤੋਰੈ ਤਉ ਆਪਨ ਬੇਢੀ ਆਵੈ ਹੋ।।' ਮਹਾਤਮਾ ਜੀਸਸ ਨੇ ਤਾਂ
ਸਾਫ਼ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ ਹੀ ਕਿਹ ਿਦਤਾ ਿਕ ਜੋ ਮੇਰੇ ਨਾਲ� ਵਧ, ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ,
ਆਪਣੀ ਮਾਤਾ, ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਆਿਦ ਨਾਲ ਵਧ ਪ�ਮੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੇਰੇ
ਜਗੋ ਨਹ� - ਮਤੀ 10:34-40 (New Testament).

- - ਿਕਰਸਾਣੀ ਆਿਦ ਿਕਰਤ ਵੀ ਹਉਮੈ ਪਦੈਾ ਕਰਨ ਕਰ ਕੇ
ਬੰਧਨ ਦਾ ਮੂਲ ਬਣ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਰਾਜਾ, ਹਉਮੈ ਿਵਚ, ਵਾਧੂ ਟੈਕਸ ਲੈਣ ਕਰ ਕੇ



ਬੰਧਨ ਿਵਚ ਪਣੈ ਦਾ ਦੰਡ ਭੁਗਤਦਾ ਹੈ।੪।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ, ਪਨੰਾ ੩੦੬ ਤੇ ਅੰਕਤ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ,
ਿਕਰਸਾਣੀ ਆਿਦ ਿਕਰਤ ਕਰ ਕੇ ਮਨੁਖ ਇਹ ਨਾ ਸਮਝੇ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ
ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਆਪ ਖਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਜਾਂ ਹੋਰਨਾਂ �
ਖੁਆ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਕਸਾਨ ਿਕਰਸਾਨੀ ਕਰ ਕੇ ਇਹ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਫ਼ਸਲ
ਪਦੈਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦੁਨੀਆਂ � ਅੰਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੀ ਲੋਕ ਆਪਣਾ
ਪਟੇ ਭਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਸਦੀ ਹਉਮੈ ਹੈ। ਦਰਅਸਲ ਦੁਨੀਆਂ �, ਅਸੰਖ
ਕਰੋੜਾਂ ਦੁਨੀਆਂ � ਸੰਤਾਂ ਮਹਾਤਮਾਵਾਂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ
ਿਰਜ਼ਕ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - 'ਜੋ ਮਿਨ ਿਚਿਤ ਇਕੁ ਅਰਾਧਦੇ ਿਤਨ ਕੀ
ਬਰਕਤ ਖਾਿਹ ਅਸੰਖ ਕਰੋੜੇ।।'

- - ਰਾਜਾ, ਹਉਮੈ ਿਵਚ, ਵਾਧੂ ਟੈਕਸ ਲੈਣ ਕਰ ਕੇ ਬੰਧਨ ਿਵਚ
ਪਣੈ ਦਾ ਦੰਡ ਭੁਗਤਦਾ ਹੈ।੪।

ਹਰ ਮਨੁਖ � ਆਪਣੀ ਉਪਜੀਵਕਾ ਿਵਚ�, ਰਾਜੇ � ਟੈਕਸ ਰੂਪ ਿਵਚ ਰਕਮ
ਤਾਰ ਕੇ, ਉਸ ਦੇ ਹੰਕਾਰ ਤ� ਬਚਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਨਹ� ਤਾਂ ਉਸ � ਰਾਜੇ ਵਲ�
ਿਦਤਾ ਦੰਡ ਭੋਗਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਥਾਇਂ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੇ,
੧੪੩ ਪਨੇੰ ਤੇ ਬਚਨ ਹਨ - 'ਰਾਜਾ ਮੰਗੈ ਿਦਤੈ ਗੰਢੁ ਪਾਇ।।' ਭਗਤ ਕਬੀਰ
ਜੀ ਸਚਾਈ ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਰਾਜ,ੇ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਮਰ
ਜਾਦੇਂ ਹਨ, ਸੋਨੇ ਆਿਦ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਢੇਰ ਲਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ - 'ਦਰਬੁ ਸੰਿਚ ਸੰਿਚ
ਰਾਜੇ ਮੂਏ ਗਿਡ ਲੇ ਕੰਚਨ ਭਾਰੀ।।'

- - ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਿਵਹੂਣੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮਾਂ ਵਾਗਂ
ਵਣਜ ਵਪਾਰ ਵੀ ਬੰਧਨ ਦਾ ਮੂਲ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਕਮਾਈ ਜਾਣ ਿਵਚ
ਿਤ�ਪਤੀ ਤਾਂ ਿਮਲਦੀ ਨਹ�, ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਵਧਦਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।੫।

ਪਜੰਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਵਪਾਰ ਜਾਂ



ਿਕਸੇ ਿਵਚ ਲਿਗਆ ਿਵਅਕਤੀ, ਵਧ ਤ� ਵਧ ਧਨ ਕਮਾਉਣ ਿਵਚ ਲਿਗਆ
ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਹਉਮੈ ਵਧਦੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਿਤ�ਪਤੀ ਕਦੇ ਨਹ�
ਿਮਲਦੀ - 'ਸਹਸ ਖਟੇ ਲਖ ਕਉ ਉਿਠ ਧਾਵੈ।। ਿਤ�ਪਿਤ ਨ ਆਵੈ ਮਾਇਆ
ਪਾਛੈ ਪਾਵੈ।।' ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀਵ � ਸੁਚੇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ
ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਧਨ ਜੜੋਨ ਦੀ ਹੋੜ ਿਵਚ ਲਗ ਕੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਭੁਲ ਬੈਠਦਾ ਹੈ
ਅਤੇ ਇਹ ਧਨ, ਸਾਥ ਤਾਂ ਿਨਭਾ�ਦਾ ਨਹ�, ਮਨੁਖ ਖਾਹਮਖਾਹ ਆਪਣੇ ਆਪ
� ਜਮਾਂ ਦੀ ਫ਼ਾਹੀ ਿਵਚ ਬੰਨ�ਵਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ - 'ਮੁਕਿਤ ਪਥੰੁ ਜਾਿਨਓ ਤੈ ਨਾਹਿਨ
ਧਨ ਜਰੋਨ ਕਉ ਧਾਇਆ।। ਅੰਿਤ ਸੰਗ ਕਾਹੂ ਨਹੀ ਦੀਨਾ ਿਬਰਥਾ ਆਪੁ
ਬੰਧਾਇਆ।।', ਪਨੰਾ ੬੩੧.

- - ਇਞੰ ਹੀ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ, ਧਨ ਸੰਿਚਤ ਕਰ ਕੇ, ਬੰਧਨ ਿਵਚ ਬਝ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਮਨੁਖ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਘਾਲਣਾ, ਿਸਮਰਣ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਬੰਧਨ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ
ਅਤੇ ਥਾਂ ਨਹ� ਪ�ਦੀ।੬।

ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਪਸੈਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰਣ ਤੇ ਲਿਗਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਿਵਚ
ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਬੜੇ ਕਟਾਖਮਈ
ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਜਸੂ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਬਾਰੇ ਦਸ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ਰ, ਉਸ ਕੰਜਸੂ
� ਪਸੈਾ ਸਾਭਂ ਕੇ ਰਖਣ � ਿਦਤਾ ਸੀ, ਪਰ ਉਹ ਮਾਲਕ ਬਣ ਬੈਠਾ। ਜਦ� ਿਸਰ
ਤੇ ਜਮ ਦਾ ਡੰਡਾ ਪਏਗਾ, ਇਕ ਿਖੰਨ ਿਵਚ ਿਨਬੇੜਾ ਕਰ ਦਏਗਾ - 'ਸੂਮਿਹ
ਧਨੁ ਰਾਖਨ ਕਉ ਦੀਆ ਮੁਗਧੁ ਕਹੈ ਧਨੁ ਮੇਰਾ।। ਜਮ ਕਾ ਡੰਡੁ ਮੂੰਡ ਮਿਹ
ਲਾਗੈ ਿਖਨ ਮਿਹ ਕਰੈ ਿਨਬੇਰਾ।।', ਪਨੰਾ ੪੭੯.

ਸਭ ਪਾਸੇ ਬੰਧਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਜੜੇੁ ਵੇਖ ਕੇ, ਅੰਤ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ ਿਕ
ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਪੇ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਸਭ ਖ਼ੁਆਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ � ਜਪਣ
ਤ� ਿਬਨਾਂ ਿਕਸਨੇ ਪਰਮ ਗਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ! ਭਾਵ, ਿਕਸੇ ਨੇ ਨਹ� ਕੀਤੀ।
ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਇਞੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ - 'ਰਾਮ ਨਾਮ ਿਬਨੁ ਸਭੈ
ਿਬਗੂਤੇ ਦੇਖਹੁ ਿਨਰਿਖ ਸਰੀਰਾ।। ਹਿਰ ਕੇ ਨਾਮ ਿਬਨੁ ਿਕਿਨ ਗਿਤ ਪਾਈ



ਕਿਹ ਉਪਦੇਸੁ ਕਬੀਰਾ।।', ਪਨੰਾ ੬੫੪.

- - ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾਂ ਦਾ ਅਿਧਐਨ/ਪਾਠ/ਿਗਆਨ ਆਿਦ ਅਤੇ ਵਾਦ
ਿਵਵਾਦ, ਹੰਕਾਰ ਪਦੈਾ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਬੰਧਨ ਿਵਚ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਞੰ, ਮੋਹ
ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਆਿਦ ਹੋਰ ਿਵਕਾਰਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਿਵਚ ਹੀ ਮਨੁਖ ਦਾ ਿਵਨਾਸ਼ ਹੋ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ।੭।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ - 'ਬੇਦ ਪਾਠ ਸੰਸਾਰ ਕੀ ਕਾਰ।।
ਪਿੜ ਪਿੜ ਪਿੰਡਤ ਕਰਿਹ ਬੀਚਾਰ।। ਿਬਨੁ ਬੂਝੇ ਸਭ ਹੋਇ ਖੁਆਰ।।'

ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਤਤ ਦੀ ਗਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਪਿੰਡਤ, ਧਰਮ
ਗ�ੰਥਾਂ ਦੇ ਪਾਠ-ਪਠਨ ਿਵਚ ਫ਼ਿਸਆ ਿਰਹਾ, ਪਰ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਮੂਰਖ ਿਕਹਾ
ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮਦੇਵ, ਿਸਮਰਨ ਕਰਕੇ ਰਾਮ � ਪਾ ਿਗਆ - 'ਪਿੰਡਤੁ ਹੋਇ ਕੈ
ਬੇਦੁ ਬਖਾਨੈ।। ਮੂਰਖੁ ਨਾਮਦੇਉ ਰਾਮਿਹ ਜਾਨੈ।।'

- - ਜੋ ਮਨੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਆਿਗਆ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ
ਸਰਣ ਲੈਕੇ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸਚਾ ਗੁਰੂ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਰਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ
ਅਤੇ ਆਵਾਗਮਨ ਦੇ ਬੰਧਨ ਿਵਚ ਨਹ� ਪਣੈ ਿਦੰਦਾ।੮।੧੦।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ੫੫੧ ਪਨੇੰ ਤੇ ਇਹ ਸਲੋਕ, ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ
ਿਨਚੋੜ ਹੋ ਿਨਬੜਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਭ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ
ਕਰਮ ਅਤੇ ਧਰਮ, ਬੰਧਨ ਹਨ। ਹਰ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ, ਚਾਹੇ ਉਹ ਪਤਨੀ ਦਾ
ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਪਤੁਰ ਦਾ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਮਮਤਾ ਦਾ, ਇਹ ਸਭ ਮਾਇਆ ਦੇ
ਸਬੰਧ ਹਨ, ਸਾ� ਪਾਪ ਪੁਨੰ ਨਾਲ ਜੜੋਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਮਾਇਆ ਦੀ



ਫ਼ਾਹੀ ਹਨ। ਸਚੇ ਦੇ ਨਾਮ � ਜਪੇ ਿਬਨਾਂ ਇਹ ਸਭ ਅੰਨ�� ਮਨੁਖ ਦਾ ਮਾਇਆ
ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ - 'ਕਰਮ ਧਰਮ ਸਿਭ ਬੰਧਨਾ ਪਾਪ ਪੁਨੰ ਸਨਬੰਧ।। ਮਮਤਾ ਮੋਹੁ
ਸੁ ਬੰਧਨਾ ਪਤੁ� ਕਲਤ� ਸੁ ਧਧੰ।ੁ। ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਜਵੇਰੀ ਮਾਇਆ ਕਾ
ਸਨਬੰਧ।ੁ। ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਿਬਨੁ ਵਰਤਿਣ ਵਰਤੈ ਅੰਧ।।' ਸ�ੀ ਗੁਰੂ
ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੇ, ੪੬੮ ਪਨੇੰ ਤੇ, ਆਸਾ ਕੀ ਵਾਰ ਿਵਚ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਹੀ
ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ - 'ਕੂੜੁ ਮੀਆ ਕੂੜੁ ਬੀਬੀ ਖਿਪ ਹੋਏ ਖਾਰੁ।। ਕੂਿੜ ਕੂੜੈ ਨੇਹੁ
ਲਗਾ ਿਵਸਿਰਆ ਕਰਤਾਰੁ।। ਿਕਸ ਨਾਿਲ ਕੀਚੈ ਦੋਸਤੀ ਸਭੁ ਜਗੁ
ਚਲਣਹਾਰੁ।।'

ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ
ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ
ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ
ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ
ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ
ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ
ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ
ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ
ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ
ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ
ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ
ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ
ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ
ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ ਧਨੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਜੀਓ............
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