
ਕੋਈ ਐਸਾ ਸੰਤ ਮੋ ਕਉ ਿਪਰਿਹ ਿਮਲਾਵੈ

ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦਾ, ਰਾਗ ਆਸਾ ਿਵਚ
ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪਨੰਾ ੩੭੪ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ,
ਚਾਰ ਪਿਦਆਂ ਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਿਸਰਲੇਖ ਿਵਚ 'ਚਉਪਦੇ' ਅੰਕਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ
ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਗੁਰੂ/ਪ�ਭੂ ਪਤੀ ਦੇ ਪ�ਮੇ ਿਮਲਾਪ ਲਈ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ
ਦੀ ਤੜਪ ਹੈ।

- - ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ �, ਆਪਣੇ ਕੰਤ ਪਤੀ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਇਕ ਘੜੀ, ਪਲ
ਿਜਤਨਾ ਿਵਛੋੜਾ ਵੀ, ਕਈ ਿਦਨ ਲੰਮਾ ਪ�ਤੀਤ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਪਨੰਾ ੧੨੭੩ ਤੇ, �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ
ਹਨ ਿਕ ਉਸ ਿਪਆਰੇ ਪਤੀ, ਸਖਾ ਦਾ ਪ�ਮੇ ਮ�� ਭਾ�ਦਾ ਹੈ, ਮ� ਉਸ ਦੇ ਪ�ਮੇ
ਦੀ ਿਪਆਸ ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਿਤਹਾਈ ਹੋਈ ਹਾਂ ਿਕ ਉਸ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਮ� ਇਸ ਜਗ
ਿਵਚ ਇਕ ਘੜੀ ਪਲ ਲਈ ਵੀ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੀ - 'ਿਪਰ ਭਾਵੈ ਪ�ਮੇ
ਸਖਾਈ।। ਿਤਸੁ ਿਬਨੁ ਘੜੀ ਨਹੀ ਜਿਗ ਜੀਵਾ ਐਸੀ ਿਪਆਸ ਿਤਸਾਈ।।'
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ, ਪਨੰਾ ੮੩ ਤੇ, �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਸ
ਿਪਆਰੇ ਨਾਲ ਨੇਹ, ਡੂੰਘਾ ਪ�ਮੇ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਦੇ ਅਗੇ ਮਰ ਜਾਈਏ, ਭਾਵ ਉਸ
ਕੋਲ, ਆਪਣਾ ਆਪ ਿਮਟਾ ਕੇ ਜਾਈਏ, ਉਸਦੇ ਚਰਣਾਂ ਿਵਚ ਰਹੀਏ, ਭਾਵ
ਆਪਾ ਉਸ � ਵੇਚ ਦਈਏ। ਉਸ ਤ� ਕੰਡ ਫ਼ੇਰ ਕੇ, ਉਸ ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹ ਕੇ,
ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਹੋ ਕੇ, ਇਸ ਿਵਚ ਿਜਊਣ � ਿਧਕੱਾਰ ਹੈ - 'ਿਜਸੁ ਿਪਆਰੇ ਿਸਉ
ਨੇਹੁ ਿਤਸੁ ਆਗੈ ਮਿਰ ਚਲੀਐ।। ਿਧ�ਗੁ ਜੀਵਣੁ ਸੰਸਾਿਰ ਤਾ ਕੈ ਪਾਛੈ
ਜੀਵਣਾ।।'
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਵੀ, ਪਨੰਾ ੩੫ ਤੇ, �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਸ
ਕੰਤ ਿਬਨ�ਾ,ਂ ਇਕ ਘੜੀ ਦਾ ਿਜਊਣਾ ਵੀ ਦੁਖਾਲਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਰਾਤ,
ਿਜ਼ੰਦਗੀ, ਤਕਲੀਫ਼, ਪੀੜ�ਾ ਭੋਗਦੀ ਦੀ ਿਨਕਲਦੀ ਹੈ - 'ਿਤਸ ਿਬਨੁ ਘੜੀ ਨ



ਜੀਵਦੀ ਦੁਖੀ ਰੈਿਣ ਿਵਹਾਇ।।'
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਹੀ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਹੇ ਮੇਰੇ
ਿਪਆਰੇ ਗੁਰੂ ਜੀਓ ! ਤੇਰੇ ਿਬਨਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ, ਇਕ ਘੜੀ ਲਈ ਵੀ
ਰਿਹਣ, ਿਜਉਣ � ਿਧਕੱਾਰ ਹੈ - 'ਤੁਝ ਿਬਨੁ ਘਰੀ ਨ ਜੀਵਨਾ ਿਧ�ਗੁ ਰਹਣਾ
ਸੰਸਾਿਰ।।'

- - ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਮੇਰਾ ਮਨ ਸਬਰ, ਧੀਰਜ ਨਹ�
ਧਰਦਾ ਅਤੇ ਇਹੀ ਸੋਚਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹਾਂ ਿਕ ਮੇਰਾ, ਿਪਆਰੇ ਕੰਤ, ਪਤੀ
ਗੁਰੂ/ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਿਕਵ� ਹੋਵੇ।੧।

ਉਹ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਿਬਨਾਂ ਿਕਵ�
ਜੀਵਾ,ਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ, ਪਨੰਾ ੭੯੬ ਤੇ, ਬਚਨ ਹਨ -
'ਿਬਨੁ ਦਰਸਨ ਕੈਸੇ ਜੀਵਉ ਮੇਰੀ ਮਾਇ।।'

ਹੇ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਸੰਤ, ਹਰੀ ਦੇ ਜਨ ! ਮ�� ਿਮਲੋ, ਭਾਵ, ਮੈ�
ਆਪਣਾ ਬਣਾਉ, ਮੇਰਾ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦਸੋ, ਿਕਵ� ਿਮਲੇ, ਮੈ� ਉਸਦੇ ਿਮਲਣ ਦੀ
ਭੁਖ ਹੈ। ਹੇ ਜਗ ਦੇ ਜੀਵਣ, ਦਾਤੇ, ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ! ਮੇਰੀ ਸ਼ਰਧਾ ਪਰੂੀ ਕਰ ਦੇ, ਤੇਰੇ
ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਿਫ਼ਰ ਹਰੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਮਨ, ਨਾਮ ਨਾਲ
ਿਭਜ ਜਾਵੇ, ਤਰੋ ਤਰ ਹੋ ਜਾਏ। ਪਨੰਾ ੯੫ ਤੇ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ
ਬਚਨ ਇਞੰ ਹਨ - 'ਹਿਰ ਜਨ ਸੰਤ ਿਮਲਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ।। ਮੇਰਾ ਹਿਰ ਪ�ਭੁ
ਦਸਹੁ ਮੈ ਭੁਖ ਲਗਾਈ।। ਮੇਰੀ ਸਰਧਾ ਪਿੂਰ ਜਗਜੀਵਨ ਦਾਤੇ ਿਮਿਲ
ਹਿਰ ਦਰਸਿਨ ਮਨੁ ਭੀਜੈ ਜੀਉ।।'
ਉਹ ਿਵਛੜੀ ਹੋਈ, ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਹੇ ਪ�ੀਤਮ ਿਪਆਰੇ ! ਿਕਰਪਾ
ਕਰਕੇ ਮੈ� ਿਮਲ, ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ, ਹੇ ਪ�ਭੂ, ਤੰੂ ਉਚਾ ਵਡਾ ਹ�, ਅਪਾਰ ਹ�।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦਾ, ਪਨੰਾ ੨੦੩ ਤੇ, ਇਞੰ �ਰਮਾਣ ਹੈ - 'ਕਿਰ
ਿਕਰਪਾ ਿਮਲੁ ਪ�ੀਤਮ ਿਪਆਰੇ।। ਿਬਨਉ ਸੁਨਹੁ ਪ�ਭ ਊਚ ਅਪਾਰੇ।।'
ਹਜ਼ੂਰ, ਪਨੰਾ ੮੦੬ ਤੇ ਵੀ ਇਸੇ ਵਲਵਲੇ ਬਾਰੇ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕਹੜੇ
ਭਾਗ ਜਾਗਣ ਿਕ ਮ� ਆਪਣੇ ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਾਂ - 'ਕਵਨ ਸੰਜਗੋ ਿਮਲਉ
ਪ�ਭ ਅਪਨੇ।।'



- - ਮੇਰਾ ਇਕ ਇਕ ਪਲ, ਇਕ ਿਦਨ ਵੀ ਮੈ� ਇਤਨਾ ਲੰਮਾ
ਲਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬੀਤਣ ਤੇ ਹੀ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ;

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦੇ, ਪਨੰਾ ੭੫੮ ਤੇ, ਵਾਕ ਹਨ ਿਕ ਪ�ਭੂ
ਨਾਲ ਮੇਲ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾ,ਂ ਮੇਰਾ ਿਦਨ ਨਹ� ਲੰਘਦਾ, ਉਸ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਹੋ
ਜਾਏ, ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸੁਖ ਿਮਲ ਜਾਦੇਂ ਹਨ - 'ਿਬਨੁ ਿਮਲਬੇ ਇਹੁ ਿਦਨੁ ਨ
ਿਬਹਾਵੈ।। ਿਮਲੈ ਪ�ਭੂ ਤਾ ਸਭ ਸੁਖ ਪਾਵੈ।।' ਪਨੰਾ ੧੧੨੨ ਤੇ, �ਰਮਾਣ
ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਛੀ, ਪਾਣੀ ਦਾ ਿਵਛੋੜਾ ਨਹ� ਸਿਹ ਸਕਦੀ ਅਤੇ ਉਸ ਿਬਨਾਂ
ਮਰ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਪਆਸਾ ਪਪੀਹਾ, ਸਵਾਤਂੀ ਦੀ ਬੰੂਦ, ਅਕਾਸ਼ ਤ� ਿਡਗੀ
ਕਣੀ ਦੇ ਿਬਨਾਂ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦਾ, ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਹਰੀ ਿਬਨਾ,ਂ ਿਕਵ� ਿਰਹਾ ਜਾ
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤ� ਿਵਛੋੜੇ ਦਾ ਦੁਖ, ਿਕਵ� ਸਿਹਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ
ਚਕਵੀ ਵੀ ਉਡੀਕ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਕਦ� ਰਾਤ ਬੀਤੇ ਤੇ ਉਸ � ਸੂਰਜ ਦੀ
ਿਕਰਣ ਵੇਖਣ ਦਾ ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇ। ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਹਰੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਅਤੇ
ਿਮਲਾਪ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਰਿਹਣਾ, ਨਰਕ ਸਿਹਣ ਦੇ ਤੁਲ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਿਹਰਦਾ ਤਾਂ ਸਾ�
ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਕੰਵਲਾਂ ਿਵਚ ਿਵੰਿਨ�ਆਂ ਿਗਆ ਹੈ - 'ਮੀਨੁ ਿਬਛੋਹਾ ਨਾ ਸਹੈ ਜਲ
ਿਬਨੁ ਮਿਰ ਪਾਹੀ।। ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਿਕਉ ਰਹੀਐ ਦੂਖ ਿਕਿਨ ਸਹੀਐ ਚਾਿਤ�ਕ
ਬੰੂਦ ਿਪਆਿਸਆ।। ਕਬ ਰੈਿਨ ਿਬਹਾਵੈ ਚਕਵੀ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ਸੂਰਜ ਿਕਰਿਣ
ਪ�ਗਾਿਸਆ।।.. ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਜੋ ਰਿਹਣਾ ਨਰਕੁ ਸੋ ਸਹਣਾ ਚਰਨ ਕਮਲ
ਮਨੁ ਬੇਿਧਆ।।'

- - ਮੇਰੇ ਮਨ ਿਵਚ ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਅਿਤਅੰਤ ਿਪਆਸ ਲਗੀ
ਹੋਈ ਹੈ, ਮੈ� ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਸੰਤ ਿਮਲ ਜਾਏ, ਿਜਹੜਾ ਮੈ� ਉਸ ਿਪਆਰੇ
ਨਾਲ ਿਮਲਾ ਦੇਵੇ।੧।ਰਹਾਉ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ, ਪਨੰਾ ੭੪੭ ਤੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ
ਕੋਈ ਆ ਕੇ, ਮੇਰੇ ਪ�ੀਤਮ ਿਪਆਰੇ � ਿਮਲਾ ਦਏ ਤਾਂ ਮ� ਉਸ � ਆਪਣਾ
ਆਪਾ ਹੀ ਵੇਚ ਿਦਆ,ਂ ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਇਨੰਾ ਵਡਾ ਮੁਲ ਹੈ - 'ਕੋਈ
ਆਿਣ ਿਮਲਾਵੈ ਮੇਰਾ ਪ�ੀਤਮੁ ਿਪਆਰਾ ਹਉ ਿਤਸੁ ਪਿਹ ਆਪੁ ਵੇਚਾਈ।।



ਦਰਸਨੁ ਹਿਰ ਦੇਖਣ ਕੈ ਤਾਈ।।' ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਪਨੰਾ ੪੧ ਤੇ, �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ
ਹਨ ਿਕ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਮ�, ਿਨਤ ਖਲੋ ਕੇ, ਉਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ
ਰਾਹ ਿਨਹਾਰਦੀ ਹਾਂ ਿਕ ਮੈ� ਕੋਈ, ਉਸ ਦੀ ਦਸ ਪਾਏ, ਤਾਂ ਮ� ਉਸ ਕੋਲ ਚਲੀ
ਜਾਵਾ।ਂ ਿਜਨ�ਾਂ ਦਾ ਮੇਰੇ ਿਪਆਰੇ ਨਾਲ ਪਰੂਨ ਿਮਲਾਪ ਹੋ ਚੁਿਕਆ ਹੈ, ਮ� ਉਨ�ਾਂ
ਦੇ ਮਗਰੇ ਮਗਰ ਲਗੀ ਿਫਰਾਂ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਤਰਲੇ ਿਮੰਨਤਾਂ ਕਰਾਂ ਿਕ ਮੈ� ਵੀ
ਪ�ਭੂ ਿਮਲਾਪ ਦਾ ਚਾਅ ਹੈ - 'ਹਉ ਪਥੰੁ ਦਸਾਈ ਿਨਤ ਖੜੀ ਕੋਈ ਪ�ਭੁ ਦਸੇ
ਿਤਿਨ ਜਾਉ।। ਿਜਨੀ ਮੇਰਾ ਿਪਆਰਾ ਰਾਿਵਆ ਿਤਨ ਪੀਛੈ ਲਾਿਗ ਿਫਰਾਉ।।
ਕਿਰ ਿਮੰਨਿਤ ਕਿਰ ਜਦੋੜੀ ਮੈ ਪ�ਭੁ ਿਮਲਣੈ ਕਾ ਚਾਉ।।' ਪਨੰਾ ੧੨੦੧ ਤੇ,
ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁੰਦਰ ਅਤੇ ਿਦਲ-ਿਖਚਵ� ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਵਚ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ
ਕੋਈ ਸੰਤ, ਕੋਈ ਹਰੀ ਦਾ ਸੰਤ, ਕੋਈ ਮੇਰਾ ਪ�ੀਤਮ ਜਨ ਸੰਤ, ਮ�� ਪ�ਭੂ
ਪ�ਾਪਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਿਦਖਾ ਦਏ ਤਾਂ ਮ� ਉਸ ਿਪਆਰੇ ਜਨ ਦੇ ਚਰਣ, ਮਲ ਮਲ
ਕੇ ਧਵੋਾਂ - 'ਕੋਈ ਆਵੈ ਸੰਤੋ ਹਿਰ ਕਾ ਜਨੁ ਸੰਤੋ ਮੇਰਾ ਪ�ੀਤਮ ਜਨੁ ਸੰਤੋ
ਮੋਿਹ ਮਾਰਗੁ ਿਦਖਲਾਵੈ।। ਿਤਸੁ ਜਨ ਕੇ ਹਉ ਮਿਲ ਮਿਲ ਧਵੋਾ ਪਾਓ।।'
ਪਨੰਾ ੨੦੪ ਤੇ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਪਾਤਸ਼ਾਹ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ
ਕੋਈ ਅਿਜਹਾ ਸੰਤ, ਸਿਹਜ ਅਤੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਸੰਤ, ਮੈ� ਮਾਰਗ ਿਦਖਾ ਦਏ
- 'ਕੋਈ ਐਸਾ ਸੰਤੁ ਸਹਜ ਸੁਖ ਦਾਤਾ ਮੋਿਹ ਮਾਰਗੁ ਦੇਇ ਬਤਾਇ।।' ਇਸੇ
ਪਨੇੰ ਤੇ ਬਚਨ ਹਨ ਿਕ ਮੇਰਾ ਮਨ ਹਰੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ � ਿਦਨ ਰਾਤ ਿਸਮਰਦਾ
ਹੈ, ਮੈ� ਆਸ ਹੈ ਅਤੇ ਮ� ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਿਪਆਸੀ ਹਾ,ਂ ਕੋਈ ਐਸਾ ਸੰਤ
ਿਮਲ ਪਵੇ, ਜੋ ਪ�ਭੂ � ਨੇੜੇ ਹੋ ਕੇ, ਭਾਵ ਸੁਖੈਨ ਮਾਰਗ ਰਾਹ�, ਿਮਲਾ ਦਏ। ਮ�
ਉਸਦੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਵੀ ਸੇਵਾ ਵੀ ਕਰਾਂ ਅਤੇ ਕਈ ਭਾਤਂ ਨਾਲ
ਤਰਲੇ ਿਮੰਨਤਾਂ (ਿਨਹੋਰਾ) ਕਰਾ।ਂ ਉਸਦੇ ਵੱਟੇ ਿਵਚ ਮ� ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸੁਖ
ਤੋਲ ਕੇ ਉਸ � ਦੇ ਿਦਆ ਿਕ�ਿਕ ਹਰੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਿਹਤ ਤਾਂ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ
ਵੀ ਥੋੜਾ ਹੈ - 'ਹਿਰ ਪਖੇਨ ਕਉ ਿਸਮਰਤ ਮਨੁ ਮੇਰਾ।। ਆਸ ਿਪਆਸੀ
ਿਚਤਵਉ ਿਦਨੁ ਰੈਨੀ ਹੈ ਕੋਈ ਸੰਤੁ ਿਮਲਾਵੈ ਨੇਰਾ।। ਸੇਵਾ ਕਰਉ ਦਾਸ
ਦਾਸਨ ਕੀ ਅਿਨਕ ਭਾਿਂਤ ਿਤਸੁ ਕਰਉ ਿਨਹੋਰਾ।। ਤੁਲਾ ਧਾਿਰ ਤੋਲੇ ਸੁਖ
ਸਗਲੇ ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਦਰਸ ਸਭੋ ਹੀ ਥੋਰਾ।।'
ਪਨੰਾ ੭੦੧ ਤੇ, ਹਜ਼ੂਰ �ਰਮਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੋਈ ਭਗਤ ਜਨ, ਮੈ� ਹਰੀ ਨਾਲ
ਜੜੋ ਦਏ ਤਾਂ ਮ� ਉਸਦੇ ਚਰਣ ਫ਼ੜ ਲਵਾ,ਂ ਆਪਣੀ ਜ਼ਬਾਨ ਨਾਲ ਉਸਦੀ
ਉਸਤਿਤ ਗਾਵਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪ�ਾਣ, ਉਸ� ਭੇਟਾ ਿਵਚ ਦੇ ਿਦਆਂ - 'ਕੋਈ ਜਨੁ



ਹਿਰ ਿਸਉ ਦੇਵੈ ਜਿੋਰ।। ਚਰਨ ਗਹਉ ਬਕਉ ਸੁਭ ਰਸਨਾ ਦੀਜਿਹ ਪ�ਾਨ
ਅਕੋਿਰ।।'

- - ਿਵਛੋੜੇ ਦੇ ਚਾਰ ਪਿਹਰ ਤਾ,ਂ ਚਾਰ ਜਗੁਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋ ਜਾਦੇਂ
ਹਨ, ਿਕ ਬੀਤਣ ਤੇ ਹੀ ਨਹ� ਆ�ਦੇ

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ, ਪਨੰਾ ੨੪੩ ਤੇ, ਪ�ਮੇ ਿਵਚ, ਔਖੀ
ਇਤੰਜ਼ਾਰ ਬਾਰੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ - 'ਿਖਨੁ ਪਲੁ ਰਿਹ ਨ ਸਕੈ ਜੀਉ
ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਿਪਆਰੇ।।' ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ, ਪਨੰਾ ੩੬੯ ਤੇ, ਆਪਣੇ
ਪ�ਮੇ ਬਾਰੇ, �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਹਰੀ ਿਬਨਾਂ ਇਕ ਿਖੰਨ, ਪਲ ਵੀ ਰਿਹ
ਨਹ� ਸਕਦਾ - '.. ਹਉ ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਿਖਨੁ ਪਲੁ ਰਿਹ ਨ ਸਕਉ।।'

- - ਰਾਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਵੀ ਅੰਤ ਹੋਣ � ਹੀ ਨਹ� ਆ�ਦਾ।੨।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੇ, ਤੁਖਾਰੀ ਰਾਗ ਿਵਚ, ਉਚਾਰਣ
ਕੀਤੀ, ਸਮੁਚੀ 'ਬਾਰਹ ਮਾਹਾ' ਬਾਣੀ ਿਵਚ, ਿਬਰਹਾ ਦਾ ਅਿਤ-ਸੁੰਦਰ ਅਤੇ
ਅਲੌਿਕਕ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਆਪ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ, ਪਤੀ ਪ�ਭੂ ਦੇ
ਘਰ ਨ ਆਉਣ ਕਰਕੇ, ਮ� ਹਉਕੇ ਲੈ ਰਹੀ ਹਾ,ਂ ਿਬਜਲੀ ਦੀ ਿਲਸ਼ਕ ਤਾ,ਂ ਸਗ�,
ਮੈ� ਡਰਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਸੇਜ ਸੁੰਞੀ ਹੈ, ਦੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਰੋ ਰਹੀ ਹੈ,
ਮਰਣ ਵਰਗਾ ਦੁਖ ਆ ਚੰਮਿੜਆ ਹੈ। ਹਰੀ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਕਾਹਦੀ ਨ�ਦ ਤੇ ਭੁਖ,
ਕਪੜਾ ਵੀ ਤਨ � ਨਹ� ਸੁਖਾਦਂਾ - 'ਿਪਰੁ ਘਿਰ ਨਹੀ ਆਵੈ ਮਰੀਐ ਹਾਵੈ
ਦਾਮਿਨ ਚਮਿਕ ਡਰਾਏ।। ਸੇਜ ਇਕੇਲੀ ਖਰੀ ਦੁਹੇਲੀ ਮਰਣੁ ਭਇਆ ਦੁਖੁ
ਮਾਏ।। ਹਿਰ ਿਬਨੁ ਨੀਦ ਭੂਖ ਕਹੁ ਕੈਸੀ ਕਾਪੜੁ ਤਿਨ ਨ ਸੁਖਾਵਏ।।',
ਪਨੰਾ ੧੧੦੮.
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ, ਪਨੰਾ ੯੬ ਤੇ, ਿਬਰਹਾ ਦੀ ਅਵੱਸਥਾ ਦਾ ਿਬਆਨ
ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਤ� ਿਬਨਾ,ਂ ਇਕ ਘੜੀ ਿਜਨਾਂ ਸਮਾਂ ਵੀ
ਕਿਲਜਗੁ ਿਜਤਨਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਮੈ� ਨ�ਦ ਨਹ� ਆ�ਦੀ, ਮੇਰੀ ਰਾਤ ਨਹ�
ਬੀਤਦੀ - 'ਇਕ ਘੜੀ ਨ ਿਮਲਤੇ ਤਾ ਕਿਲਜਗੁ ਹੋਤਾ।। ਹੁਿਣ ਕਿਦ ਿਮਲੀਐ
ਿਪ�ਅ ਤੁਧੁ ਭਗਵੰਤਾ।। ਮੋਿਹ ਰੈਿਣ ਨ ਿਬਹਾਵੈ ਨੀਦ ਨ ਆਵੈ ਿਬਨੁ ਦੇਖੇ



ਗੁਰ ਦਰਬਾਰੇ ਜੀਉ।।' ਹਜ਼ੂਰ, ਪਨੰਾ ੬੨੪ ਤੇ, ਿਵਛੋੜੇ ਦੀ ਰੈਣ ਬਾਰੇ,
�ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਪਰਦੇਸ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ, ਮੇਰੀ ਸੇਜ ਸੁੰਞੀ ਹੈ,
ਇਸ ਲਈ ਮੈ� ਨ�ਦ ਨਹ� ਆ�ਦੀ - 'ਸੇਜ ਇਕੇਲੀ ਨੀਦ ਨਹੁ ਨੈਨਹੁ
ਿਪਰੁ ਪਰਦੇਿਸ ਿਸਧਾਇਓ।।'

- - ਅਸਲ ਿਵਚ ਪਜੰ ਿਵਕਾਰਾਂ ਨੇ ਿਮਲ ਕੇ ਮੈ�, ਮੇਰੇ ਿਪਆਰੇ ਪਤੀ
ਤ� ਿਵਛੋਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਨੇ, ਪਨੰਾ ੧੧੩ ਤੇ,
�ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਇਨ�ਾਂ ਪਜੰ ਿਵਕਾਰਾਂ ਨੇ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ � ਠਿਗਆ
ਹੋਇਆ ਹੈ - 'ਪਚੰ ਦੂਤ ਮੁਹਿਹ ਸੰਸਾਰਾ।।'

- - ਭਰਮ ਿਵਚ ਪਈ ਮ� ਰ�ਦੀ ਅਤੇ ਹਥ ਮਲਦੀ ਤੇ ਪਛਤਾਦਂੀ ਰਿਹ
ਜਾਦਂੀ ਹਾ।ਂ

ਸੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ, ਪਨੰਾ ੭੯੪ ਤੇ, �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੀਵ
ਇਸਤਰੀ, ਆਪਣੇ ਿਵਚ ਦੋਸ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਬਉਰੀ ਹੋਈ, ਸਦਾ ਸੜਦੀ ਮਚਦੀ,
ਆਪਣੇ ਹਥ ਮਰੋੜ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕੰਤ ਪ�ਭੂ � ਭਾਲਦੀ ਿਫ਼ਰਦੀ ਹੈ।
ਸਮ� ਿਸਰ, ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਆਖੇ ਨਹ� ਲਗੀ, ਹੁਣ, ਜਬੋਨ ਚਲਾ ਜਾਣ ਤੇ
ਪਛਤਾਅ ਰਹੀ ਹੈ - 'ਤਿਪ ਤਿਪ ਲੁਿਹ ਲੁਿਹ ਹਾਥ ਮਰੋਰਉ।। ਬਾਵਿਲ ਹੋਈ
ਸੋ ਸਹੁ ਲੋਰਉ।। ਤੈ ਸਿਹ ਮਨ ਮਿਹ ਕੀਆ ਰੋਸੁ।। ਮੁਝੁ ਅਵਗਨ ਸਹ
ਨਾਹੀ ਦੋਸੁ।। ਤੈ ਸਾਿਹਬ ਕੀ ਮੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਨੀ।। ਜਬੋਨੁ ਖੋਇ ਪਾਛੈ
ਪਛੁਤਾਨੀ।।'

- - ਪਰ ਜਦ� ਤ� ਮੈ�, ਆਪਣੇ ਜਨ �, ਆਪਣੇ ਦਰਸ਼ਨ ਿਦਤੇ ਹਨ

- - ਮੈ�, ਆਪਣੇ ਆਪੇ � ਅੰਦਰ� ਖੋਜ ਕੇ, ਪਰਮ ਸੁਖ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ



ਹੋ ਗਈ ਹੈ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ, ਪਨੰਾ ੯੯ ਤੇ, �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ
ਿਕ ਹੇ ਗੁਰੂ/ਪ�ਭੂ ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਭਵਨ, ਇਹ ਦੇਹ ਪਿਵਤਰ ਹੋ
ਗਏ ਹਨ। ਇਞੰ, ਆਤਮਾ ਦਾ ਿਕਲਾ ਫ਼ਤਿਹ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਤੇਰੇ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੇ
ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਧੜੂ ਮੇਰੇ ਮੁਖ ਤੇ ਲਗਣ ਨਾਲ, ਮੇਰੀ ਸਾਰੀ ਮਾੜੀ ਮਤ ਦੂਰ ਹੋ
ਗਈ ਹੈ - 'ਦਰਸਿਨ ਤੇਰੈ ਭਵਨ ਪਨੁੀਤਾ।।ਆਤਮ ਗੜੁ ਿਬਖਮੁ ਿਤਨਾ ਹੀ
ਜੀਤਾ।।..ਰੇਨੁ ਸੰਤਨ ਕੀ ਮੇਰੈ ਮੁਿਖ ਲਾਗੀ।। ਦੁਰਮਿਤ ਿਬਨਸੀ ਕੁਬੁਿਧ
ਅਭਾਗੀ।।' ਪਨੰਾ ੨੧੭ ਤੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਸ ਦੇ
ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਸੇਜ ਸੁਹਾਵੀ ਹੋ ਗਈ, ਮਨ ਿਵਚ ਖੇੜਾ
ਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ਪਰਮ ਸੁਖ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ - 'ਸੇਜ ਸੁਹਾਵੀ ਇਹ ਮਨੁ
ਿਬਗਸੰਦਾ ਜੀਉ।। ਪਿੇਖ ਦਰਸਨੁ ਇਹ ਸੁਖੁ ਲਹੀਐ ਜੀਉ।।' ਅਗ�
�ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ, ਪਰੂਣ ਿਮਲਾਪ ਦਾ ਸੁਖ ਵੀ ਜਰਨਾ ਕਠਨ ਹੈ,
ਇਹ ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਦਾ ਅਸਿਹ ਸੁਖ, ਮ� ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ - 'ਇਹੁ
ਅਜਰੁ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਸਹੀਐ ਜੀਉ।।'
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