
ਝਠੂਾ ਮਦੁ ਮੂਿਲ ਨ ਪੀਚਈ

ਇਹ ਸਲੋਕ 'ਿਬਹਾਗੜਾ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪' ਿਵਚ, ੧੬ਵ�
ਪਉੜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਅੰਕਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਲੋਕਾਂ ਿਵਚ� ਪਿਹਲਾ ਸਲੋਕ ਹੈ। ਇਹ
ਸਲੋਕ ਤੀਜੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ
ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪਨੰਾ ੫੫੪ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਰ ਿਵਚ,
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਲੋਕ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ
ਹਨ। 'ਿਬਹਾਗੜਾ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪' ਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਇਹ ਬਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ
ਵਾਰ ਦੀਆਂ ਪਉੜੀਆ,ਂ ਚੌਥੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀਆਂ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ
ਹਨ। ਹਰ ਇਕ ਵਾਰ ਿਵਚ, ਵਖ ਵਖ ਸਲੋਕ, ਵਖ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬਾਨ ਦੇ, ਤਾਂ
ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਦਾ ਭਾਵ ਸਪਸ਼ੱਟ ਕਰਣ ਲਈ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਹੁੰਦੇ
ਹਨ।

ਅਰਥ : ਸ਼ਰਾਬ ਖ਼ਾਨੇ ਿਵਚ�, ਮਨੁਖ ਵਡਾ ਭਾਡਂਾ ਭਰ ਿਲਆ�ਦਾ
ਹੈ ਅਤੇ ਘਰ ਆ ਕੇ, ਆਪਣਾ, ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਦਾ ਛੋਟਾ ਭਾਡਂਾ ਭਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ।
ਇਞੰ, ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਵੀ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ।

- - ਿਜਸ ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਪੀਣ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਦੀ ਮੱਤ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ
ਸ਼ੁਦਾਈ ਹੋ ਜਾਏ, ਜਾਂ ਝਲੱਪਣੁਾ ਆ ਜਾਏ...

ਅਰਥ : ਇਸ ਦੇ ਪੀਣ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਦੀ ਆਪਣੇ ਪਰਾਏ ਦੀ
ਸਮਝ ਗੁਆਚ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਖਸਮ ਪ�ਭੂ ਵਲ� ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਧਕੇੱ ਪ�ਦੇ
ਹਨ...



- - ਇਸ ਦੇ ਪੀਣ ਨਾਲ ਖਸਮ ਪ�ਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਭੁਲ ਜਾਦਂੀ ਅਤੇ
ਉਸ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਿਵਚ ਸਜ਼ਾ ਿਮਲਦੀ ਹੈ...
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ, ਪਨੰਾ ੫੫੩ ਤੇ, �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸ
ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਪੀਣ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਿਵਕਾਰ ਪਦੈਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ - 'ਇਤੁ ਮਿਦ ਪੀਤੈ
ਨਾਨਕਾ ਬਹੁਤੇ ਖਟੀਅਿਹ ਿਬਕਾਰ।।' ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ
ਸਾਧੂ ਸੰਗਿਤ ਦੇ ਿਮਲਾਪ ਨਾਲ, ਹਰੀ ਨਾਮ ਿਵਚ ਲਗੀ ਿਲਵ ਰੂਪੀ ਕਟੋਰੀ
ਿਵਚ, ਭਰ ਕੇ ਨਾਮ ਅੰਿਮ�ਤ ਪੀ ਕੇ ਿਵਕਾਰ ਕਟੇ ਜਾਦੇਂ ਹਨ - 'ਸਤ ਸੰਗਿਤ
ਿਸਉ ਮੇਲਾਪੁ ਹੋਇ ਿਲਵ ਕਟੋਰੀ ਅੰਿਮ�ਤ ਭਰੀ ਪੀ ਪੀ ਕਟਿਹ ਿਬਕਾਰ।।'

ਅਰਥ : ਅਿਜਹਾ ਝਠੂਾ ਨਸ਼ਾ ਕਰਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਰਾਬ ਿਬਲਕੁਲ
ਮੂਲ� ਹੀ ਨ ਪੀਵੀਏ, ਿਜਸ ਦੇ ਪੀਣ ਨਾਲ ਮਨੁਖ, ਆਪਣੇ ਵਸ ਤ� ਬਾਹਰ ਹੋ
ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

'ਮੂਿਲ' ਸ਼ਬਦ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੋਇਆ ਿਕ ਭਾਵ�, ਸ਼ਰਾਬ ਆਿਦ
ਨਿਸ਼ਆਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਿਕੰਨੀ ਵੀ ਥੋੜੀ ਿਕ� ਨਾ ਹੋਵੇ, ਇਹ ਪੀਣੀ ਉਿਚਤ
ਨਹ�। ਗਲ ਇਕੱਲੀ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਅਿਜਹੇ ਸਾਰੇ ਨਿਸ਼ਆਂ ਨਾਲ
ਹੈ। 'ਮਦੁ' ਸ਼ਬਦ ਸਾਰੇ ਨਿਸ਼ਆਂ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਨਧਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਚਾਰ
ਬਜਰ ਕੁਰਿਹਤਾਂ ਿਵਚ 'ਤੰਬਾਕੂ' ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਸਾਰੇ ਨਿਸ਼ਆਂ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਨਧਤਾ
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਿਤ ਅਨੁਸਾਰ ਪ�ਸ਼ਾਦੇ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਹਰ ਤਰ�ਾਂ ਦਾ ਨਸ਼ਾ
ਵਰਜਤ ਹੈ।

ਇਸ ਤ� ਉਲਟ, ਪ�ਭੂ ਦੀ ਪ�ਮੇਾ-ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਭੈਅ ਿਵਚ ਚਲਣ ਨਾਲ, ਸਚਾ
ਨਸ਼ਾ ਅਤੇ ਮਸਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ, ਮਨੁਖ ਦੀ ਮੱਤ ਨਹ� ਮਾਰੀ
ਜਾਦਂੀ, ਸਗ�, ਉਹ ਮਸਤ-ਅਲਮਸਤ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਸਦਾ ਹੁਿਸ਼ਆਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ,
ਬਾਵਂਰਾ ਜਾਂ ਸ਼ੁਦਾਈ ਨਹ� ਹੋ ਜਾਦਂਾ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ -
'ਭਾਇ ਭਗਿਤ ਭੈ ਚਲਣਾ ਮਸਤ ਅਲਮਸਤ ਸਦਾ ਹੁਿਸਆਰੀ।।', ਵਾਰ
੧੧:੧.



ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ, ਪਨੰਾ ੧੨੯੩ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸ਼ਰਾਬ, ਭਾਵ�
ਗੰਗਾ ਦੇ ਜਲ ਦੀ ਿਕ� ਨਾ ਬਣੀ ਹੋਵੇ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ ਭਗਤ ਜਨ ਇਸ �
ਗ�ਿਹਣ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਪਰ ਜੇ ਸ਼ਰਾਬ, ਗੰਗਾ ਿਵਚ ਜਾ ਰਲੇ ਤਾਂ ਉਸ ਤ� ਵਖਰੀ
ਨਹ� ਰਿਹ ਜਾਦਂੀ, ਭਾਵ, ਅਿਤਅੰਤ ਪਾਪੀ, ਗੰਦਾ ਮਨੁਖ ਵੀ, ਸੰਤ ਜਨ ਦੀ
ਸੰਗਿਤ ਕਰਿਦਆਂ ਪਿਵਤਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਸੁਰਸਰੀ ਸਲਲ ਿ�ਤ ਬਾਰੁਨੀ ਰੇ
ਸੰਤ ਜਨ ਕਰਤ ਨਹੀ ਪਾਨੰ।। ਸੁਰਾ ਅਪਿਵਤ� ਨਤ ਅਵਰ ਜਲ ਰੇ ਸੁਰਸਰੀ
ਿਮਲਤ ਨਿਹ ਹੋਇ ਆਨੰ।।'
ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ, ਪਨੰਾ ੧੩੭੭ ਤੇ ਸਪਸ਼ੱਟ ਤੌਰ ਤੇ ਆਗਾਹ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ
ਜੋ ਜੋ ਪ�ਾਣੀ ਭੰਗ ਆਿਦ ਨਸ਼ੇ, ਮਛੀ ਆਿਦ ਮਾਸ, ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ ਸੇਵਨ
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ ਦੇ, ਸਾਰੇ ਕੀਤੇ ਧਰਮ ਕਰਮ, ਤੀਰਥ ਵਰਤ ਅਤੇ ਹੋਰ ਨੇਮ
ਕੀਤੇ ਸਾਰੇ ਖੂਹ ਿਵਚ ਪੈ ਜਾਦੇਂ ਹਨ, ਭਾਵ, ਜ਼ਾਇਆ ਹੋ ਜਾਦੇਂ ਹਨ - 'ਕਬੀਰ
ਭਾਗਂ ਮਾਛੁਲੀ ਸੁਰਾ ਪਾਿਨ ਜੋ ਜੋ ਪ�ਾਨੀ ਖਾਿਂਹ।। ਤੀਰਥ ਬਰਤ ਨੇਮ ਕੀਏ ਤੇ
ਸਭੈ ਰਸਾਤਿਲ ਜਾਿਂਹ।।'

- - ਤੀਜੇ ਨਾਨਕ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਨ�ਾਂ � ਸਚੇ ਗੁਰੂ
ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਉਨ�ਾਂ �, ਉਸ ਦੀ ਿਮਹਰ ਨਾਲ, ਸਚਾ ਨਾਮ ਦਾ
ਨਸ਼ਾ ਿਮਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਿਜਸ � ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਮਾਣਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਪਨੰਾ ੯੬੯ ਤੇ, �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ' ਮੈ� ਤਾਂ ਨਾਮ
ਰਸ ਦੇ ਝਰਨੇ ਦੀ ਿਸਧੀ ਿਨਰਮਲ ਧਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਮਨ ਤਾਂ
ਉਸ ਰਸ ਿਵਚ ਓਤ ਪਤੋ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ'। ਬਾਕੀ ਸ਼ਰਾਬ ਆਿਦ ਸਾਰੇ ਨਸ਼ੇ ਹੋਛੇ
ਹਨ, ਇਹੀ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਹੀ ਸਚਾ ਹੈ - 'ਿਨਝਰ ਧਾਰ ਚੁਐ ਅਿਤ ਿਨਰਮਲ
ਇਹ ਰਸ ਮਨੂਆ ਰਾਤੋ ਰੇ।। ਕਿਹ ਕਬੀਰ ਸਗਲੇ ਮਦ ਛੂਛੇ ਇਹੈ ਮਹਾ ਰਸੁ
ਸਾਚੋ ਰੇ।।'

ਅਰਥ : ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਨੇਕ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਝਠੇੂ ਨਿਸ਼ਆਂ ਆਿਦ �
ਿਤਆਗ ਕੇ ਜੋ ਮਨੁਖ ਸਦਾ ਉਸ ਸਾਿਹਬ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਪ�ੀਤ ਦੇ ਰੰਗ
ਿਵਚ ਰੰਗੇ ਰਿਹੰਦੇ ਨੇ, ਪ�ਭੂ ਦੇ ਮਿਹਲ, ਦਰਗਾਹ ਿਵਚ ਉਨ�ਾਂ � ਥਾਂ ਿਮਲ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ।੧।



ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ, ਪਨੰਾ ੩੦ ਤੇ, �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕ ਹੇ
ਭਾਈ ! ਗੁਰੂ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਿਧਆ�ਗਾ ਤਾਂ ਨਾਮ ਦਾ
ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਲਈ, ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸ ਜਾਏਗਾ ਅਤੇ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਮਿਹਲ ਿਵਚ
ਥਾਂ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏਗੀ - 'ਭਾਈ ਰੇ ! ਗੁਰਮੁਿਖ ਹਿਰ ਨਾਮੁ ਿਧਆਇ।। ਨਾਮੁ
ਿਨਧਾਨੁ ਸਦ ਮਿਨ ਵਸੈ ਮਹਲੀ ਪਾਵੈ ਥਾਉ।।' ਦਰਗਾਹ ਿਵਚ ਥਾਂ ਿਮਲ
ਜਾਣੀ, ਪਰਮ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੈ।

ਪਚੰਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਪਨੰਾ ੩੯੯ ਤੇ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਖੋਟੀ ਮੱਤ ਵਾਲੇ
ਮਨੁਖ, ਜੋ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਲੱਗ ਪ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਮੱਤ ਨੀਵ� ਦਰਜੇ ਦੀ ਹੋ
ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਦੁਰਾਚਾਰੀ ਹੋ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। ਪਰ ਜੋ ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ
ਔਸ਼ਧੀ, ਭਾਵ, ਪ�ਭੂ ਿਸਮਰਣ ਿਵਚ ਰੰਗੇ ਜਾਦੇਂ ਹਨ, ਉਹ ਹੀ ਅਸਲੀ ਅਮਲੀ
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਦਾ ਿਸਮਰਣ ਕਦੇ ਛੁਟਦਾ ਨਹ� - 'ਦੁਰਮਿਤ ਮਦੁ ਜੋ ਪੀਵਤੇ
ਿਬਖਲੀ ਪਿਤ ਕਮਲੀ।। ਰਾਮ ਰਸਾਇਿਣ ਜੋ ਰਤੇ ਨਾਨਕ ਸਚ ਅਮਲੀ।।'
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