
ਗੋਿਬੰਦ ਨਾਮੰ ਨਹ ਿਸਮਰੰਿਤ ਅਿਗਆਨੀ

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ, ਸਹਸਿ�ਤੀ ਿਵਚ
ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ, ਇਹ ਚੌਥਾ ਸਲੋਕ ਹੈ ਅਤੇ ਪਨੰਾ ੧੩੫੪ ਤੇ
ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ।

ਅਰਥ : ਇਹ ਮਨੁਖਾ ਸਰੀਰ, ਇਕ ਕੱਚਾ ਿਕਲਾ ਹੈ ਜੋ ਪਾਣੀ
ਦਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਥੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਅਰਥ ਵੀਰਜ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।
ਵੈਸੇ ਵੀ ਮਨੁਖਾ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਤਕਰੀਬਨ 60 ਪ�ਤੀਸ਼ਤ ਤ� ਕੁਝ ਵਧ, ਪਾਣੀ
ਹੀ ਹੈ। ਕਈ ਜੀਵ ਤਾਂ 90 ਪ�ਤੀਸ਼ਤ ਤਕ ਪਾਣੀ ਦੇ ਹੀ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ।

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਸਰੀਰ ਤੇ , ਖ਼ੂਨ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਦਾ ਲੇਪ ਹੈ।

ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਨੇ, ਪਨੰਾ ੬੫੯ ਤੇ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਦਾ ਸੁੰਦਰ
ਿਵਵਰਣ ਿਦਤਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੀ ਕੰਧ ਪਾਣੀ ਦੀ ਹੈ, ਹਵਾ ਦੇ ਇਸ �
ਥੰਮ ਿਦਤੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਮਾਂ ਦਾ ਰਕਤ ਅਤੇ ਿਪਤਾ ਦੇ ਵੀਰਜ ਦੀ ਬੰੂਦ ਦਾ ਗਾਰਾ
ਲਿਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹਡੀਆ,ਂ ਮਾਸ, ਨਾੜੀਆਂ ਆਿਦ ਦਾ ਿਪਜੰਰ, ਭਾਵ,
ਢਾਚਂਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਆਤਮਾ ਰੂਪ, ਿਵਚਾਰਾ ਪਛੰੀ ਰਿਹੰਦਾ
ਹੈ - 'ਜਲ ਕੀ ਭੀਿਤ ਪਵਨ ਕਾ ਥੰਭਾ ਰਕਤ ਬੰੁਦ ਕਾ ਗਾਰਾ।। ਹਾਡ ਮਾਸ
ਨਾੜੀ ਕੋ ਿਪਜੰਰੁ ਪਖੰੀ ਬਸੈ ਿਬਚਾਰਾ।।' ਹਵਾ ਦਾ ਥੰਮ, ਅਜ ਿਵਿਗਆਨ ਵੀ
ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਿਵਿਗਆਨੀਆਂ ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਹਵਾ ਦੀ, ਇਕ ਿਖੰਨ ਲਈ
ਵੀ ਅਣਹ�ਦ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ, ਸਾਰੀ ਬਨਸਪਤੀ, ਸਾਰੀ ਿਨਰਮਾਤਾ,
ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਢਿਹਢੇਰੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਹਵਾ ਦੇ ਦਬਾਅ ਕਰਕੇ ਹੀ ਪਦਾਰਥ �
ਰੂਪ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।

ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਵੀ, ਪਨੰਾ ੪੦੨ ਤੇ, ਸਰੀਰ � ਕੱਚੀ ਕੋਠਰੀ
ਿਕਹਾ ਹੈ ਅਤੇ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਹੇ ਮਨ ! ਤੰੂ ਿਵਸ਼ੇ ਿਵਕਾਰਾਂ � ਚੰਬਿੜਆ
ਹੋਇਆ ਹ�। ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਿਖਚਾਂ ਤ� ਮੂੰਹ ਮੋੜ ਕੇ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ ਿਸਮਰਣ,
ਅਰਾਧਨਾ ਿਕ� ਨਹ� ਕਰਦਾ - 'ਮਨ ਬੈਰਾਗੀ ਿਕਉ ਨ ਅਰਾਧ।ੇ। ਕਾਚ



ਕੋਠਰੀ ਮਾਿਹ ਤੰੂ ਬਸਤਾ ਸੰਿਗ ਸਗਲ ਿਬਖੈ ਕੀ ਿਬਆਧ।ੇ।'
- - ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨੌ ਬੂਹੇ ਹਨ ਜੋ ਤਖ਼ਿਤਆਂ ਤ� ਰਿਹਤ ਹਨ,

ਭਾਵ, ਖੁਲੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ � ਹਵਾ ਰੂਪ ਥੰਮਿਲਆਂ ਨੇ ਥੰਿਮਆਂ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ, ਪਨੰਾ ੩੪੩ ਤੇ, ਬਚਨ ਕੀਤੇ ਹਨ ਿਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨ�
ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਹਨ, ਇਨ�ਾਂ � ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਇਨ�ਾਂ ਤ� ਉਠਦੇ �ਰਿਨਆਂ
� ਬੰਨ�ਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੋ ਇਨ�ਾਂ ਦਰਵਾਿਜ਼ਆਂ � ਕਾਬੂ ਕਰ ਕੇ ਲੋਭ ਮੋਹ
ਆਿਦ ਿਵਕਾਰਾਂ ਤੇ ਨੱਥ ਪਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਜਗੁ ਜਗੁ ਜੀ�ਦਾ ਹੈ ਭਾਵ, ਅਮਰ
ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਨਉਮੀ ਨਵੈ
ਦੁਆਰ ਕਉ ਸਾਿਧ।। ਬਹਤੀ ਮਨਸਾ ਰਾਖਹੁ ਬਾਿਂਧ।। ਲੋਭ ਮੋਹ ਸਭ
ਬੀਸਿਰ ਜਾਹੁ।। ਜਗੁੁ ਜਗੁੁ ਜੀਵਹੁ ਅਮਰ ਫਲ ਖਾਹੁ।।'

ਅਰਥ : ਅਿਗਆਨੀ, ਮੂਰਖ, ਨਾ ਸਮਝ ਮਨੁਖ, ਗੋਿਬੰਦ, ਭਾਵ
ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਪਾਲਣ ਹਾਰੇ ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ� ਿਸਮਰਦੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ �
ਸਿਥਰ ਜਾਂ ਸਦੀਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ('ਗੋਿਬੰਦ' ਸ਼ਬਦ, 'ਗੋ', ਭਾਵ, 'ਗਊ' ਅਤੇ
'ਪਾਲ' ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪਾਲਣਹਾਰ ਤ� ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਸਮੁਚਾ ਭਾਵ ਸ�ੀ
'ਿ�ਸ਼ਨ' ਜੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਉਥ� ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਅਕਾਲ ਪਰੁਖ ਲਈ
ਵਰਿਤਆ ਹੈ।)
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ, ਪਨੰਾ ੧੩੫੩ ਤੇ, �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ
ਤਨ ਤੰੂ ਸਦੀਵੀ ਮੰਨੀ ਬੈਠਾ ਹ�, ਉਹ ਤਾਂ ਖੇਹ ਹੋਇਆ ਸਮਝ। ਹੇ ਮੂਰਖ ਅਤੇ
ਿਨਰਲੱਜ ! ਤੰੂ ਹਰੀ ਪ�ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਿਸਮਰਣ ਿਕ� ਨਹ� ਕਰਦਾ -
'ਅਸਿਥਰ ਜੋ ਮਾਿਨਓ ਦੇਹ ਸੋ ਤਉ ਤੇਰਉ ਹੋਇ ਹੈ ਖੇਹ।। ਿਕਉ ਨ ਹਿਰ ਕੋ
ਨਾਮੁ ਲੇਿਹ ਮੂਰਖ ਿਨਲਾਜ ਰੇ।।'

- - ਪਜੰਵ� ਨਾਨਕ, ਗਵਾਹੀ ਭਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣੀ
ਿਪਆਂ ਇਸ ਦੁਰਲਭ ਸਰੀਰ, ਭਾਵ, ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਇਹ ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਦੁਰਲਭ ਹੈ, ਜੋ ਵਾਰ ਵਾਰ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ, ਿਜਵ� ਪਕ ਕੇ



ਦਰੱਖਤ ਤ� ਿਡਿਗਆ ਫ਼ਲ, ਮੁੜ ਦਰੱਖਤ ਤੇ ਨਹ� ਲਗਦਾ। ਕਬੀਰ ਸਾਿਹਬ ਦੇ,
ਪਨੰਾ ੧੩੬੬ ਤੇ, ਇਞੰ ਬਚਨ ਹਨ - 'ਕਬੀਰ ਮਾਨਸ ਜਨਮੁ ਦੁਲੰਭੁ ਹੈ ਹੋਇ
ਨ ਬਾਰੈ ਬਾਰ।। ਿਜਉ ਬਨ ਫਲ ਪਾਕੇ ਭੁਇ ਿਗਰਿਹ ਬਹੁਿਰ ਨ ਲਾਗਿਹ
ਡਾਰ।।' ਪਜੰਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ, ਪਨੰਾ ੧੩ ਤੇ, �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਵੇਲਾ, ਭਾਵ,
ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ, ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਣ ਲਈ ਿਮਿਲਆ ਹੈ ਤਾਂ ਿਕ ਇਥੇ, ਇਸ
ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ, ਇਥ� ਿਸਮਰਣ ਰੂਪੀ ਲਾਹਾ ਖੱਟ ਕੇ, ਅਗੇ ਜਾਈਏ -
'ਕਰਉ ਬੇਨੰਤੀ ਸੁਣਹੁ ਮੇਰੇ ਮੀਤਾ ਸੰਤ ਟਹਲ ਕੀ ਬੇਲਾ।। ਈਹਾ ਖਾਿਟ ਚਲਹੁ
ਹਿਰ ਲਾਹਾ ਆਗੈ ਬਸਨੁ ਸੁਹੇਲਾ।।' ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ
ਹਨ ਿਕ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰਣ ਨਾਲ ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪ ਿਮਟ ਜਾਦੇਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸੰਤ
ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ ਜਮਾਂ ਤ� ਵੀ ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਮਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ - 'ਕੋਿਟ ਅਪ�ਾਧ
ਸਾਧ ਸੰਿਗ ਿਮਟੈ।। ਸੰਤ ਿ�ਪਾ ਤੇ ਜਮ ਤੇ ਛੁਟੈ।।' ਿਕ�ਿਕ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ
ਅਤੇ ਿਸਮਰਣ ਇਕ ਦੂਜੇ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਨਹ� ਚਲਦੇ - 'ਜੇ ਲੋੜਿਹ ਸਦਾ ਸੁਖੁ
ਭਾਈ।। ਸਾਧੂ ਸੰਗਿਤ ਗੁਰਿਹ ਬਤਾਈ।। ਊਹਾ ਜਪੀਐ ਕੇਵਲ ਨਾਮ।। ਸਾਧੂ
ਸੰਗਿਤ ਪਾਰਗਰਾਮ।।'

ਅਰਥ : ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਨਾਲ ਇਸ ਦੁਰਲਭ ਦੇਹ, ਮਨੁਖਾ
ਜਨਮ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਮਨੁਖ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ
ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ... ਜਪਦਾ ਹੈ।੪।

ਪਚੰਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ, ਪਨੰਾ ੧੮੯ ਤੇ, ਬਹੁਤ ਸਪਸ਼ੱਟ ਦਸ ਿਦਤਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਧੂ
ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਹੀ ਪਰੂਣ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ
ਨਾਮ ਜਪੀਦਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਪ�ਸੰਨ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ, ਪਜੰੇ ਿਵਕਾਰ ਵਸ ਿਵਚ ਆ
ਜਾਦੇਂ ਹਨ, ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਧੜੂ ਨਾਲ, ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਬਖਸ਼ੇ ਜਾਦੇਂ ਹਨ ਅਤੇ
ਉਹ, ਅੰਿਮ�ਤ ਮਈ ਨਾਮ � ਸਾਡੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਿਸੰਜ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੰਤ ਦੀ
ਿਕਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤ� ਛੋਟ ਿਮਲ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਆਿਦ - 'ਸੰਤ ਕੀ
ਧਿੂਰ ਿਮਟੇ ਅਘ ਕੋਟ।। ਸੰਤ ਪ�ਸਾਿਦ ਜਨਮ ਮਰਣ ਤੇ ਛੋਟ।। ਸੰਤ ਕਾ
ਦਰਸੁ ਪਰੂਨ ਇਸਨਾਨੁ।। ਸੰਤ ਿ�ਪਾ ਤੇ ਜਪੀਐ ਨਾਮੁ।।..ਸੰਤ ਸੁਪ�ਸੰਨ ਆਏ
ਵਿਸ ਪਚੰਾ।। ਅੰਿਮ�ਤੁ ਨਾਮੁ ਿਰਦੈ ਲੈ ਸੰਚਾ।।'



ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਪਨੰਾ ੪੦੯ ਤੇ, �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ 'ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ
ਵਾਹਗੁਰੂ... ਜਪੀਏ, ਿਜਹੜਾ, ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ
ਿਵਚ ਪਈਏ, ਅਸ� ਸੁਿਣਆ ਹੈ ਿਕ ਛੁਟਣ ਦੀ ਇਹੀ ਇਕੋ ਇਕ ਿਵਧੀ ਹੈ' -
'ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਗੁਨੀ ਹਾ।ਂ। ਜਪੀਐ ਸਹਜ ਧਨੁੀ ਹਾ।ਂ। ਸਾਧੂ ਰਸਨ ਭਨੀ
ਹਾ।ਂ। ਛੂਟਨ ਿਬਿਧ ਸੁਨੀ ਹਾ।ਂ।' ਇਥੇ 'ਰਸਨ' ਦਾ ਅਰਥ 'ਸ਼ਰਣ' ਹੈ। ੭੪੧
ਪਨੇੰ ਤੇ, ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹੇ ਮੇਰੇ ਸਜਣ ! ਸਾਧੂ ਦੇ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਕਰਕੇ,
ਪ�ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਹੀ, ਇਸ ਔਖੇ ਸਾਗਰ ਤ� ਪਾਰ ਲੰਿਘਆ ਜਾ
ਸਕੀਦਾ ਹੈ - 'ਸੁਿਣ ਸਾਜਨ ਇਉ ਦੁਤਰੁ ਤਰੀਐ।। ਿਮਿਲ ਸਾਧੂ ਹਿਰ ਨਾਮੁ
ਉਚਰੀਐ।।'
ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਵੀ, ਪਨੰਾ ੪੮੭ ਤੇ, �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਿਕ ਵਾਰ ਵਾਰ ਪ�ਭੂ
ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ
ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਵਾਿਹਗੁਰੂ... ਜਪਣ ਨਾਲ, ਇਞੰ ਿਸਮਰਣ ਕਰਣ ਨਾਲ ਕਈ ਜਨਾਂ
ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਿਗਆ - 'ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਿਰ ਹਰੇ।। ਹਿਰ
ਿਸਮਰਤ ਜਨ ਗਏ ਿਨਸਤਿਰ ਤਰੇ।।' ਇਸ ਬੰਦ ਤ� ਅਗ� ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ
ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕਨ�ਾਂ ਿਕਨ�ਾਂ ਦਾ ਇਞੰ, ਿਸਮਰਣ ਕਰਣ ਨਾਲ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ
ਹੋ ਿਗਆ, ਿਜਵ� ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ, ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਆਿਦ।
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