
ਅਸਥੰਭੰ ਸਾਧ ਸ�ਜਨਹ

ਿਗਿਰ - ਪਹਾੜ; ਪਿਤਤ - ਿਡਗਣਾ; ਦੇਦੀਪ - ਦਗਦਗ ਕਰਦੀ; ਬੈਸ�ਾਤਂਰਹ
- ਅੰਗ; ਬਹੰਿਤ - ਵਹ ਜਾਣਾ; ਤੋਯੰ - ਪਾਣੀ; ਿਸਧਤੇ - ਕਾਰਜ ਿਸਧ ਹੋਣਾ;

ਅਸਥੰਭੰ - ਥੰਮ; ਸ�ਜਨਹ - ਸੱਜਣ
ਇਹ ਦੋ ਬੰਦ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਸਹਸਿ�ਤੀ ਦੇ ੧੭ਵਾਂ

ਅਤੇ ੧੮ ਵਾਂ ਸਲੋਕ ਹਨ, ਜੋ ਪਨੰਾ ੧੩੫੫ ਤੇ, ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹਨ। ਇਨ�ਾਂ ਦੋ
ਸਲੋਕਾਂ ਿਵਚ, ਗੁਰਮਿਤ ਦੇ ਦੋ ਥੰਮ�, ਸਾਧੂ ਸੰਗਤ ਅਤੇ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਦੀ
ਉਸਤਤ ਗਾਈ ਹੈ।

- - ਉਚੇ ਪਹਾੜ ਤ� ਿਡਗ ਕੇ ਜੇ ਮਨੁਖ, ਪਤਾਲ ਿਜਨੰਾਂ ਡੂੰਘਾ ਜਾ ਪਏ,
ਭਾਵ, ਉਸ ਦਾ ਇਤਨਾ ਪਤਨ ਹੋ ਜਾਏ; ਭਾਵ� ਉਹ ਦਗਦਗ ਬਲਦੀ ਅੱਗ
ਿਵਚ ਸੜ ਜਾਏ

- - ਭਾਵ� ਉਹ ਡੂੰਘੇ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ ਿਵਚ ਰੁੜ� ਜਾਏ ; ਇਸ ਤ�
ਇਲਾਵਾ ਜੇ ਉਸ ਘਰੋਗੀ ਿਚੰਤਾ ਘੇਰ ਲਏ ਅਤੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਦੁਖ
ਚੰਮਿੜਆ ਹੋਏ

- - ਇਨ�ਾਂ ਸਭ ਦੁਖਾਂ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ, ਅਨੇਕਾਂ ਕੀਤੇ ਜਤਨ
ਵੀ, ਉਸ ਦਾ ਮਨ� ਰਥ ਿਸੱਧ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਪਜੰਵ� ਨਾਨਕ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ
ਹਨ ਿਕ ਮਨੁਖ ਦੇ ਅਸਲ ਸਜਣ, ਸਾਧੂ ਜਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਦਤਾ ਇਕ ਸ਼ਬਦ,
ਗੁਰ ਮੰਤਰ ਉਸ ਲਈ ਥੰਮ� ਹੈ, ਥੰਮ� ਹੈ, ਥੰਮ� ਹੈ।
ਿਕ�ਿਕ, ਮਨੁਖ �, ਇਕ ਵੇਰ ਦੀ ਕਹੀ ਹੋਈ ਗਲ ਸਮਝ ਨਹ� ਪ�ਦੀ, ਇਸ
ਲਈ, ਮੂੜ� ਮਨ � ਿਦ�ੜ� ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ 'ਅਸਥੰਭੰ' ਲਫ਼ਜ਼, ਿਤੰਨ ਵੇਰ
ਵਰਿਤਆ ਹੈ।

ਇਹ ਸਾਰੇ, ਮਨੁਖ ਦੇ ਬੰਧਨ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵਚ, ਉਹ ਿਕਤੇ ਹੋਏ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ
ਕਰਕੇ ਫ਼ਿਸਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਇਹ
ਸਾਰੇ ਬੰਧਨ ਟਟੁ ਜਾਦੇਂ ਹਨ, ਿਜਵ�, ਮਹਾਰਾਜ, ਪਨੰਾ ੨੪੨ ਤੇ, �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ



ਹਨ - 'ਟਟੇੂ ਬੰਧਨ ਜਾਸੁ ਕੇ ਹੋਆ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ।।' ਪਨੰਾ ੨੫੫ ਤੇ ਵੀ �ਰਮਾਣ
ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਿਵਚ ਸਮਾ ਜਾਣ ਨਾਲ ਜਮ ਦੇ ਦੂਤ ਵੀ ਟਲ
ਜਾਦੇਂ ਹਨ ਅਤੇ, ਪਤਾ ਨਹ� ਕਦ� ਕਦ� ਦੇ, ਭਾਵ, ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੇ, ਕਮਾਏ
ਹੋਏ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਿਵਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੰਤ ਤ� ਵਾਰ ਵਾਰ ਕੁਰਬਾਨ
ਜਾਈਏ - 'ਟਲਿਹ ਜਾਮ ਕੇ ਦੂਤ ਿਤਹ ਜੁ ਸਾਧੂ ਸੰਿਗ ਸਮਾਿਹ।। ਬਾਿਰ ਬਾਿਰ
ਜਾਉ ਸੰਤ ਸਦਕੇ।। ਨਾਨਕ ਪਾਪ ਿਬਨਾਸੇ ਕਿਦ ਕੇ।।' ਪਨੰਾ ੨੫੬ ਤੇ, ਸ�ੀ
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਮਨੁਖ, ਇਸੇ ਜਨਮ ਿਵਚ,
ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ� ਢਿਹ ਪ�ਦੇ ਹਨ, ਢਿਹ ਪ�ਦੇ ਹਨ, ਢਿਹ ਪ�ਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ,
ਉਨ�ਾਂ � ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਹੀ ਵੇਚ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਪ�ਭੂ, ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੱੁਖਾਂ ਦੇ
ਫਾਹੇ ਕਟ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚ ਸਮਾਅ ਲ�ਦਾ ਹੈ - 'ਢਹਤ ਢਹਤ ਅਬ
ਢਿਹ ਪਰੇ ਸਾਧ ਜਨਾ ਸਰਨਾਇ।। ਦੁਖ ਕੇ ਫਾਹੇ ਕਿਟਆ ਨਾਨਕ ਲੀਏ
ਸਮਾਇ।।'
ਪਨੰਾ ੬੮੩ ਤੇ ਵੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰਣ
ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਚਰ ਪਿਹਲਾ,ਂ ਭਾਵ, ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਪਰੁਾਣ,ੇ ਕੀਤੇ ਪਾਪ
ਿਮਟ ਜਾਦੇਂ ਹਨ ਅਤੇ ਿਮਰਤਕ ਹੋ ਚੁਿਕਆ ਪ�ਾਣੀ ਵੀ ਜੀਅ ਉਠਦਾ ਹੈ,
ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵੀ ਅਤੇ ਆਤਿਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵੀ - 'ਿਮਟਿਹ ਕਮਾਣੇ ਪਾਪ

ਿਚਰਾਣੇ ਸਾਧ ਸੰਗਿਤ ਿਮਿਲ ਮੁਆ ਜੀਜ।ੈ।' ਜੋ ਮਨੁਖ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸਰਣੀ ਪੈ ਕੇ,
ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ, ਿਸਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ �
ਮਾਇਆਆਿਦ, ਿਕਸੇ ਤਰ�ਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਹਰ ਨਹ� ਪਹੋ ਸਕਦਾ, ਭਾਵ, ਅਸਰ ਨਹ�
ਕਰ ਸਕਦਾ - 'ਿਬਿਖਆ ਪਿੋਹ ਨ ਸਕਈ ਿਮਿਲ ਸਾਧੂ ਗੁਣ ਗਾਹੁ।।', ਪਨੰਾ
੧੩੫.

ਹਤੰ - ਹਿਤਆ, ਕਤਲ; ਦਾਿਰਦ�ੰ - ਕੰਗਾਲੀ; ਿਬਖਾਦੰ - ਕਲੇਸ਼
- - ਬਹੁਤ ਿਭਆਨਕ ਦੁਖ, ਅਨੇਕ ਤਰ�ਾਂ ਦੀ ਹਿਤਆ, ਭਾਵ ਕੀਤੇ

ਕਤਲਾਂ ਦੇ ਪਾਪ, ਜਮਾਦਂਰੂ ਦਿਲਦ�ੀ, ਗ਼ਰੀਬੀ ਜਾਂ ਕੰਗਾਲੀ, ਅਨੇਕ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ
ਜ਼ਿਹਰ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਵਡੇ ਿਭਆਨਕ ਦੁਖ, ਕਲੇਸ਼, ਫਸਾਦ, ਮੁਸੀਬਤਾ:ਂ

- - ਪਜੰਵ� ਨਾਨਕ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਸਭ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ



ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ, ਇਞੰ ਿਮਟ ਜਾਦੇਂ ਹਨ, ਿਜਵ�, ਅੱਗ, ਲਕੜੀ ਦੇ ਢੇਰਾਂ �
ਸਾੜ ਕੇ ਸੁਆਹ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

ਹਿਤਆ, ਬਹੁਤ ਵਡਾ ਪਾਪ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ, ਪਨੰਾ ੪੯੩ ਤੇ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ
ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਅਨੁਸਾਰ, ਹਿਤਆਿਰਆਂ �, ਕੱੁਤੇ, ਸੂਅਰ, ਗਧੇ ਆਿਦ
ਜਨੂਾਂ ਿਵਚ ਪਣੈਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਉਨ�ਾਂ ਕਾਤਲਾਂ �, ਸੁਆਮੀ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ,
ਪਰ ਅਿਜਹੇ ਪਾਪੀ ਵੀ ਜੇ ਹਰੀ ਦੀ ਸ਼ਰਣ, ਭਾਵ, ਸਾਧੂ ਸਰਣੀ ਪੈ ਕੇ, ਨਾਮ
ਜਪ ਲ�ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੇ ਹਰੀ � ਭਾਅ ਜਾਏ ਤਾਂ ਹਰੀ, ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਵੀ ਿਨਸਤਾਰਾ
ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ - 'ਸੇ ਕੂਕਰ ਸੂਕਰ ਗਰਧਭ ਪਵਿਹ ਗਰਭ ਜਨੋੀ ਦਿਯ ਮਾਰੇ
ਮਹਾ ਹਿਤਆਰੇ।।..ਨਾਨਕ ਜਨ ਹਿਰ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ਹਿਰ ਭਾਵੈ ਹਿਰ
ਿਨਸਤਾਰੇ।।', ਿਜਵ�, ਸਧਨਾ ਕਸਾਈ ਦਾ ਭਗਤ ਬਣ ਕੇ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੋ
ਿਗਆ। ਪਰ ਸਧਨਾ ਕਸਾਈ ਦੇ ਹੋਏ ਉਧਾਰ ਦਾ ਇਹ ਅਰਥ ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ�
ਿਕ ਜੀਵਾਂ � ਮਾਰ ਕੇ ਖਾ ਲੈਣਾ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ
ਜੀ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ - 'ਜੇ ਕਾਸਾਈ ਉਧਿਰਆ ਜੀਆ ਘਾਇ ਨ ਖਾਈਐ
ਭੰਗਾ।।' ਵਾਰ ੩੧:੯. ਇਥੇ ਅਜ ਇਕ ਗਲ ਹੋਰ ਨ� ਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ ਿਕ
ਹਿਤਆ ਦਾ ਢੰਗ ਬਦਲ ਲੈਣ ਨਾਲ, ਪਾਪ ਘਟ ਨਹ� ਜਾਦਂਾ।

ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ, ਿਸਰੀ ਰਾਗ ਿਵਚ, ਪਨੰਾ ੭੦ ਤੇ, ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਸ਼ਬਦ, ਇਸ
੧੮ਵ� ਸਲੋਕ ਦੀ ਬਖ਼ੂਬੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਆਪ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ
ਿਕ ਿਜਸ � ਅੱਤ ਦਰਜੇ ਦੀ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਬਣ ਆਵੇ, ਕੋਈ ਆਸਰਾ ਬਾਕੀ ਨਾ
ਰਿਹ ਜਾਏ, ਦੁਸ਼ਮਣ ਹਾਵੀ ਹੋ ਜਾਣ, ਸਾਰੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨਾਤੇ ਸਾਥ ਛੱਡ ਦੇਣ, ਕੋਈ
ਸਹਾਰਾ ਨਾ ਿਦਸੇ ਤਾ,ਂ ਜੇ ਉਹ ਵਾਹਗੁਰੂ ਿਚੱਤ ਆ ਜਾਏ, ਭਾਵ, ਉਸ ਦਾ
ਿਸਮਰਨ, ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਸ ਜਾਏ ਤਾਂ ਮਨੁਖ � ਤੱਤੀ ਵਾਅ ਨਹ� ਲਗ
ਸਕਦੀ, ਭਾਵ, ਕੋਈ ਵੀ, ਉਸ ਦਾ ਵਾਲ ਵੀ ਿਵੰਗਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ - 'ਜਾ
ਕਉ ਮੁਸਕਲੁ ਅਿਤ ਬਣੈ ਢੋਈ ਕੋਇ ਨ ਦੇਇ।। ਲਾਗੂ ਹੋਏ ਦੁਸਮਨਾ ਸਾਕ ਿਭ
ਭਿਜ ਖਲੇ।। ਸਭੋ ਭਜੋ ਆਸਰਾ ਚੁਕੈ ਸਭੁ ਅਸਰਾਉ।। ਿਚਿਤ ਆਵੈ ਓਸੁ
ਪਾਰਬ�ਹਮੁ ਲਗੈ ਨ ਤਤੀ ਵਾਉ।।...' ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਦੂਜੀ ਅਸਟਪਦੀ
ਿਵਚ ਵੀ ਇਹ ਸਿਚਆਈ, ਬਖ਼ੂਬੀ ਿਬਆਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਸਿਤਗੁਰੂ
�ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਥੇ ਸਭ, ਮਾਤਾ ਿਪਤਾ, ਪੁਤੱਰ, ਿਮਤਰ ਨਾਲ ਨਹ�
ਰਿਹੰਦੇ, ਿਜਥੇ ਡਰਾਉਣਾ ਜਮ ਤੈ� ਦਲ ਸੁਟੇਗਾ, ਿਜਥੇ ਭਾਰੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਗੇੀ,
ਉਥੇ, ਿਸਰਫ਼, ਪ�ਭੂ ਦਾ ਜਿਪਆ ਹੋਇਆ ਨਾਮ ਹੀ ਕੰਮ ਆਏਗਾ ਅਤੇ ਇਕ



ਿਖੰਨ ਿਵਚ ਤੇਰਾ ਉਧਾਰ ਕਰ ਦਏਗਾ - 'ਜਹ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਸੁਤ ਮੀਤ ਨ
ਭਾਈ।। ਮਨ ਊਹਾ ਨਾਮੁ ਤੇਰੈ ਸੰਿਗ ਸਹਾਈ।। ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਦੂਤ ਜਮ
ਦਲੈ।। ਜਹ ਮੁਸਕਲ ਹੋਵੈ ਅਿਤ ਭਾਰੀ।। ਹਿਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਿਖਨ ਮਾਿਹ
ਉਧਾਰੀ।।'

ਉਪਰ ਿਦਤੇ, ਸਹਸਿ�ਤੀ ਦੇ ਦੋਹਾਂ ਸਲੋਕਾਂ ਿਵਚ, ਸਾਧੂ ਸੰਗਿਤ ਅਤੇ
ਪ�ਭੂ ਦੇ ਿਸਮਰਣ � ਹੀ ਮਨੁਖ ਦੇ ਛੁਟਕਾਰੇ ਦਾ ਸਾਧਨ ਮੰਿਨਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ
ਦੋਵ� ਨਾਲ ਨਾਲ ਚਲਦੇ ਹਨ। ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਿਸਮਰਣ ਸੰਭਵ
ਨਹ� ਅਤੇ ਿਸਮਰਣ ਤ� ਿਬਨਾਂ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਹ� ਹੁੰਦੀ। ਇਸ
ਭੇਦ ਬਾਰੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੇ ਅਨੇਕਾਂ ਸੰਕੇਤ ਿਦਤੇ ਹਨ।

੩ ਜਲੁਾਈ, ੨੦੨੦


