
ਮੁਕਤਿ ਬਕੈੁੁੰ ਠ ਸਾਧ ਕੀ ਸੁੰਗਤਿ 

                 ਇਹ ਸ਼ਬਦ, ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਸ੍ਾਹਹਬ ਨੇ, ਰਾਗ ਧਨਾਸ੍ਰੀ 
ਹਿਚ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਪੰਨਾ ੬੮੨ ਤੇ ਅੰਕਤ ਹ।ੈ  

                -- ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਸ੍ਾਹਹਬ ਫਰੁਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਹਕ ਪਰਭੂ ਦੇ 
ਜਨ, ਭਗਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਆਪੇ ਹੀ ਰਾਸ੍ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ੍ ਸ੍ਾਹਹਬ, ਪੰਨਾ ੫੪੮ ਤੇ, ਫਰੁਮਾਣ ਕਰਦ ੇਹਨ ਹਕ 

ਭਗਤਾਂ ਨੰੂ, ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਸ੍ਾਰ ੇ

ਕਾਰਜ ਰਾਸ੍ ਹ ੋਜਾਂਦੇ ਹਨ – ‘ਭਗਿਾ ਕਾ ਹਤਿ ਅੁੰ ਗੀਕਾਿੁ ਕਿੇ ਕਾਿਜੁ 

ਸੁਹਾਵਾ ਹੋਇ।।‘ 
                -- ਕਹਲਜੁਗ ਿਰਗ ੇ ਹਭਆਨਕ ਸ੍ਮੇਂ, ਮਾਇਆ ਰੂਪ ਹਬਖ ਦ ੇ

ਰਹਹੰਹਦਆਂ, ਿਾਹਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਲਹਜਆ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਭਾਿ, 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਮਾੜੇ ਅਸ੍ਰ ਤੋਂ ਬਚਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ। 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਸ੍ਾਹਹਬ, ਪੰਨਾ ੧੦੨੪ ਤੇ ਸ੍ਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਹਕ 
ਕਹਲਜੁਗ ਦ ੇ ਹਭਆਨਕ ਸ੍ਮੇਂ ਹਿਚ ਹਸ੍ਰਫ ਨਾਮ ਦੀ ਹੀ ਤਾਕਤ 
ਰਹਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਗਲ, ਪੂਰੇ ਗੁਰ ੂਹਬਨਾਂ ਹਕਸ੍ੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਸ੍ਮਝਾਈ 
– ‘ਕਲੀ ਕਾਲ ਮਤਹ ਇਕ ਕਲ ਿਾਖੀ।। ਤਬਨੁ ਗੁਿ ਪੂਿ ੇਤਕਨੈ 
ਨ ਭਾਖੀ।।‘ ਪੰਜਿੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ, ਪੰਨਾ ੭੪੪ ਤੇ ਫਰੁਮਾਣ ਹ ੈਹਕ 
ਕਹਲਜੁਗ ਦ ੇਸ੍ਮੇਂ ਦੇ ਸ੍ਾਰੇ ਕਲੇਸ਼, ਇਕ ਨਾਮ ਨੰੂ ਹਹਰਦੇ ਹਿਚ 



ਿਸ੍ਾ ਕੇ ਹਮਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ – ‘ਕਲੀ ਕਾਲ ਕੇ ਤਮਟੇ ਕਲੇਸਾ।। ਏਕੋ 
ਨਾਮੁ ਮਤਨ ਮਤਹ ਪਿਵੇਸਾ।।‘ 
                 

                      --ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਫਰੁਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਹਕ ਮਾਲਕ ਪਰਭੂ ਦਾ 
ਹਸ੍ਮਰਣ ਕਰ ਕਰ ਕੇ, ਜਮ ਨੇੜੇ ਿੀ ਨਹੀਂ ਆ ਸ੍ਕਦਾ, ਭਾਿ, ਜਮਾਂ ਦਾ ਭੈਅ 

ਮੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

                  --ਦੂਜੇ, ਜੋ ਜਨ, ਸ੍ਾਧੂ ਦੀ ਸੰ੍ਗਹਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਬੈਕੁੰ ਠ 

ਹੈ, ਉਹ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਦਾਤ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਹੀ ਜਨ, ਹਰੀ ਦ ੇ

ਧਾਮ, ਘਰ ਨੰੂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।  

ਪੰਜਿੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ, ੭੪੨ ਪੰਨੇ ਤ,ੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਹਕ ਹਜਥੇ ਸੰ੍ਤ ਦਾ ਿਾਸ੍ 

ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਬੈਕੁੰ ਠ ਨਗਰ ਹ ੈ– ‘ਬੈਕੁੁੰ ਠ ਨਗਿੁ ਜਹਾ ਸੁੰ ਿ ਵਾਸਾ।।‘  
ਪੰਨਾ ੧੨੦੮ ਤ ੇਤਾਂ ਇਥੋਂ ਤਕ ਬਚਨ ਕਰ ਹਦਤਾ ਹਕ ਇਕ ਪਲਕ ਝੱਪਕਣ 

ਦੇ ਸ੍ਮੇਂ ਹਜੰਨੀ ਿੀ ਸ੍ਾਧੂ ਦੀ ਸੰ੍ਗਹਤ ਦਾ ਸ੍ਖੁ, ਕਰੜੋਾਂ ਬੈਕੁੰ ਠਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 

ਹੈ – ‘ਏਕ ਪਲਕ ਸੁਖ ਸਾਧ ਸਮਾਗਮ ਕੋਤਟ ਬੈਕੁੁੰ ਠਹ ਪਾਂਏ।।‘  
ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਸ੍ਾਧ ੂਦੀ ਸੰ੍ਗਤ ਨੰੂ, ਆਪਣੇ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਹਿਚ ਬੈਕੁੰ ਠ ਦ 

ਦਹਸ੍ਆ ਹੈ – ‘ਸਾਧ ਸੁੰਗਤਿ ਬੈਕੁੁੰ ਠੈ ਆਤਹ।।‘, ਪੰਨਾ ੩੨੧ ਅਤ ੇ
੧੧੬੧.  



 

         --ਪਰਭੂ ਦ ੇਚਰਣ, ਭਾਿ, ਨਾਮ ਹੀ ਹਰੀ ਦ ੇਜਨਾਂ ਦੀ ਰਾਸ੍, 

ਪੂੰ ਜੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਸ੍ ਹਿਚ ਹੀ ਕਰੋੜਾਂ ਸ੍ੁਖਾਂ ਦਾ ਿਾਸ੍ਾ ਹੈ। 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ੧੯੬ ਪੰਨਾ ਤੇ ਫਰੁਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਹਕ ਹਜਸ੍ਨੰੂ ਨਾਮ 
ਦੀ ਪੂੰ ਜੀ, ਰਾਸ੍ ਪਰਾਪਤ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ੍ ਦੇ ਸੰ੍ਸ੍ਾਰ ਹਿਚ 
ਹਿਚਰਹਦਆਂ ਦੇ ਸ੍ਾਰੇ ਕਾਰਜ ਪੂਰਣ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ – ‘ਥਾਿੀ ਪਾਈ 
ਹਤਿ ਕੋ ਨਾਮ।। ਤਬਚਿੁ ਸੁੰ ਸਾਿ ਪੂਿਨ ਸਤਭ ਕਾਮ।।‘ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ‘ਸੋਤਹਲਾ’ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹਿਚ ਉਪਦੇਸ਼ ਹਦੰਦ ੇਹਨ ਹਕ ਇਸ੍ 
ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਹਿਚ ਜੋ ਰਾਸ੍ ਪੂੰ ਜੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ੍ਦਾ 
ਅਗੇ ਿਸ੍ਣਾ ਸ੍ੁਹੇਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ – ‘ਈਹਾ ਖਾਤਟ ਚਲਹ ੁਹਤਿ 
ਲਾਹਾ ਆਗੈ ਬਸਨੁ ਸੁਹੇਲਾ।।‘ ਪੰਨਾ ੯੮੭ ਤੇ ਫਰੁਮਾਣ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ ਹਕ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸ੍ੁਣ ਕੇ, ਜਪ ਕੇ ਸ੍ਾਰੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇ
ਹਨ ਅਤੇ ਸ੍ੁਖ ਿਸ੍ ਜਾਂਦੇ ਹਨ – ‘ਸੁਨਿ ਜੀਓ ਜਾਸ ੁ ਨਾਮੁ।। 
ਦੁਖ ਤਬਨਸੇ ਸੁਖ ਕੀਓ ਤਬਸਰਾਮੁ।।‘ 
                 --ਉਸ੍ ਗੋਹਬੰਦ, ਦਮੋਦਰ, ਭਾਿ ਪਰਭੂ/ਗੁਰ ੂ ਨੰੂ ਹਦਨ ਰਾਤ 

ਹਸ੍ਮਰੀਏ ਅਤ ੇਉਸ੍ ਤੋਂ ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਿਾਰ ਦਈਏ। 

ਦਮੋਦਰ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, ਉਹ ਸ੍ਰੀ ਹਕਰਸ਼ਨ ਜੀ ਹਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਲਕ ਦੁਆਲੇ, ਮਾਤਾ 
ਜਸ੍ੋਦਾ ਨੇ ਰੱਸ੍ੀ ਬੰਨਹ  ਹਦਤੀ ਸ੍ੀ, ਅਤੇ ਹਜਸ੍ਦ ੇਪੇਟ ਹਿਚ ਸ੍ਾਰਾ ਬਰਹਹਮੰਡ 

ਹੈ। ਗੋਹਬੰਦ ਦਾ ਅਰਥ, ਗਊਆਂ ਪਾਲਣ ਿਾਲੇ ਸ੍ਰੀ ਹਕਰਸ਼ਨ ਜੀ ਅਤੇ ਹਸ੍ਰਸ਼ਟੀ 



ਪਾਲਕ। ਸ੍ਰੀ ਹਕਰਸ਼ਨ ਜੀ ਗੁਰ-ਜੋਹਤ ਹਨ ਅਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਸ੍ਰੂਪ 

ਹਨ। ਸ੍ੋ ਇਥੇ, ਇਹ ਦੋਿੇਂ ਲਫਜ਼ ਪਾਰਬਰਹਮ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਅਤੇ ਗੁਰ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਇਕੱਹਠਆਂ ਲਈ ਆਏ ਹਨ। ਅਜ, ਭਾਿ, ਕਹਲਜੁਗ ਹਿਚ, ਗੁਰ 

ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸ੍ਰੂਪ, ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹਨ। ਚੌਥ ੇਪਾਤਸ਼ਾਹ, 

ਪੰਨਾ ੧੩੨੧ ਤੇ ਇਹ ਸ੍ਾਰੇ ਨਾਂ, ਪਰਭੂ/ਗੁਰ ੂਲਈ ਿਰਤ ਕੇ, ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਨਾਮ, 

ਗੁਰ ੂ ਤੋਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਲੈ ਕੇ, ਜਪਣ ਲਈ ਉਪਦੇਸ਼ ਹਦੰਦੇ ਹਨ – ‘ਦੀਨ 

ਦਇਆਲ ਜਗਦੀਸ ਦਮੋਦਿ ਹਤਿ ਅੁੰ ਿਿਜਾਮੀ ਗੋਤਬੁੰ ਦੇ।। ਿੇ 
ਤਨਿਭਉ ਤਜਨ ਸਰੀ ਿਾਮ ਤਧਆਇਆ ਗੁਿਮਤਿ ਮੁਿਾਤਿ ਗੋਤਬੁੰ ਦੇ।।‘ 
ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਪੰਨਾ ਤੇ ਫਰੁਮਾਣ ਕਰਦ ੇਹਨ – ‘ਗੁਣ ਗਾਇ ਗੋਤਬੁੰ ਦ 

ਅਨਦੁ ਉਪਜੈ ਸਾਧ ਸੁੰਗਤਿ ਸੁੰ ਤਗ ਬਨੀ।।‘, ਭਾਿ, ਪਰਭੂ/ਗੁਰ ੂਦਾ ਨਾਮ, 

ਸ੍ਾਧੂ ਦੀ ਸੰ੍ਗਹਤ ਕਰਦੇ ਹਏੋ, ਜਪਣ ਨਾਲ ਅਨੰਦ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  


