
ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਜਪੁ ਮੰਤ� ਜਪਾਵੈ

        ਇਹ ਪੰਕਤੀਆ ਂਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਦੀ
੪੯ਵ� ਪਉੜੀ ਹਨ।
ਇਸ ਪਉੜੀ ਿਵਚ ਭਾਈ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨੇ ਸਿਤਜੁਗ ਤ� ਕਿਲਜੁਗ ਤਕ ਗੁਰ-ਜੋਿਤ
ਦੀ ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਦਸੀ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਿਪਛਲੇ ਜੁਗਾ ਂਿਵਚ
ਪਾਰਬ�ਹਮ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਕਾਰ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਨਾ ਂਵਖਰੇ ਵਖਰੇ ਹਨ ਪਰ ਕਾਰਜ
ਤਾ ਂਉਹੀ ਹੈ, ਭਗਤਾ ਂਦੀ ਪੈਜ ਰਖਣਾ ਤੇ ਉਧਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ
ਸਮਤੋਲ ਬਣਾਈ ਰਖਣਾ। ਇਹ ਗੁਰ-ਜੋਿਤ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ
ਥਾ ਂਥਾ ਂਤੇ ਆਈ ਹੈ ਿਜਸ� ਿਪਛਲੇ ਕਈ ਸਬਦਾ ਂਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਿਦਆਂ
ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚੁਿਕਆ ਹੈ। ਕਈ ਸਜਣਾ ਂਦਾ ਇਹ ਕਿਹਣਾ ਿਬਲਕੁਲ ਉਿਚਤ
ਅਤੇ ਤਰਕਸੰਗਤ ਨਹ� ਿਕ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀਆ ਂਇਨ�ਾ ਂਪੰਕਤੀਆ ਂਿਵਚ
ਬ�ਾਹਮਣਵਾਦ ਹੈ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਇਹ ਪਉੜੀ ਸਮਝਣ ਲਈ, ਗੁਰਬਾਣੀ
ਿਵਚ ਦਸੀ, ਗੁਰ-ਜੋਿਤ ਦੀ ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਸਮਝਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
- ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ, ਸਿਤਗੁਰੂ,
ਸਿਤਜੁਗ ਿਵਚ ਆਏ ਸਨ ਉਦ� ਉਹ ਵਾਸਦੇਵ ਅਖਵਾਏ ਸਨ ਅਤੇ ਲੋਕ ਿਵਸਨਾ,
ਿਬਸਨ ਜਾ ਂਿਵਸ਼ਣੂ ਨਾਮ ਜਪਣ ਲਗ ਗਏ। ਇਥੇ ਿਵਸ਼ਣੂ ਦਾ ਭਾਵ, ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ
ਤ�ੈਦੇਵ ਵਾਲੇ ਿਵਸ਼ਣੂ ਦੇਵਤੇ ਨਾਲ ਨਹ�, ਸਗ� ਨਾਰਾਇਣ ਨਾਲ ਹੈ, ਿਜਸ� ਬਾਅਦ
ਿਵਚ ਰਾਮ, ਿ�ਸ਼ਨ, ਹਰੀ, ਗੋਿਵੰਦ ਆਿਦ ਨਾਵਾ ਂਨਾਲ ਪੁਕਾਿਰਆ ਿਗਆ। ਭਾਈ
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ 'ਵਾਹਗੁਰੂ' ਦਾ 'ਵਵਾ' ਇਥ� ਿਲਆ ਿਗਆ।
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ, ਇਹ ਨਾ,ਂ ਪਿਹਲੀ ਵੇਰ ਨਹ� ਲਏ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ
ਇਹ ਨਾ,ਂ ਥਾ ਂਥਾ ਂਲਏ ਗਏ ਹਨ।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਆਪ ਹੀ ਵਾਸਦੇਵ � ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਵੇਸ ਲੈ ਕੇ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ
ਵੇਖਣ ਆਇਆ ਿਲਿਖਆ ਹੈ, ਠੀਕ ਉਸੇ ਤਰ�ਾ,ਂ ਿਜਵ� ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ
ਿਲਖਦੇ ਹਨ - 'ਦੇਖਨ ਆਯੋ ਜਗਤ ਤਮਾਸਾ।।' ਇਸੇ ਤਰ�ਾ ਂਵਾਸਦੇਵ ਜੀ ਵੀ



ਨਾਰਾਇਣ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਆਏ ਅਤੇ ਜਗਤ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੋਏ - 'ਵਵੈ ਵਾਸੁਦੇਉ
ਪਰਮੇਸਰੁ ਵੇਖਣ ਕਉ ਿਜਿਨ ਵੇਸ ਕੀਆ।। ਵੇਖੈ ਚਾਖੈ ਸਭੁ ਿਕਛੁ ਜਾਣੈ ਅੰਤਿਰ
ਬਾਹਿਰ ਰਿਵ ਰਿਹਆ।।', ਪੰਨਾ ੪੩੪.
ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਿਵਸ਼ਣੂ ਦੀ ਥਾ ਂ'ਿਬਸਨ' ਸ਼ਬਦ ਗੁਰ-ਜੋਿਤ ਲਈ ਹੀ
ਵਰਿਤਆ ਹੈ। ਿਜਵ� ਨੌਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਦ�ੋਪਦੀ � ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ
'ਸੁਧ ਆਈ' � 'ਰਾਮ ਨਾਮ ਦੀ ਸੁਧ' ਦਿਸਆ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ�ਾ ਂਿਬਸਨ, ਭਾਵ
ਸਿਤਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ � ਿਸਮਰਣ ਦੀ ਗਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਤ� ਵੀ ਵਧ ਕੇ ਉਹ
ਿਬਸਨਤਨਾ, ਭਾਵ ਭਗਤ ਦੀ ਗਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਵੀ ਭਗਤ, ਿਬਸਨ ਦੇ, ਭਾਵ
ਨਾਰਾਇਣ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ�ਦਾ ਹੈ ਉਸ � ਉਹ ਭਗਵਾਨ ਜੀ ਿਮਲ ਪ�ਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ
ਪਰਮ ਸਚ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ - 'ਵਵਾ ਬਾਰ ਬਾਰ ਿਬਸਨ ਸਮ�ਾਿਰ।। ਿਬਸਨ
ਸੰਮ�ਾਿਰ ਨ ਆਵੈ ਹਾਿਰ।। ਬਿਲ ਬਿਲ ਜੇ ਿਬਸਨਤਨਾ ਜਸੁ ਗਾਵੈ।। ਿਵਸਨ ਿਮਲੇ
ਸਭ ਹੀ ਸਚੁ ਪਾਵੈ।।', ਪੰਨਾ ੩੪੨. 
ਪੰਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਗੁਰ-ਜੋਿਤ � ਉਸ ਵਕਤ ਦੇ ਬਾਸੁਦੇਵ  ਕਿਹ ਕੇ,
ਨਾਰਾਇਣ � ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 'ਨਾਰਾਇਣ ਨਰਹਰ ਦਇਆਲ।। ਰਮਤ
ਰਾਮ ਘਟ ਘਟ ਆਧਾਰ।। ਬਾਸੁਦੇਵ ਬਸਤ ਸਭ  ਠਾਇ।। ਲੀਲਾ ਿਕਛੁ
ਲਖੀ ਨ ਜਾਇ।।', ਪੰਨਾ ੮੯੭
ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਕ ਤੱਥ ਹੋਰ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ
ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਨਾ,ਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅਤੇ ਗੁਰ-ਜੋਿਤ ਲਈ ਸਾਝਂੇ
ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵੇਰ ਤਾ ਂਇਹ ਵੀ ਆਭਾਸ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਿਕ ਦੋਨਾਂ
ਿਵਚ� ਉਹ ਨਾਮ ਿਕਸ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਕਈ ਵੇਰ ਦੋਹਾ ਂਲਈ ਹੀ
ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਹਿਰ, ਰਾਮ, ਗੋਪਾਲ ਗੋਿਬੰਦ, ਮੁਰਾਰੀ, ਬੀਠਲ,
ਨਾਰਾਇਣ, ਬਨਵਾਰੀ, ਿਸਆਮ ਸੁੰਦਰ, ਕੇਸ਼ਵ ਮਾਧਵ, ਮੋਹਣੀ, ਿਗਰਧਰ,
ਸੁਆਮੀ, ਕਵਲਾਪਤੀ, ਿਬਸਨ, ਠਾਕੁਰ, ਿਰਖੀਕੇਸ, ਨਰ ਿਸੰਘ, ਧਰਣੀਧਰ,
ਬਨਵਾਲੀ, ਮੁਰਲੀ ਮਨ� ਹਰ, ਮਧੂਸੂਦਨ, ਜਗਜੀਵਨ, ਬਾਸੁਦੇਵ, ਸ�ੀਰੰਗ,
ਸਾਵਂਲ ਸੁੰਦਰ, ਸਾਿਰੰਗਧਰ, ਆਿਦ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ, ਿਕ�ਿਕ, ਦੋਹਾ ਂਿਵਚ
ਭੇਦ ਕਰਨਾ, ਮਨੁਖੀ ਬੁਧੀ ਲਈ ਮੁਮਿਕਨ ਹੀ ਨਹ�। ਇਕ ਪਾਰਬ�ਹਮ ਪਰਮੇਸ਼ਰ
ਹੈ ਤੇ ਦੂਜਾ ਗੁਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ; ਪਿਹਲਾ ਿਨਰਗੁਣ ਤੇ ਦੂਜਾ ਸਰਗੁਣ (ਿਨਰਗੁਨੁ
ਆਿਪ ਸਰਗੁਨੁ ਭੀ ਓਹੀ); ਪਿਹਲਾ ਅਿਦ�ਸ਼ਟਾ ਦੂਜਾ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ
ਿਦ�ਸ਼ਟਮਾਨ; ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ, ਿਦਸਦਾ, ਪਰ ਅਜਨਮਾ ਹੈ (ਜਨਮ ਮਰਣ
ਦੁਹਹੂ ਮਿਹ ਨਾਹੀ ਜਨ...) , ਗੁਰ-ਜੋਿਤ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਹੀ ਿਦ�ਸ਼ਟਮਾਨ



ਸਰੂਪ ਹੈ - 'ਭਿਨ ਮਥੁਰਾ ਕਛੁ ਭੇਦੁ ਨਹੀ ਗੁਰੁ ਅਰਜੁਨੁ ਪਰਤ� ਹਿਰ' ਹੀ ਹੈ।
ਇਥ� ਤਕ ਿਕ ਦੋਹਾ ਂਿਵਚ� ਿਕਸੇ ਦਾ ਵੀ ਿਧਆਨ ਧਰਨਾ ਜਾ ਂਿਸਮਰਨ ਕਰਨਾ ਵੀ
ਇਕੋ ਹੀ ਗਲ ਹੈ - 'ਪੰਚਾਲੀ ਕਉ ਰਾਜ ਸਭਾ ਮਿਹ ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁਿਧ ਆਈ',
'ਜ�ਉ ਿਜ� ਅਰਜੁਨ ਦੇਵ ਗੁਰੂ', 'ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਲਈ ਿਧਆਇ', 'ਿਸਮਰੌ ਸ�ੀ
ਹਿਰਰਾਇ', 'ਸ�ੀ ਹਿਰਿ�ਸ਼ਨ ਿਧਆਈਐ', 'ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਿਸਮਿਰਐ'- ਇਸ
ਗਲ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹਨ ਿਕ ਇਨ�ਾ ਂਦਾ ਿਸਮਰਣ ਵੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਹੀ
ਹੈ। ਇਹੀ ਗੁਰ-ਜੋਿਤ ਹੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ � ਚਲਾ ਵੀ ਿਰਹਾ
ਹੈ - 'ਧਿਨ ਧਿਨ ਓ ਰਾਮ ਬੇਨੁ ਬਾਜੈ'।
ਿਜਤਨਾ ਮਰਜ਼ੀ ਿਬਆਨ ਕਰ ਲਈਏ ਪਰ ਅਖੀਰ ਤੇ ਇਹੀ ਕਿਹਣਾ ਪਏਗਾ
ਿਕ 'ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰੁ'।
          ਪਿਵਤਰ ਬਾਈਬਲ ਿਵਚ ਵੀ, ਜੀਸੱਸ, Son of God � God
Manifest, ਜਾ ਂGod ਦਾ ਿਦ�ਸ਼ਟਮਾਨ ਸਰੂਪ ਜਾ ਂGod with us ਿਕਹਾ ਿਗਆ
ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ, ਗਲ, ਿਮਲਦੀ ਜੁਲਦੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ ।

            - ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜਦ� ਸਿਤਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ,
ਦੁਆਪਰ ਜੁਗ ਿਵਚ ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ ਨਾ ਂਰਖਾਅ ਕੇ ਆਏ ਤਾ ਂਹਰੀ
ਹਰੀ ਜਾ ਂਹਿਰ ਹਿਰ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਪ�ਿਸਧ ਹੋ ਿਗਆ। ਇਥ� 'ਵਾਹਗੁਰੂ'
ਦਾ 'ਹ' ਿਲਆ ਿਗਆ।
ਗੁਰ-ਜੋਿਤ ਦਾ ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਉਣਾ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਕਈ ਥਾਂ
ਅੰਿਕਤ ਹੈ, ਜਦ� ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ � ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆ ਂਿਕਹਾ ਿਕ ਹੇ
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤੰੂ ਤ�ੇਤੇ ਜੁਗ ਿਵਚ ਸ�ੀ ਰਾਮ ਰਘੂਵੰਸ਼ੀ ਕਹਾਇਆ ਅਤੇ ਦੁਆਪਰ
ਜੁਗ ਿਵਚ ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਮੁਰਾਰੀ ਅਤੇ ਕਿਲਜੁਗ ਿਵਚ ਗੁਰੂ, ਨਾਨਕ, ਅੰਗਦ,
ਅਮਰ ਦਾਸ - 'ਤ�ੇਤੈ ਤੈ ਮਾਿਣਓ ਰਾਮੁ ਰਘੁਵੰਸੁ ਕਹਾਇਓ।। ਦੁਆਪਿਰ ਿ�ਸਨ
ਮੁਰਾਿਰ ਕੰਸੁ ਿਕਰਤਾਰਥੁ ਕੀਓ।। ਉਗ�ਸੈਣ ਕਉ ਰਾਜੁ ਅਭੈ ਭਗਤਹ ਜਨ ਦੀਓ।।
ਕਿਲਜੁਿਗ ਪ�ਮਾਣੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰੁ ਅੰਗਦੁ ਅਮਰੁ ਕਹਾਇਓ।।' 



         - ਇਸੇ ਤਰ�ਾ ਂਭਾਈ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਨੇ, ਤ�ੇਤੇ ਜੁਗ ਿਵਚ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ
ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਰਾਮ ਰਘੂਵੰਸ਼ੀ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਉਣ ਕਰਕੇ, ਰਾਮ ਰਾਮ ਜਪਣ
ਨਾਲ ਸੁਖ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਦਸੀ ਹੈ। 'ਵਾਹਗੁਰੂ' ਸ਼ਬਦ ਦਾ 'ਰਾਰਾ'
ਅਖਰ ਉਥ� ਿਲਆ ਦਸਦੇ ਹਨ। 

                 ਅਖੀਰ ਤੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਕਿਲਜੁਗ ਿਵਚ ਇਸੇ ਗੁਰ-ਜੋਿਤ ਦਾ
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਰੂਪ ਿਵਚ ਆਉਣਾ ਦਸਦੇ ਹਨ।
- ਕਿਲਜੁਗ ਿਵਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗੋਿਵੰਦ ਦੇ ਸਰੂਪ ਿਵਚ ਆਏ
ਅਤੇ ਗੋਿਵੰਦ ਨਾਮ ਅਲਾਇਆ। ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਇਥ� 'ਵਾਹਗੁਰੂ' ਸ਼ਬਦ
ਦਾ 'ਗਗਾ' ਿਲਆ ਿਗਆ। 
ਹੁਣ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਰਗੇ ਮਹਾਪਂੁਰਖ ਬਾਰੇ ਇਹ ਸਵਾਲ ਖੜ�ਾ ਕਰਨਾ ਹੀ
ਉਿਚਤ ਨਹ� ਿਕ ਉਨ�ਾ ਂਨੇ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਬਾਰੇ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ
ਿਲਖ ਿਦਤਾ। ਉਨ�ਾ ਂਨੇ ਤਾ ਂਨਾਨਕ ਦੀ ਜੋਿਤ ਦਾ ਜੁਗ ਜੁਗ ਤਕ ਜਾਰੀ ਰਿਹਣਾ ਵੀ
ਿਲਖ ਿਦਤਾ - 'ਜੁਿਗ ਜੁਿਗ ਸਿਤਗੁਰ ਧਰੇ ਅਵਤਾਰੀ।।' ਇਹ ਗਲ ਆਮ ਰਹੀ ਹੈ
ਿਕ ਿਪਛਲੇ ਮਹਾਤਮਾਵਾ ਂ�, ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਮਹਾਤਮਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੀ
ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਵੇਰ ਉਹ ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਆਉਣ ਬਾਰੇ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਦਸ ਵੀ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। 



- ਇਹ ਚਾਰੇ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਜਾਗੇ ਹੋਏ ਸਰੂਪ, ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਚਹੰੁ ਜੁਗਾਂ
ਿਵਚ ਆਏ, ਿਵਚਰੇ ਅਤੇ ਮੁੜ ਆਪਣੇ ਿਨਜ ਿਵਚ ਸਮਾ ਗਏ। 

        - ਉਪਰ ਿਦਤੇ ਚਾਰੇ ਅਖਰ ਇਕ ਕਰਕੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ 'ਵਾਿਹਗੁਰੂ'
ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਜਪਾ ਿਦਤਾ।

          - ਇਹ 'ਵਾਿਹਗੁਰੂ' ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਜਪਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ, ਇਸ ਦੇ ਜਾਪ
ਕਰ ਕੇ, ਿਜਥ� ਉਪਿਜਆ ਹੈ, ਉਸੇ ਿਵਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। 
     ਮਹਾਤਮਾਵਾ ਂਦੀਆ ਂਿਲਖਤਾ ਂਮਹਾਤਮਾ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾ ਂਿਵਚ
ਪਏ ਗੂੜ� ਰਹੱਸ � ਬੁਧੀ ਰਾਹ� ਪੂਰਣ ਤੌਰ ਤੇ ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਸੰਭਵ ਹੀ ਨਹ� ਹੋ
ਸਕਦਾ, ਉਪਰਾਲਾ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾ ਂਜਾਣਨ ਲਈ
ਮਨ ਦੀਆ ਂਅੱਖਾ ਂਦਾ ਖੁਲ�ਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਿਵਧੀ ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰਬਾਣੀ
ਿਵਚ ਸਮਝਾਈ ਵੀ ਗਈ ਹੈ।

ਅਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੁਲ ਚੁਕ ਲਈ ਸਿਤਗੁਰੂ ਪਾਸ� ਿਖਮਾ ਦੀ ਜਾਚਨਾ ਹੈ। -
'ਿਜਸੁ ਆਿਪ ਬੁਝਾਏ ਸੋ ਬੁਝਸੀ ਿਨਰਮਲ ਜਨੁ ਸੋਈ।।' 
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