
ਨਾਮੁ ਨ ਜਪਿਹ ਤੇ ਆਤਮ ਘਾਤੀ 

             ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਗਉੜੀ ਰਾਗ ਿਵਚ
ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪੰਨਾ ੧੮੮ ਤੇ ਅੰਿਕਤ ਹੈ।
              ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਮਹਾਰਾਜ ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਮਨੁਖਾ
ਜੀਵਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦੁਰਲਭ ਹੈ। ਇਸ � ਅਜਾ� ਨਾ ਗਵਾਓ। 
              - ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਪ�ਭੂ ਨੇ ਇਹ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਸਾਜੀ
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵਚ ਚੁਰਾਸੀ ਲਖ ਤਰ�ਾ ਂਦੇ ਜੀਵ ਸਾਜੇ ਹਨ। ਜੀਵ � ਇਹੀ ਬੰਧਨ
ਹੈ ਿਕ ਉਸ � ਇਨ�ਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਜੂਨਾ ਂਿਵਚ� ਲੰਘਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਿਕਤੇ ਜਾ ਕੇ ਉਸ
� ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਦੁਰਲਭ ਹੈ
ਅਤੇ ਵਡੇ ਭਾਗਾ ਂਨਾਲ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। 
ਇਕ ਹੀ ਸਾਰੀਆ ਂਜੂਨਾ ਂਦਾ ਗੇੜ ਕਈ ਜੁਗਾ ਂਦਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜੋ ਮੁਕਣਾ ਬਹੁਤ
ਔਖਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕਰਮ ਿਵਧਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵ ਿਜਸ ਤਰ�ਾ ਂਦੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ
ਹੈ ਉਹੋ ਿਜਹਾ ਉਸ� ਜਨਮ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵਧਾਨ ਵਲ ਕੁਝ ਕੁ
ਇਸ਼ਾਰੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਭਗਤ ਿਤ�ਲੋਚਨ ਜੀ ਦਾ, ਪੰਨਾ ੫੨੬,
ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਇਸ਼ਾਰੇ ਮਾਤਰ, ਚਾਰ ਤਰ�ਾ ਂਦੀਆ ਂਜੂਨਾ ਂਿਵਚ ਪੈਣ ਦਾ
ਿਵਧਾਨ ਦਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ - 'ਅੰਿਤ ਕਾਿਲ ਜੋ ਲਛਮੀ ਿਸਮਰੈ ਐਸੀ ਿਚੰਤਾ ਮਿਹ
ਜੇ ਮਰੈ।। ਸਰਪ ਜੋਿਨ ਵਿਲ ਵਿਲ ਅਉਤਰੈ।।..............' ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ
ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਮਨੁਖ ਦੀ ਸੋਚ ਹੀ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਦੀ ਿਕਸਮ
ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪੰਨਾ ੧੪੦੩ ਤੇ, ਵੀ ਦਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਗੁਰ-ਜੋਿਤ
ਵਲ� ਕਰਤੇ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ, ਚੁਰਾਸੀ ਲਖ ਜੂਨਾ ਂਪੈਦਾ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ ਅਤੇ
ਉਹ ਸਭ � ਿਰਜ਼ਕ ਵੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ - 'ਚਵਰਾਸੀਹ ਲਖ ਜੋਿਨ ਉਪਾਈ ਿਰਜਕ
ਦੀਆ ਸਭ ਹੂ ਕਉ ਤਦ ਕਾ।।' ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਪੰਨਾ ੩੩੮ ਤੇ ਤਾ ਂਇਥ�
ਤਕ ਦਸ ਿਦਤਾ ਿਕ ਹਰ ਜੀਵ ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ, ਇਸ ਗੇੜ ਿਵਚ� ਲੰਘ ਕੇ ਆਇਆ



ਤਕ ਦਸ ਿਦਤਾ ਿਕ ਹਰ ਜੀਵ ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ, ਇਸ ਗੇੜ ਿਵਚ� ਲੰਘ ਕੇ ਆਇਆ
ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਨ�ਾ ਂਨੇ ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ ਿਪਤਾ ਨੰਦ ਜੀ ਦੀ ਿਮਸਾਲ ਵੀ ਦੇ ਿਦਤੀ ਹੈ
- 'ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੀਅ ਜੋਿਨ ਮਿਹ ਭ�ਮਤ ਨੰਦ ਬਹੁ ਥਾਕੋ ਰੇ।। ਭਗਤ ਹੇਿਤ
ਅਵਤਾਰੁ ਲੀਓ ਹੈ ਭਾਗੁ ਬਡੋ ਬਪੁਰਾ ਕੋ ਰੇ।।' ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਅਵਤਾਰ
ਲੈਣ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਭਾਗ ਖੁਲ ਗਏ। 
- ਦੁਰਲਭ ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਵੀ ਜੋ ਨਾਮ ਨਹ� ਜਪਦੇ ਉਹ
ਆਤਮ ਹਿਤਆ ਕਰਦੇ ਹਨ।੧।
ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਪੰਨਾ ੨੩੯ ਤੇ ਵੀ ਇਹੀ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 'ਿਬਨੁ ਿਸਮਰਨ ਹੈ
ਆਤਮ ਘਾਤੀ।। ਸਾਕਤ ਨੀਚ ਿਤਸੁ ਕੁਲੁ ਨਹੀ ਜਾਤੀ।।' ਅਤੇ ਹਰੀ ਦੇ ਿਸਮਰਨ
ਤ� ਿਬਨਾ ਂਜੋ ਮਾਇਆ, ਦੇਵਾ ਂਆਿਦ � ਜਪਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਆਤਮ ਘਾਤੀ ਹਨ
- 'ਿ�ਪਾ ਿਨਿਧ ਛੋਿਡ ਆਨ ਕਉ ਪੂਜਿਹ ਆਤਮ ਘਾਤੀ ਹਰਤੇ।।' ਪੰਨਾ ੧੨੬੭.
ਿਕ�ਿਕ ਬਾਣੀ ਿਵਚ, ੧੪੨ ਪੰਨੇ ਤੇ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ
ਿਕ ਉਹੀ ਿਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਿਸਆ ਹੈ, ਭਾਵ ਇਤਨਾ
ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਕੀਤਾ ਿਕ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਹੋ ਿਨਬਿੜਆ। ਇਸ ਤ�
ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ� ਿਜ�ਦਾ, ਭਾਵ, ਸਭ ਮੁਰਦੇ ਹਨ- 'ਨਾਨਕ ਅਵਰੁ ਨ
ਜੀਵੈ ਕੋਇ।। ਸੋ ਜੀਿਵਆ ਿਜਸੁ ਮਿਨ ਵਿਸਆ ਸੋਇ।।' ਅਤੇ ਅਿਜਹੇ ਆਤਮ
ਘਾਤੀ � ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਨੇ, ਪੰਨਾ ੧੧੭ ਤੇ, ਇਤਨਾ ਮਾੜਾ ਕੰਮ
ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਜਤਨਾ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਕਸਾਈ ਹੋਣਾ, ਘਾਤਕ ਹੋਣਾ -
'ਆਤਮ ਘਾਤੀ ਹੈ ਜਗਤ ਕਸਾਈ।।' 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਦਾ, ਪੰਨਾ ੧੭੬ ਤੇ, �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ
ਇਤਨੀਆ ਂਜੂਨਾ ਂਿਵਚ ਭਟਕਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਇਤਨੇ ਕੀਮਤੀ ਮਨੁਖਾ ਜਨਮ �
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਕਰਣ ਲਈ, ਇਕ ਮੌਕਾ ਦਿਸਆ ਹੈ - 'ਿਮਲੁ ਜਗਦੀਸ
ਿਮਲਨ ਕੀ ਬਰੀਆ।। ਿਚਰੰਕਾਲ ਇਹ ਦੇਹ ਸੰਜਰੀਆ।।' ਅਸ� ਰੋਜ਼ਾਨਾ
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ �ਰਮਾਣ, ਰਿਹਰਾਸ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਪੜ�ਦੇ ਹਾ ਂ- 'ਭਈ ਪਰਾਪਿਤ
ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ।। ਗੋਿਬੰਦ ਿਮਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੇਰੀ ਬਰੀਆ।। ਅਵਿਰ ਕਾਜ ਤੇਰੈ
ਿਕਤੈ ਨ ਕਾਮ।। ਿਮਲੁ ਸਾਧ ਸੰਗਿਤ ਭਜੁ ਕੇਵਲ ਨਾਮ।।' ਇਹ ਜਨਮ ਵਾਹਗੁਰੂ
� ਿਮਲਣ ਲਈ ਇਕ ਮੌਕਾ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਕਰਣ ਅਤੇ
ਨਾਮ ਜਪਣ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਸਾਡਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ, ਗੋਿਬੰਦ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਹਾਸਲ
ਕਰਣ ਲਈ ਕੰਮ ਨਹ� ਆਉਣਾ। ਤਾ ਂਹੀ ਤਾ ਂਸਾਰੀ ਗੁਰਬਾਣੀ, ਇਹੀ ਦੋਨਾ ਂਕੰਮਾਂ
� ਕਰਣ ਲਈ, ਵਾਰ ਵਾਰ ਕੂਕਦੀ ਹੈ। 



     - ਪਾਤਸ਼ਾਹ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਜਨ�ਾ ਂ� ਨਾਮ ਿਵਸਰ ਜਾਦਂਾ ਹੈ
ਉਹ ਮਰ ਹੀ ਿਕ� ਨਹ� ਜਾਦਂੇ !
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ੧੧੪੮ ਪੰਨੇ ਤੇ ਇਸੇ ਗਲ ਦਾ ਖ਼ੁਲਾਸਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਨਾਮ ਨਹ�
ਜਪਦੇ ਉਹ ਸੁਖ ਦੀ ਨ�ਦਰ ਹੀ ਿਕ� ਸ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸ਼ਰਮ ਨਾਲ ਮਰ ਹੀ ਿਕ�
ਨਹ� ਜਾਦਂੇ - 'ਲਾਜ ਮਰੈ ਜੋ ਨਾਮੁ ਨ ਲੇਵੈ।। ਨਾਮ ਿਬਹੂਨ ਸੁਖੀ ਿਕਉ ਸੋਵੈ।।'
ਅਗ� ਦਸਦੇ ਹਨ : ਿਕ�ਿਕ ਹਰੀ ਦੇ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਿਬਨਾ ਂਗੋਿਬੰਦ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ
ਇਛਾ ਕਰਣਾ ਇਞੰ ਹੈ ਿਜਵ� ਜੜ� ਿਬਨਾ ਂਟਿਹਣੀ ਦੇ ਉਗਣ ਦੀ ਆਸ ਕਰਣਾ -
'ਹਿਰ ਿਸਮਰਨੁ ਛਾਿਡ ਪਰਮ ਗਿਤ ਚਾਹੈ।। ਮੂਲ ਿਬਨਾ ਸਾਖਾ ਕਤ ਆਹੈ।।'
- ਨਾਮ ਿਸਮਰੇ ਤ� ਿਬਨਾ ਂਇਹ ਜੀਵਨ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਨਹ�, ਿਵਅਰਥ ਹੈ।੧।ਰਹਾਉ।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਵੀ, ੧੨੮ ਪੰਨੇ ਤੇ, ਅਿਜਹਾ ਹੀ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ
ਹਨ ਿਕ ਮਾਇਆ ਿਵਚ ਫ਼ਸ ਕੇ, ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਭਜਨ ਤ� ਿਬਨਾ ਂਇਹ ਜੀਵਨ ਿਕਸੇ
ਕੰਮ ਨਹ� - 'ਮਨੁ ਮਾਇਆ ਮੈ ਫਿਧ ਰਿਹਓ ਿਬਸਿਰਓ ਗੋਿਬੰਦ ਨਾਮੁ।। ਕਹੁ
ਨਾਨਕ ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਭਜਨ ਜੀਵਨ ਕਉਨੇ ਕਾਮ।।' 

        - ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਿਸਮਰਨ ਤ� ਿਬਨਾ ਂਖਾਣਾ, ਪੀਣਾ, ਖੇਡਣਾ, ਹਸਣਾ ਅਤੇ
ਹੋਰ ਿਵਸਥਾਰ ਕਰਨੇ ਇਞੰ ਹਨ ਿਜਵ�
- ਮੁਰਦਾ ਸਰੀਰ ਦਾ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਿਵਅਰਥ ਹੈ।੨।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦਾ, ੩੫੧ ਪੰਨੇ ਤੇ, �ਰਮਾਣ ਹੈ ਨਾਮ ਜਪੇ ਿਬਨਾ ਂਹੋਰ
ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਤੇ ਹਸਣਾ ਆਿਦ ਸਭ ਬਾਦੀ, ਭਾਵ, ਨੁਕਸਾਨ ਦੇਹ ਹਨ - 'ਖਾਣਾ
ਪੀਣਾ ਹਸਣਾ ਬਾਿਦ।। ਜਬ ਲਗੁ ਿਰਦੈ ਨ ਆਵਿਹ ਯਾਿਦ।।' ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ
ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਵੀ, ੨੪੦ ਪੰਨੇ ਤੇ, �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਨਾਮ ਜਪੇ ਿਬਨਾ ਂਹੋਰ ਸਾਰੇ ਕੰਮ



ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਵੀ, ੨੪੦ ਪੰਨੇ ਤੇ, �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਨਾਮ ਜਪੇ ਿਬਨਾ ਂਹੋਰ ਸਾਰੇ ਕੰਮ
ਿਵਅਰਥ ਹਨ ਿਜਵ� ਮੁਰਦੇ ਲਈ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਿਵਅਰਥ ਹੈ - 'ਨਾਮ ਿਬਨਾ ਜੇਤਾ
ਿਬਉਹਾਰੁ।। ਿਜਉ ਿਮਰਤਕ ਿਮਿਥਆ ਸੀਗਾਰੁ।।'

            - ਜੋ ਮਨੁਖ ਉਸ ਪਰਮ-ਅਨੰਦ ਦੇ ਸੋਮੇ ਭਾਵ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦਾ ਜਸ ਨਹ�
ਸੁਣਦੇ ਕਰਦੇ, ਿਸਮਰਨ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਉਹ
- ਪਸ਼ੂ, ਪੰਛੀ ਤੇ ਪੇਟ ਭਾਰ ਚਲਣ ਵਾਲੀਆ ਂਜੂਨਾ ਂਤ� ਵੀ ਮਾੜੇ ਹਨ।੩।
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੫੬ ਪੰਨੇ ਤੇ, �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜੋ ਪ�ਾਣੀ
ਗੁਰਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਨਹ� ਜਪਦੇ ਉਨ�ਾ ਂਦਾ ਜਨਮ ਿਧਕਾਰ ਜੋਗ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ�ਾ ਂਦਾ
ਜੀਵਨ ਪਲੀਤ ਹੈ। ਉਹ ਮੂਰਖ ਬੰਦਾ, ਕੁਤਾ, ਸੂਰ, ਗਧਾ, ਕਾ,ਂ ਸੱਪ ਦੀ ਿਨਆ�
ਹੈ - 'ਗੁਰ ਮੰਤ� ਹੀਣ� ਜੋ ਪ�ਾਣੀ ਿਧ�ਗੰਤ ਜਨਮ ਭ�ਸਟਣਹ।। ਕੂਕਰਹ ਸੂਕਰਹ
ਗਰਧਭਹ ਕਾਕਹ ਸਰਪਨਹ ਤੁਿਲ ਖਲਹ।।' ਪੰਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਵੀ, ੨੫੧ ਪੰਨੇ ਤੇ,
�ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਸਮਰਨ ਕਰਿਦਆ ਂਗੋਿਬੰਦ � ਬੁਝੇ ਿਬਨਾ ਂਮਨੁਖ ਪਸ਼ੂ
ਹੈ, ਮਹਾ ਂਮੂਰਖ ਹੈ - 'ਆਵਨ ਆਏ ਿਸ�ਸਿਟ ਮਿਹ ਿਬਨੁ ਬੂਝੇ ਪਸੁ ਢੋਰ।।' 

        - ਅਸਲ ਢੰਗ ਹੈ ਗੁਰੂ ਦਾ ਿਦਤਾ ਮੰਤਰ, ਵਾਹਗੁਰੂ, ਿਦ�ੜ ਕਰਨਾ, ਭਾਵ,
ਇਸ � ਜਪ ਜਪ ਕੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪੱਕਾ ਕਰ ਲੈਣਾ, ਵਸਾ ਲੈਣਾ।
- ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਹੀ ਿਸਰਫ਼ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਸਦਕਾ,
ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਸਮਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਤ� ਿਬਨਾ ਂਹੋਰ ਸਭ ਕੁਝ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ�
ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।੪।੪੨।੧੧੧।
ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ੧੩੭ ਪੰਨੇ ਤੇ ਵੀ ਇਞੰ ਹੀ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਦਤੇ



ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ੧੩੭ ਪੰਨੇ ਤੇ ਵੀ ਇਞੰ ਹੀ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਦਤੇ
ਿਨਰਮਲ ਮੰਤਰ ਦੁਆਰਾ ਨਾਮ ਜਪੀਏ।... ਇਞੰ ਕਰਣ ਨਾਲ ਜੀਵ ਦੀ ਗੋਿਬੰਦ
�, ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਸੁਆਮੀ-ਪਤੀ � ਿਮਲਣ ਦੀ ਤਾਘਂ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ -
'ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਆਰਾਧੀਐ ਜਪੀਐ ਿਨਰਮਲ ਮੰਤੁ।। ਜੀਅ ਕੀ ਲੋਚਾ ਪੂਰੀਐ
ਿਮਲੈ ਸੁਆਮੀ ਕੰਤੁ।।' ਪੰਨਾ ੮੯੫ ਤੇ ਵੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਿਦਤੇ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਣਾ
ਹੀ ਭਗਤੀ ਦਾ ਤੱਤ ਦਿਸਆ ਹੈ - 'ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਜਿਪ ਮੰਤੁ।। ਏਹਾ ਭਗਿਤ
ਸਾਰ ਤਤੁ।।' ਿਜਸਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ� ਸਭ ਕੁਝ ਛੱਡ ਕੇ ਿਸਰਫ਼ ਨਾਮ ਸਮਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ
ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਉਸ ਤ� ਬਿਲਹਾਰ ਜਾਦਂੇ ਹਨ - 'ਹਉ ਤਾ ਕੈ ਬਿਲਹਾਰੀ।। ਜਾ ਕੈ
ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੀ।।' ਪੰਨਾ ੨੦੭. 
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