
ਰਾਮਾ ਹਮ ਦਾਸਨ ਦਾਸ ਕਰੀਜੈ

       ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਅਠ ਪਿਦਆ ਂਦਾ ਸੰਗ�ਿਹ ਹੈ ਿਜਸ� ਅਸਟਪਦੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ।
ਇਸ � ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਕਿਲਆਣ ਰਾਗ ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ
ਹੈ ਜੋ ਪੰਨਾ ੧੩੨੬ ਤੇ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੈ। 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਇਞੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ : ਹੇ ਰਾਮ ! ਸਾ� ਆਪਣੇ ਦਾਸਾ ਂਦਾ ਦਾਸ
ਬਣਾ ਦੇ। ਜਦ� ਤਕ ਸਰੀਰ ਿਵਚ ਸਾਹ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਉਤਨਾ ਿਚਰ ਸੰਤ ਜਨਾ ਂਦੇ
ਚਰਣਾ ਂਦੀ ਧੂੜ ਘੋਲ ਕੇ ਪ�ਦੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ।

   ਿਸ਼ਵ, ਨਾਰਦ, ਸ਼ੇਸ਼ਨਾਗ ਆਿਦਕ ਹਰੇਕ ਿਰਸ਼ੀ, ਮੁਨੀ, ਸੰਤ ਜਨਾ ਂਦੇ ਚਰਣਾਂ
ਦੀ ਧੂੜ ਦੀ ਤਾਘਂ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਜਥੇ ਸੰਤ ਜਨ ਚਰਣ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਰੇ
ਭਵਨ ਸਾਰੇ ਥਾ ਂਪਿਵਤਰ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ॥੧॥
ਬ�ਹਮਾ, ਿਸ਼ਵ, ਿਸਧ, ਮੁਨੀ, ਇਦੰਰ, ਜੋਗੀ, ਿਗਆਨੀ, ਿਧਆਨੀ, ਸੇਖਨਾਗ,



ਬ�ਹਮਾ, ਿਸ਼ਵ, ਿਸਧ, ਮੁਨੀ, ਇਦੰਰ, ਜੋਗੀ, ਿਗਆਨੀ, ਿਧਆਨੀ, ਸੇਖਨਾਗ,
ਆਿਦ ਸਾਰੇ ਭਗਤੀ ਦਾ ਦਾਨ ਮੰਗਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਧੂ ਜਨਾ ਂਤ� ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ
ਸਕਦੀ ਹੈ - 'ਬ�ਹਮ ਮਹੇਸ ਿਸਧ ਮੁਿਨ ਇਦੰ�ਾ ਭਗਿਤ ਦਾਨੁ ਜਸੁ ਮੰਗੀ।। ਜੋਗ
ਿਗਆਨ ਿਧਆਨ ਸੇਖਨਾਗੈ ਸਗਲ ਜਪਿਹ ਤਰੰਗੀ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕੁ ਸੰਤਨ
ਬਿਲਹਾਰੈ ਜੋ ਪ�ਭ ਕੇ ਸਦ ਸੰਗੀ।।' 

      ਹਰ ਇਕ ਤਰ�ਾ ਂਦੀ ਲਿਜਆ ਛਡ ਕੇ, ਸਾਰੀ ਆਕੜ ਛਡ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ
ਹੈ, ਅਤੇ ਸੰਤ ਜਨਾ ਂਦੀ ਸੰਗਿਤ ਿਵਚ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ
ਸੰਤ ਜਨਾ ਂਦੀ ਸੰਗਿਤ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਧਰਮਰਾਜ � ਲੇਖਾ ਦੇਣ
ਦਾ ਸਿਹਮ ਮੁਕ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਿਵਚ ਡੁਬਦੇ � ਵੀ,
ਸੰਤ ਜਨ ਕਢ ਲ�ਦੇ ਹਨ ॥੨॥

       ਿਜਹੜੇ ਮਨੁਖ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ ਿਵਚ ਪੈ ਕੇ, ਨਾਮ ਰਸ ਤ� ਸੁਕੇ ਰਿਹ ਜਾਦਂੇ ਹਨ,
ਉਹ ਮਨੁਖ, ਉਹਨਾ ਂਰੁਖਾ ਂਵਰਗੇ ਕਹੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਿਜਹੜੇ ਖੜੇ ਖਲੋਤੇ ਸੁਕ ਜਾਦਂੇ
ਹਨ, ਪਰ ਅਿਜਹੇ ਸੁਕੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਵੀ ਸੰਤ ਜਨਾ ਂਦੀ ਸੰਗਿਤ ਿਵਚ ਿਮਲ



ਹਨ, ਪਰ ਅਿਜਹੇ ਸੁਕੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਵੀ ਸੰਤ ਜਨਾ ਂਦੀ ਸੰਗਿਤ ਿਵਚ ਿਮਲ
ਕੇ ਹਰੇ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਿਵਚ ਵੀ ਨਾਮ ਦੀ ਹਿਰਆਲੀ ਛਾ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।
ਇਸ ਵਾਸਤੇ, ਇਕ ਪਲ ਭਰ ਵੀ ਦੇਰ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਛੇਤੀ ਜਾ ਕੇ ਸੰਤ
ਜਨਾ ਂਦੀ ਚਰਨ� ਲਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ॥੩॥

           ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਸਫ਼ਿਤ ਸਲਾਹ, ਇਕ
ਅਿਤ-ਕੀਮਤੀ ਰਤਨ ਜਾ ਂਹੀਰਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਅਿਜਹਾ ਬਹੁ-ਮੁਲਾ ਪਦਾਰਥ ਪਰਮਾਤਮਾ
ਨੇ ਸੰਤ ਜਨਾ ਂਦੇ ਕੋਲ ਰਿਖਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਜਹੜਾ ਮਨੁਖ ਸਾਧੂ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਹਰ ਇਕ
ਆਿਗਆ � ਪੂਰੀ ਸਰਧਾ ਨਾਲ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਸਾਧੂ-ਗੁਰੂ ਇਹ ਕੀਮਤੀ ਪਦਾਰਥ
ਉਸ ਦੇ ਅਗੇ ਕਢ ਕੇ ਰਖ ਦ�ਦਾ ਹੈ ॥੪॥, 
ਿਜਵ� ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਭਾਈ ਲਿਹਣਾ ਜੀ ਅਗੇ ਕਢ ਕੇ ਰਖ ਿਦਤਾ। 
ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਇਹੀ ਅਦਭੁਤ ਵਰਤਾਰਾ, ੯੭੦ ਪੰਨੇ ਤੇ ਬੜੇ ਸੁੰਦਰ ਸ਼ਬਦਾਂ
ਿਵਚ ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 'ਗੁਿਰ ਦੀਨੀ ਬਸਤੁ ਕਬੀਰ ਕਉ ਲੇਵਹੁ ਬਸਤੁ
ਸਮਾਿਰ।। ਕਬੀਿਰ ਦੀਈ ਸੰਸਾਰ ਕਉ ਲੀਨੀ ਿਜਸੁ ਮਸਤਿਕ ਭਾਗੁ।।' 



        ਹੇ ਸੰਤ ਜਨ�  ! ਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬਾਹਂ ਉਚੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਕੂਕ
ਿਰਹਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਗਲ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣੋ, ਸੁਣੋ। ਹੇ ਸੰਤ ਜਨ�  ! ਜੇ ਤੁਸ�
ਆਪਣੀ ਿਜੰਦ ਵਾਸਤੇ ਸਦਾ ਦਾ ਸੁਖ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਸਚੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ
ਪਏ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ॥੫॥

   ਜੇ ਿਕਸੇ ਮਨੁਖ ਦੀ ਬਹੁਤ ਵਡੀ ਚੰਗੀ ਿਕਸਮਤ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਤ ਦਾ
ਅਨੁਸਰਣ ਕਰ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਿਦ�ੜ ਕਰਵਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ।
ਵਰਨਾ, ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਬੜਾ ਔਖਾ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ ਜੋ ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਿਤ ਨਾਲ
ਸੌਖਾ ਹੀ ਤਿਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸਮ-ਤੋਲ ਦੀ ਅਵੱਸਥਾ ਿਵਚ ਿਟਕ
ਕੇ, ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਰਸ ਪੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ॥੬॥



       ਿਜਹੜੇ ਮਨੁਖ ਿਨਰੇ ਸੰਸਾਰਕ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੀ ਬਹੁਤ ਪ�ੇਮੀ ਹਨ
ਉਹ ਸਦਾ ਦੁਖੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਮੋਹ-ਮਾਇਆ ਦਾ ਪ�ੇਮੀ ਮਨੁਖ ਤਾ ਂਹਰ ਵੇਲੇ
ਮੋਹ-ਮਾਇਆ ਦੀ ਿਤ�ਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅਗ ਿਵਚ ਸੜਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਮਨੁਖ
ਵਾਸਤੇ ਜੀਵਨ ਵਲ� ਬੇਸਮਝੀ, ਇਕ ਘੁਪ ਹਨੇਰਾ ਰਸਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੁਖ ਵਾਸਤੇ
ਰਬੀ ਰਸਤਾ ਅਿਤ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਮਨੁਖ ਅਹੰ ਦੇ ਭਾਰ ਨਾਲ
ਸਦਾ ਲਿਦਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ॥੭॥

ਚਉਥੇ ਨਾਨਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਕੇ ਉਪਦੇਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਰਾਮ, ਭਾਵ,
ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਜੋ ਸਦਾ ਿਵਆਪਕ ਹੈ, ਉਸ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਿਸਮਰਦਾ ਰਹੁ, ਿਸਮਰਦਾ
ਰਹੁ। ਿਵਆਪਕ ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਹੀ ਮਨੁਖ � ਪਰਮਗਤੀ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ:
ਜਦ� ਸਚਾ ਗੁਰੂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਨੁਖ ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ
ਿਦ�ੜ ਕਰਵਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਵਚ



ਿਦ�ੜ ਕਰਵਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਮਨੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਵਚ
ਸਦਾ ਲਈ ਰਲ-ਿਮਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਭਾਵ, ਉਸ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ॥੮॥੬॥ 
ਇਹ ਇਕ, ਛੇ ਅਸਟਪਦੀਆ ਂਦਾ ਸੰਗ�ਿਹ ਹੈ।।

Last modified:  12 Apr 2020


