
ਰਾਮ ਰਾਮ ਬੋਿਲ ਰਾਮ ਰਾਮ:

(ਪਿਹਲੇ ਰਹਾਉ ਦੀ ਪੰਕਤੀ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਪੜ�ੋ ਜੀ।) 
             ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਗ�ਡ ਰਾਗ ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ
ਦੇ  ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਪਦੇ ਿਵਚ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹੇ ਮਨ ! ਤੰੂ ਰਾਮ, ਭਾਵ
ਗੁਰੂ/ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਹੀ ਿਵਉਹਾਰ ਰਖ, ਭਾਵ ਰਾਮ ਰਾਮ ਦਾ ਿਸਮਰਣ ਕਰੀ
ਜਾ। ਜਦ� ਵੀ ਰਾਮ ਰਾਮ (ਜਾ ਂ'ਹਿਰ ਹਿਰ') ਸ਼ਬਦ ਦੋ ਜਾ ਂਦੋ ਤ� ਵਧ ਵੇਰ ਆ�ਦਾ
ਹੈ ਤਾ ਂਉਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰਾਮ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਵਾਰ
ਵਾਰ ਜਾਪ ਕਰੀ ਜਾਣਾ। ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾ ਂਿਵਚ ਗੁਰ ਮੰਤਰ ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਪ, ਭਾਵ,
ਿਸਮਰਣ। ਦੂਜੀ ਪੰਕਤੀ ਿਵਚ ਰਾਮ ਸ਼ਬਦ ੩ ਵੇਰ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ
ਿਸਮਰਨ ਦੀ ਿਵਧੀ ਦਸੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਿਕ 'ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਾ ਿਦਤੇ ਮੰਤਰ ਦਾ ਰੱਟਾ
ਲਗਾਉਣਾ' । ਇਹ ਗਲ ਅਜ ਦੇ ਕਈ ਅਖਉਤੀ ਿਵਦਵਾਨਾ ਂਦੀ ਸਮਝ ਤ� ਬਾਹਰ
ਹੈ ਜਾ ਂਸਮਝਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੰੁਦੇ, ਭਾਵ� ਇਹ ਹੈ ਬਹੁਤ ਸਪੱਸ਼ਟ। ਇਸ � ਸਮਝਣ
ਲਈ   ਿਕਤਾਬੀ   ਿਵਿਦਆ   ਨਾਲ� ਅਿਧਆਤਿਮਕਤਾ ਦੀ ਅਸਲ ਲੋੜ ਹੈ। 
            ਇਹ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਜਪਣਾ, ਭਾਵ, ਿਸਮਰਣ, ਹੀ ਮਨੁਖ ਦੇ ਪ�ਾਣਾ ਂਦਾ
ਆਧਾਰ ਹੈ। ਿਜਹੜਾ ਰਾਮ ਸਭ ਜਗਤ ਿਵਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਿਸਮਰਨ ਦੀ
ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਉਸ ਦਾ ਜੱਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।੧।
ਨ� ਟ:
੧. ਕੀਰਤਨ ਸ਼ਬਦ ਕੀਰਤ ਤ� ਬਿਣਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਜੱਸ ਕਰਨਾ।
੨. ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ 'ਰਾਮ' ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵੇਰ ਆਉਣ ਦਾ ਇਹੀ ਮਨ� ਰਥ ਹੈ



੨. ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ 'ਰਾਮ' ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵੇਰ ਆਉਣ ਦਾ ਇਹੀ ਮਨ� ਰਥ ਹੈ
ਿਕ ਗੁਰੂ ਸਾਿਹਬ ਿਸਮਰਣ ਤੇ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ।
੩. ਰਾਮ ਸ਼ਬਦ ਪਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਆਇਆ ਹੈ, ਦਸਰਥ ਪੁਤਰ, ਸ�ੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ
ਜੀ ਲਈ ਨਹ�, ਿਕ�ਿਕ ਪਿਹਲੇ ਪਦੇ ਦੀ ਆਖਰੀ ਪੰਕਤੀ ਿਵਚ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰ
ਿਦਤਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਰਾਮ ਜੋ ਸਭ ਪਾਸੇ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ,  Immanent ਹੈ।
ਇਥੇ ਇਹ ਵੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਬੇਸ਼ਕ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ
ਿਵਚ ਰਾਮ, ਹਿਰ, ਗੋਿਬੰਦ, ਮੁਰਾਰੀ ਆਿਦ ਸ਼ਬਦ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਿਸਫ਼ਾਤੀ
ਨਾ ਂਵਜ� ਵਰਤੇ ਗਏ ਹਨ ਪਰ ਸ�ੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ, ਸ�ੀ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੀ
ਕਈ ਗੁਰ ਜੋਿਤ ਰੂਪ ਮਹਾਤਮਾਵਾ ਂ� ਵੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਹੀ ਸਰੂਪ ਜਾਣ ਕੇ
ਉਸਤਿਤ ਵੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਨਮਸਕਾਰ ਵੀ। ਸਗ� ਇਹ ਵੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਨਹ�
ਹੰੁਦਾ ਿਕ ਇਨੰ�ਾ ਂਿਵਚ� ਮਹਾਤਮਾ ਕੌਣ ਹੈ ਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਕੌਣ। ਿਜਵ� ੯੬੯
ਪੰਨੇ ਤੇ, ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਪ�ੋੜਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ - 'ਰਾਮ ਕਬੀਰਾ
ਏਕ ਭਏ ਹੈ ਕੋਇ ਨ ਸਕੈ ਪਛਾਨੀ।।' 
੪. 'ਰਾਮ' ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਥਾ ਂਤੇ 'ਵਾਿਹਗੁਰੂ' ਸ਼ਬਦ ਨਹ� ਵਰਿਤਆ, ਿਕ�ਿਕ
'ਵਾਿਹਗੁਰੂ' ਤਾ ਂਗੁਰ ਮੰਤਰ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਗੁਰ ਦੀਖਸ਼ਾ ਦੀ ਿਵਧੀ ਰਾਹ� ਅਰਿਜਤ
ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਥੇ ਿਲਖ ਿਦੰਦੇ ਤਾ ਂਗੁਰਦੀਿਖਆ ਲੈਣ ਦੀ ਿਵਧੀ (ਖੰਡੇ
ਬਾਟੇ ਦਾ ਅੰਿਮ�ਤ) ਦੀ ਲੋੜ ਮੁਕ ਜਾਣੀ ਸੀ। 
੫. ਨਾਲੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਸਰਫ਼ ਿਸਖਾ ਂਲਈ ਹੀ ਸੰਬੋਿਧਤ ਹੋ ਕੇ ਰਿਹ ਜਾਣੀ ਸੀ। ਇਹ
ਗੁਰਬਾਣੀ ਤਾ ਂਸਰਬੱਤ ਲਈ ਹੈ, ਿਸਰਫ਼ ਿਸਖਾ ਂਲਈ ਨਹ�।

    ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਤ� ਚੰਗਾ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵਚ
ਪੂਰਨ ਤੇ ਿਵਕਾਰਾ ਂਤ� ਰਿਹਤ ਕਾਰਜ ਹੈ - ਸੰਤ ਜਨਾ ਂਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਦੇ
ਹੋਏ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ ਉਚਾਰਣ, ਭਾਵ,  ਗੁਰ   ਮੰਤਰ   ਦਾ   ਜਾਪ,
ਭਾਵ, ਿਸਮਰਨ।੧।ਰਹਾਉ।
ਇਸੇ ਭਾਵ ਦਾ ਿਵਸਤਾਰ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਹੈ ਤੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ



ਇਸੇ ਭਾਵ ਦਾ ਿਵਸਤਾਰ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਹੈ ਤੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ
ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ, ਭਾਵ, ਗੁਰ ਮੰਤਰ ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਪ ਹੀ ਿਸਮਰਨ ਹੈ ਿਜਸ
ਬਾਰੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਉਪਦੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

       ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ !  ਤੰੂ ਰਾਮ ਰਾਮ ਦਾ, ਭਾਵ, ਿਸਮਰਨ ਦੇ ਧਨ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਇਕੱਠਾ
ਕਰ ਲੈ। ਇਸੇ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ, ਭਾਵ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾ ਂਦਾ
ਇਞੰ ਿਸਮਰਣ ਕਰ ਿਕ ਇਹੀ ਤੇਰਾ ਆਹਾਰ ਬਣ ਜਾਏ।
ਇਞੰ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦਾ ਇਤਨਾ ਰੱਟਾ ਪਕਾ ਕਰ ਲੈ ਿਕ ਇਹ ਤੈ�
ਕਦੇ ਭੁਲ ਨਾ ਜਾਏ। ਮ�� ਤਾ ਂਇਹੀ ਗਲ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਤੇ ਿਕਰਪਾ
ਕਰਕੇ ਮੈ� ਸਮਝਾ ਿਦਤੀ ਹੈ।੨।

    ਇਹੀ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ.... ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਸਦਾ ਸਹਾਈ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।



ਇਸੇ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਿਲਵ ਲਗ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਸੇ
ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ ਜਾਪ ਜਪਣ ਨਾਲ ਮਨੁਖੀ ਮਨ ਿਵਕਾਰਾ ਂਦੀ ਮੈਲ ਤ� ਰਿਹਤ
ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਿਸਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨੁਖ ਜਨਮਾ ਂਜਨਮਾ ਂਦੇ ਨਾ ਂਧੋਤੇ ਜਾ ਸਕਣ
ਵਾਲੇ ਪਾਪ ਵੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।੩।

     ਰਾਮ ਦੇ, ਭਾਵ, ਵਾਹਗੁਰੂ ਿਸਮਰਣ ਦੇ ਮਨ ਿਵਚ ਰਮ ਜਾਣ ਨਾਲ ਜਨਮ
ਮਰਨ ਤ� ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਮਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੇ ਵਾਰ ਵਾਰ ਉਚਾਰਣ ਦੇ
ਨਾਲ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਭੈਅ ਤ� ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਰਾਮ ਦਾ ਚਾਨਣ,
ਭਾਵ, ਜੋ ਿਗਆਨ ਸਭ ਤ� ਵਡਾ ਹੈ, ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਨ�ਾ ਂਸਾਰੇ ਕਾਰਨਾਂ
ਕਰਕੇ ਪੰਚਮ ਨਾਨਕ, ਿਦਨ ਰਾਤ ਵਾਹਗੁਰੂ ਵਾਹਗੁਰੂ ਜਪਣ ਦਾ �ਰਮਾਣ
ਜਾਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।੪।੮।੧੦।
ਇਸੇ ਤਰ�ਾ ਂਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਹੈ
- 'ਰਾਮ ਰਾਮ ਬੋਿਲ ਰਾਮ ਰਾਮ।। ਿਤਆਗਹੁ ਮਨ ਕੇ ਸਗਲ ਕਾਮ।।'
ਚੌਥੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਪੰਨਾ ੧੩੨੩ ਤੇ ਇਞ �ਰਮਾਣ
ਕਰਦੇ ਹਨ - 'ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰੰਿਗ ਰਾਤੇ ਰਸ ਰਿਸਕ ਗਟਕ ਿਨਤ ਪੀਜੈ।।'
ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਵੀ ੧੩੫੨ ਪੰਨੇ ਤੇ, ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਦੇ ਹੀ
ਅਲਫ਼ਾਜ਼ ਹਨ - 'ਰਾਮੁ ਿਸਮਿਰ ਰਾਮੁ ਿਸਮਿਰ ਇਹੈ ਤੇਰੈ ਕਾਿਜ ਹੈ।।'
ਗੁਰਬਾਣੀ ਿਵਚ ਹੋਰ ਵੀ ਅਿਜਹੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ�ਮਾਣ ਮੌਜੂਦ ਹਨ।
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