
ਕਿਰ ਬੰਦੇ ਤੂ ਬੰਦਗੀ:

ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾ ਂਦੇ ਦਸੇ ਰਾਹ, ਿਸਮਰਣ ਅਤੇ ਸਾਧੂ ਜਨਾ ਂਦੀ ਸੰਗਿਤ
ਨਾਲ ਹੀ ਛੁਟਕਾਰਾ ਸੰਭਵ :

ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਿਤਲੰਗ ਰਾਗ ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਿਸਰਲੇਖ ਿਵਚ ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਦਾ ਛੋਟਾ ਸਰੂਪ
ਮੰਗਲਾਚਰਣ ਵਜ� ਆਇਆ ਹੈ। 

          ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਿਸਧੇ ਿਸਧੇ ਫ਼ੈਸਲਾ ਸੁਣਾ ਰਹੇ ਹਨ
ਿਕ ਇਕੱਲੇ, ਕੋਈ ਵੀ, ਭਾਰਤੀ ਜਾ ਂਸਾਮੀ, ਭਾਵ ਪਛਮੀ, ਧਰਮ ਗ�ੰਥ ਦੇ ਿਸਰਫ਼
ਪੜ� ਲੈਣ ਨਾਲ ਪ�ਾਪਤੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਬਲਿਕ ਪਾਠ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਉਨ�ਾਂ
ਦੇ ਦਸੇ ਰਾਹ ਅਨੁਸਾਰ, ਬੰਦਗੀ, ਤੇ ਬੰਦਗੀ ਲਈ ਸਾਧੂ ਦਾ ਰੋਲ ਮੁਖ ਹਨ।
ਗੁਰਮਿਤ ਇਹੀ ਹੈ। ਬੰਦਗੀ ਅਤੇ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਿਤ ਦੀ ਲੋੜ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ,
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਤਕਰੀਬਨ ਹਰ ਸ਼ਬਦ ਕੂਕ ਕੂਕ ਕੇ ਵਾਰ ਵਾਰ ਇਹੀ ਉਪਦੇਸ਼
ਦੁਹਰਾ�ਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ 41ਵ� ਵਾਰ ਿਵਚ ਇਹ ਗਲ
ਬੜੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਬਆਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ
ਪੋਥੀ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਤਾ ਂਉਸ ਬਾਰੇ 21ਵ� ਬੰਦ ਿਵਚ ਅੰਿਕਤ ਹੈ - ਗ�ੰਥ



ਪੋਥੀ ਸਾਿਹਬ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਤਾ ਂਉਸ ਬਾਰੇ 21ਵ� ਬੰਦ ਿਵਚ ਅੰਿਕਤ ਹੈ - ਗ�ੰਥ
ਬਣਾਇ ਉਚਾਰ ਸੁਨਾਇਓ।। ਤਬ ਸਰਬ ਜਗਤ ਮੈ ਪਾਠ ਰਚਾਇਓ।। ਕਿਰ ਪਾਠ
ਗ�ੰਥ ਜਗਤ ਸਭ ਤਿਰਓ।। ਿਜਹ ਿਨਸ ਬਾਸੁਰ ਹਿਰ ਨਾਮ ਉਚਿਰਓ।। ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ
ਿਕ ਗੁਰੂ ਗ�ੰਥ ਸਾਿਹਬ ਦਾ ਪਾਠ ਉਤਮ ਕਾਰਜ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਪਾਠ ਨਾਲ ਤਰੇਗਾ
ਉਹੀ, ਜੋ ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ਬੰਦਗੀ/ਿਸਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਮਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ, ਸ�ੀ
ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚ ਪੰਕਤੀ ਹੈ - 'ਿਸਮਰਉ ਿਸਮਿਰ ਿਸਮਿਰ ਸੁਖੁ ਪਾਵਉ।।'
ਇਸ ਿਵਚ ਿਸਮਰਨ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਸੁਖ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਣ ਦਾ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ।
ਿਫ਼ਰ, ਜ਼ਾਿਹਰ ਹੈ ਿਕ ਿਸਮਰਨ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾ ਂਸੁਖ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਕਵ� ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ! 
ਭਾਈ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਿਵਚ ਸਪੱਸ਼ਟ ਦਰਜ ਹੈ ਿਕ ਬੇਸ਼ੱਕ ਵੇਦ
ਆਿਦ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਗ�ੰਥ ਗੁਰੂ ਦੀ ਹੱਟੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਜਨਾ ਂਨਾਲ ਲਗ ਕੇ ਸੰਸਾਰ
ਸਾਗਰ ਤ� ਪਾਰ ਹੋ ਸਕੀਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਨ�ਾ ਂਗ�ੰਥਾ ਂ� ਸਮਝਣ ਲਈ ਮਹਾਤਮਾ
ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜਦੋ ਤਕ ਉਹ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰ ਕੇ ਨਾ ਆਵੇ। ਉਸ ਤ� ਿਬਨਾਂ
ਨਹ� ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਿਕ ਕੀ ਤੇ ਿਕਵ� ਕਰਨਾ ਹੈ ! - 'ਬੇਦ ਿਗਰੰਥ ਗੁਰ ਹਿਟ ਹੈ
ਿਜਸ ਲਿਗ ਭਵਜਲ ਪਾਿਰ ਉਤਾਰਾ। ਸਿਤਗੁਰ ਬਾਝ ਨ ਬੁਝੀਐ ਿਜਚਰੁ ਧਰੇ
ਨ ਪ�ਭੁ ਅਵਤਾਰਾ।' (ਬੜਾ ਹੀ ਸਾਧਾਰਣ ਿਜਹਾ ਤਰਕ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਇਕੱਲੇ ਪੜ�ਨਾ
ਕਾਫ਼ੀ ਹੰੁਦਾ ਤਾ ਂਅਜ ਇਟੰਰਨੱੈਟ ਤੇ ਇਤਨੀ ਸਮਗਰੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ
ਕਾਲਜ ਆਿਦ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਦਂੇ, ਪਰ ਇਹ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਹੈ। ਅਿਧਆਪਕ ਦੀ
ਲੋੜ ਕਦੇ ਖ਼ਤਮ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ।) 
       ਉਪਰੋਕਤ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਿਵਚ ਬੜੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦਾ ਂਿਵਚ ਭਗਤ ਕਬੀਰ
ਜੀ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਵੇਦ (ਭਾਰਤੀ ਧਰਮ ਗ�ੰਥ), ਕਤੇਬ (ਪਛਮੀ ਧਰਮ
ਗ�ੰਥ), ਆਿਦ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਗ�ੰਥ ਪੂਰਨ ਸਚ ਦਾ ਿਬਆਨ ਕਰਨ ਤ� ਅਸਮਰੱਥ
ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਪੂਰਨ ਸਚ ਦਾ ਿਬਆਨ ਤਾ ਂਅਸੰਭਵ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਿਸਰਫ਼ ਅਤੇ
ਿਸਰਫ਼ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾ ਂਰਾਹ�, ਅਗਲੇ ਲੋਕ ਦਾ ਿਫ਼ਕਰ ਦੂਰ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ।
ਇਸ ਦਾ ਉਪਾਅ ਿਸਰਫ਼ ਿਸਮਰਨ ਹੀ ਹੈ। ਿਸਮਰਣ ਕਰਿਦਆ ਂਕਰਿਦਆਂ
ਜੇ ਰਤਾ ਿਜਨਾ ਂਵੀ ਜੁੜਣ ਦੀ ਅਵੱਸਥਾ ਆ ਜਾਏ ਤਾ ਂਪਰਮੇਸ਼ਰ, ਜੋ ਹਾਜ਼ਰ
ਹਜ਼ੂਰ ਹੈ, ਿਦਸ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਸਚਾਈ ਦਸਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਵੀ ਆਪਣੀ
ਬਾਣੀ, ਅਕਾਲ ਉਸਤਿਤ ਿਵਚ ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ
ਿਸਮਰਨ ਕਰਿਦਆ ਂਜਦ� ਵੀ ਇਕ-ਿਚਤ ਵਾਲੀ ਅਵੱਸਥਾ ਆ ਜਾਏ ਤਾ ਂਜਨਮ
ਮਰਨ ਦਾ ਗੇੜ ਕਿਟਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ :

'ਏਕ ਿਚਤ ਿਜਹ ਇਕ ਿਛਨ ਿਧਆਇਓ।। 



       ਕਾਲ ਫਾਸ ਕੇ ਬੀਚ ਨ ਆਇਓ।।੧੦।।'

    ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਬੰਦੇ ! ਰੋਜ਼ ਉਸ ਮਾਲਕ � ਿਦਲ ਿਵਚ ਖੋਜਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ,
ਭਾਵ, ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਸਮਰਣ ਕਰ, ਅਤੇ ਇਸ � ਿਨਤ ਦਾ ਨੇਮ ਬਣਾ ਤਾ ਂਿਫ਼ਰ ਤੈ�
ਜਮਾ ਂਦੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਨਹ� ਰਹੇਗੀ। ਮਨ ਿਵਚ� ਖੋਜਣ ਦਾ ਅਰਥ ਨਾਮ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ
ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ - 'ਇਸੁ ਮਨ
ਕਉ ਕੋਈ ਖੋਜਹੁ ਭਾਈ।। ਮਨੁ ਖੋਜਤ ਨਾਮੁ ਨਉ ਿਨਿਧ ਪਾਈ।।' 
    ਭਗਤ ਜੀ ਅਗ� �ਰਮਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਦੁਨੀਆ ਂਤਾ ਂਖੇਡ ਤਮਾਸ਼ਾ ਹੈ, ਹੇ
ਮਨੁਖ ! ਇਥੇ ਤੇਰੀ ਬਾਹਂ ਫੜਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਬੇਲੀ ਨਹ� ਿਮਲੇਗਾ ਜੋ ਤੈ� ਜਮਾ ਂਦੇ
ਡਰ ਤ� ਮੁਕਤੀ ਿਦਵਾ ਸਕੇ।੧।ਰਹਾਉ।

ਅਿਗਆਨੀ ਲੋਕ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਧਰਮ ਗ�ੰਥਾ ਂ� ਗ਼ਲਤ ਸਾਬਤ ਕਰ ਕਰ
ਕੇ  ਖ਼ਾਮਖਖਾਹ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਿਗਆਨਤਾ ਿਵਚ ਕੁਝ ਵੀ ਬਕਵਾਦ
ਜਾ ਂਬਿਹਸ ਕਰੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ।



ਭਗਤ ਜੀ ਬਚਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤਾ,ਂ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਿਹਣ
ਵਾਲਾ, ਆਪਣੀ ਖ਼ਲਕਤ ਿਵਚ, ਭਾਵ, ਹਰ ਥਾ ਂਮੌਜੂਦ ਹੈ ਨਾ ਂਿਕ ਿ�ਸ਼ਨ ਜੀ ਦੀ
ਬਣਾਈ ਮੂਰਤੀ ਿਵਚ, ਿਜਵ� ਿਕ ਮੂਰਖ ਲੋਕ ਮੂਰਤੀਆ ਂਿਵਚ ਰੱਬ ਸਮਝੀ ਬੈਠੇ
ਹਨ। ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਸਾਿਹਬ ਦਾ, ਬਿਚਤ� ਨਾਟਕ ਿਵਚ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ
ਹੇ ਮੂਰਖ ! ਪਥਰਾ ਂਦੇ ਪੈਰੀ ਿਕ� ਪ�ਦਾ ਹ�, ਪੱਥਰਾ ਂਿਵਚ� ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਹ� ਪ�ਾਪਤ
ਹੋ ਸਕਦਾ - 'ਪਾਇ ਪਰੋ ਪਰਮੇਸਰ ਕੇ ਜੜ ਪਾਹਨ ਮ� ਪਰਮੇਸਰ ਨਾਹੀ।।੯੯।।' 

ਦਸਮ ਦੁਆਰ  (ਅੰਤਹਕਰਣ) ਰੂਪੀ ਅਸਮਾਨ ਿਵਚ ਵਗਦੇ, ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਰੂਪ
ਦਿਰਆ ਿਵਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।
ਇਸ ਲਈ ਸਦਾ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਕਰ ਅਤੇ ਬੰਦਗੀ ਦੇ ਚਸ਼ਮੇ ਨਾਲ ਵੇਖ,
ਉਹ ਹਾਜ਼ਰ-ਨਾਜ਼ਰ ਿਦਸੇਗਾ।੩।

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਪਿਵਤਰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਹਰ ਥਾ ਂਮੌਜੂਦਗੀ
ਤੇ ਤਾ ਂਸ਼ੱਕ ਕਰੀਏ, ਜੇ ਉਸ ਤ� ਿਬਨਾ ਂਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਹ�ਦ ਹੋਵੇ, ਭਾਵ,
ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਹ�ਦ ਹੈ ਹੀ ਨਹ�।



ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਹ�ਦ ਹੈ ਹੀ ਨਹ�।
ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ �ਰਮਾਣ ਹੈ ਿਕ ਿਕਰਪਾ ਕਰਨਾ ਉਸ ਿਕਰਪਾਲੂ ਦਾ ਕੰਮ
ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਿਕਸ ਤੇ ਕਦ� ਕਰਨੀ ਹੈ ਇਹ ਉਹੀ ਜਾਣੇ, ਭਾਵ
ਹੇ ਬੰਦੇ ! ਤੰੂ ਬੰਦਗੀ ਕਰੀ ਜਾ, ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਕੰਮ ਉਸ ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ
ਬਖਿਸ਼ਸ਼ ਕਦ�, ਿਕਵ�, ਿਕਸ ਰਾਹ� ਕਰਨੀ ਹੈ, ਇਹ ਤਾ ਂਉਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਭਗਤ
ਜੀ ਸਲੋਕਾ ਂਿਵਚ ਵੀ ਕੁਝ ਇਞੰ ਹੀ ਿਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੰੂ ਰਾਮ ਰੂਪੀ ਦੋ
ਅਖਰਾ ਂਦਾ ਰੱਟਾ ਲਾਈ ਜਾ, ਜਦ� ਉਹ ਤੇਰਾ ਖਸਮ ਬਣਨਾ ਪਰਵਾਨ ਕਰੇਗਾ,
ਭਾਵ, ਤੈ� ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਲਏਗਾ ਤਾ ਂਤੈ� ਬਚਾਅ ਲਏਗਾ - 'ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਅਖਰ
ਦੁਇ ਭਾਿਖ।। ਹੋਇਗਾ ਖਸਮੁ ਤ ਲੇਇਗਾ ਰਾਿਖ।।' 
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