
ਿਬਨੁ ਿਮਲਬੇ ਨਾਹੀ ਸੰਤੋਖਾ

            ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਪੰਜਵ� ਸਰੂਪ ਨੇ
ਕਿਲਆਣ ਰਾਗ ਿਵਚ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ � ਪਿਹਲੇ ਘਰ
ਿਵਚ ਗਾਉਣ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਹੈ। ਉਪਰੰਤ, ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਦਾ ਛੋਟਾ ਸਰੂਪ,
ਮੰਗਲਾਚਰਣ ਵਜ� ਅੰਿਕਤ ਹੈ।

         ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਬੇਨਤੀ ਰੂਪ ਿਵਚ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹੇ ਵਾਿਹਗੁਰੂ
ਜੀਓ! ਸਾਡੇ ਤੇ ਇਹ ਿਕਰਪਾ ਕਰੋ ਜੀ।
ਿਜਵ� ਭਉਰਾ �ਲਾ ਂਦੇ ਰਸ � ਵਾਰ ਵਾਰ ਚੂਸਦਾ ਨਹ� ਥਕਦਾ ਇਸੇ ਤਰ�ਾ ਂਅਸ�
ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਚਰਣ ਕੰਵਲਾ ਂਦੇ ਭਉਰੇ ਬਣ ਕੇ ਮਨ ਿਫ਼ਰ ਿਫ਼ਰ ਜੁੜ ਕੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਪ�ਾਪਤ
ਕਰਦਾ ਰਹੇ।੧।ਰਹਾਉ। ਿਸਮਰਣ ਹੀ ਚਰਣ ਕੰਵਲਾ ਂਿਵਚ ਜੁੜਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ
ਵਾਰ ਵਾਰ, ਭਾਵ ਹਰ ਵੇਲੇ ਿਸਮਰਨ ਕਰਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। ਪੰਨਾ ੮੩੦ ਤੇ ਵੀ
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਇਹੀ �ਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਮ�� ਹੁਣ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹ� ਭਾ�ਦਾ, ਿਜਵ�
ਭਉਰਾ ਕੰਵਲ ਦੇ �ਲ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਚਮਿੜਆ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤਰ�ਾ ਂਮੇਰਾ
ਮਨ ਵੀ ਲਗਾਤਾਰ ਿਸਮਰਨ ਿਸਮਰਨ ਹੀ ਕਰਨ � ਕਰਦਾ ਹੈ - 'ਆਹੇ ਮਨ
ਅਵਰੁ ਨ ਭਾਵੈ ਚਰਨਾਵੈ ਚਰਨਾਵੈ ਉਲਿਝਓ ਅਿਲ ਮਕਰੰਦ ਕਮਲ ਿਜਉ।।' 



        ਿਜਵ� ਪਪੀਹੇ � ਧਰਤੀ ਦੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਰੋਕਾਰ
ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਉਸ � ਤਾ ਂਬਸ ਸਵਾਤਂੀ ਦੀ ਬੰੂਦ (ਅਕਾਸ ਤ� ਿਡਗੀ ਬੰੂਦ)
ਦੀ ਤਾਘਂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ�ਾ ਂਹੇ ਗੁਰੂ/ਪ�ਭੂ! ਮ�� ਤਾ ਂਹੁਣ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਨਾਲ
ਕੋਈ ਲਗਾਅ ਨਹ� ਿਰਹਾ, ਮ��, ਆਪਣੇ ਪਪੀਹੇ � ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ
ਦੀ ਹੀ ਸਵਾਤਂੀ ਬੰੂਦ ਬਖਸ਼।੧।

          ਹੇ ਗੁਰੂ/ਪ�ਭੂ ਮ�� ਤੇਰੇ ਿਮਲੇ ਬਗ਼ੈਰ ਕੋਈ ਸੰਤੋਖ ਨਹ� ਆ�ਦਾ, ਮ� ਤਾਂ
ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨਾ ਂਨਾਲ ਹੀ ਿਜ�ਦਾ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹਾ।ਂ੨।੧।
ਪੰਜਵ� ਪਾਤਸ਼ਾਹ ੩੭੩ ਪੰਨੇ ਤੇ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੈ� ਿਮਲੇ ਿਬਨਾ ਂਇਹ ਿਦਨ
ਸੁਖਾਲਾ ਨਹ� ਲੰਘਦਾ - 'ਿਬਨੁ ਿਮਲਬੇ ਇਹੁ ਿਦਨੁ ਨ ਿਬਹਾਵੈ।।'
੪੯੮ ਪੰਨੇ ਤੇ ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਵਲਵਲਾ ਹੈ ਿਕ ਤੇਰੇ ਿਮਲਾਪ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਮ�
ਿਬਆਨ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ, ਿਕ�ਿਕ ਤੇਰੀ ਵਿਡਆਈ ਪਰੇ ਤ� ਪਰੇ ਹੈ - 'ਿਮਲਬੇ
ਕੀ ਮਿਹਮਾ ਬਰਿਨ ਨ ਸਾਕਉ ਨਾਨਕ ਪਰੈ ਪਰੀਲਾ।।'
ਪੰਨਾ ੨੦੪ ਤੇ �ਰਮਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮ�� ਪ�ਭੂ ਦੇ ਿਮਲਣ ਦੀ ਪ�ੀਤ ਭਾਵ ਤਾਘਂ ਲੱਗ
ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮ� ਤੇਰੇ ਚਰਣ ਪਕੜਦਾ ਹਾ ਂਿਕ ਮ�� ਵਡੇ ਭਾਗਾ ਂਨਾਲ ਕੋਈ
ਸੰਤ ਿਮਲ ਪਵੇ ਜੋ ਮ�� ਪ�ਭੂ ਨਾਲ ਿਮਲਾ ਦੇਵੇ ਤਾ ਂਮ� ਉਨ�ਾ ਂਸੰਤਾ ਂਦੇ ਅੱਗੇ ਆਪਣਾ
ਤਨ ਮਨ ਧਨ, ਸੱਭ ਕੁਝ ਅਰਪਣ ਕਰ ਿਦਆ ਂਤੇ ਝਿਲਆ ਂਵਾਙਂ ਉਸਦੇ ਮਗਰ
ਲਿਗਆ ਰਹਾ ਂ- 'ਪ�ਭ ਿਮਲਬੇ ਕਉ ਪ�ੀਿਤ ਮਿਨ ਲਾਗੀ।। ਪਾਇ ਲਗਉ ਮੋਿਹ
ਕਰਉ ਬੇਨਤੀ ਕੋਊ ਸੰਤੁ ਿਮਲੈ ਬਡਭਾਗੀ।।.. ਮਨੁ ਅਰਪਉ ਧਨੁ ਰਾਖਉ ਆਗੈ



ਕਰਉ ਬੇਨਤੀ ਕੋਊ ਸੰਤੁ ਿਮਲੈ ਬਡਭਾਗੀ।।.. ਮਨੁ ਅਰਪਉ ਧਨੁ ਰਾਖਉ ਆਗੈ
ਮਨ ਕੀ ਮਿਤ ਮੋਿਹ ਸਗਲ ਿਤਆਗੀ।। ਜੋ ਪ�ਭ ਕੀ ਹਿਰ ਕਥਾ ਸੁਨਾਵੈ ਅਨਿਦਨੁ
ਿਫਰਉ ਿਤਸੁ ਿਪਛੈ ਿਵਰਾਗੀ।।...'
ਪੰਨਾ ੯੨੮ ਤੇ - 'ਿਬਨੁ ਿਮਲਬੇ ਸਾਿਂਤ ਨ ਊਪਜੈ ਿਤਲੁ ਪਲੁ ਰਹਣੁ ਨ ਜਾਇ।।'
ਿਮਲਣ ਦੀ, ਦਰਸ਼ਨਾ ਂਦੀ ਤਾਘਂ ਨਾਲ ਬਾਣੀ ਭਰਪੂਰ ਹੈ, ਿਕੰਨਾ ਕੁ
ਿਬਆਨ ਕੀਤਾ ਜਾਏ...
ਿਜਸ � ਅਜੇ ਿਮਲਾਪ ਦੀ ਤਾਘਂ ਨਹ� ਲਗੀ, ਿਜਸਦਾ ਿਹਰਦਾ ਆਪਣੇ ਪ�ੀਤਮ
ਿਪਆਰੇ ਗੁਰੂ � ਿਮਲਣ ਲਈ, ਉਸ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਲਈ ਨਹ� ਤੜ�ਫ਼ਦਾ, ਤਾਂ
ਿਫ਼ਰ ਉਸ ਦਾ ਪ�ੇਮ ਅਜੇ ਅਧੂਰਾ ਹੈ।
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