
ਵਾਇਰਸ ਤ� ਬਚਣ ਦਾ ਮੁਖ ਉਪਾਅ :

              ਇਹ ਪੰਕਤੀਆ ਂਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸ�ੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਿਹਬ ਨੇ ਸਲੋਕ
ਸਹਸਿ�ਤੀ ਿਸਰਲੇਖ ਹੇਠਾ ਂਪੰਨਾ ੧੩੫੫ ਤੇ ਅੰਿਕਤ ਕੀਤੀਆ ਂਹਨ। 
         ਬਹੁਤ ਿਭਆਨਕ ਦੁਖ, ਅਨੇਕ ਤਰ�ਾ ਂਦੀ ਹਿਤਆ ਭਾਵ ਕਤਲ ਕਰਨ ਦੇ
ਪਾਪ, ਜਨਮਾ-ਂਬਧੀ ਗ਼ਰੀਬੀ ਜਾ ਂਕੰਗਾਲੀ, ਅਨੇਕ ਤਰ�ਾ ਂਦੇ ਜ਼ਹਰ ਜਾ ਂਬਹੁਤ
ਵਡੇ ਦੁਖ ਕਲੇਸ਼, ਫ਼ਸਾਦ, ਮੁਸੀਬਤਾ ਂ:
      ਪੰਜਵ� ਨਾਨਕ �ਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਸਭ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ
ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਇਞੰ ਿਮਟ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਅੱਗ ਲਕੜੀ ਦੇ ਢੇਰਾ ਂ�
ਸਾੜ ਕੇ ਸੁਆਹ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 
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